בַּקְּבוּצָה יֵשׁ .... חֲנִיכִים וְ־  מַדְרִיכִים.
בַּקְּבוּצָה יֵשׁ .... חֲנִיכִים וְ־4  מַדְרִיכִים.
The group has … members and 4 instructors.
The group has … members and instructors.
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