Entrada de datos_LB


Inicio del bloque: Inicio 


Q279 Entrada de datos

Nombre (persona que entra los datos)  (1) __________________________________________________
Fecha (00/00/00)  (2) __________________________________________________
Idioma de la entrevista  (9) __________________________________________________




Q278 Datos participante

Nombre  (1) __________________________________________________
Apellidos  (2) __________________________________________________
Email de contacto  (3) __________________________________________________
Centro  (5) __________________________________________________
Número de teléfono  (6) __________________________________________________
Número de entrevista  (7) __________________________________________________
Iniciales  (8) __________________________________________________

Fin del bloque: Inicio 

Inicio del bloque: SECCIÓN 0100.A. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS


Q101 ¿Con qué género te identificas?
Masculino  (1) 
Femenino  (2) 
Otro  (3) 


Mostrar esta pregunta:
If ¿Con qué género te identificas? = Otro


Q101a Por favor, especifique:
Transgénero  (1) 
Agénero  (2) 
Género fluído  (3) 
Otro  (4) 




Q102a ¿En qué día, mes y año nacistes?
Fecha formato: día/mes/año - 00/00/0000  (1) __________________________________________________
No sabe  (2) 
Rehúsa contestar  (3) 


Mostrar esta pregunta:
If ¿En qué día, mes y año nacistes? = No sabe
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Q102b ¿Me sabrías decir tu edad?
________________________________________________________________
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Q103 ¿En qué país naciste?
Alemania  (1) 
Argentina  (2) 
Bolivia  (3) 
Brasil  (4) 
Bulgaria  (5) 
China  (6) 
Colombia  (7) 
Cuba  (8) 
Ecuador  (9) 
Francia  (10) 
Italia  (11) 
Marruecos  (12) 
Pakistán  (13) 
Perú  (14) 
Portugal  (15) 
Reino Unido  (16) 
República Dominicana  (17) 
Rumania  (18) 
Venezuela  (19) 
Algeria  (20) 
Túnez  (21) 
Sáhara Occidental  (22) 
Senegal  (23) 
Guinea  (24) 
Ghana  (25) 
Gambia  (26) 
Mali  (27) 
Ucrania  (28) 
Otro, especifica  (29) __________________________________________________




Q104b ¿Cuál es/era el país de origen de tu madre?
Alemania  (1) 
Argentina  (2) 
Bolivia  (3) 
Brasil  (4) 
Bulgaria  (5) 
China  (6) 
Colombia  (7) 
Cuba  (8) 
Ecuador  (9) 
Francia  (10) 
Italia  (11) 
Marruecos  (12) 
Pakistán  (13) 
Perú  (14) 
Portugal  (15) 
Reino Unido  (16) 
República Dominicana  (17) 
Rumania  (18) 
Venezuela  (19) 
Algeria  (20) 
Túnez  (21) 
Sáhara Occidental  (22) 
Senegal  (23) 
Guinea  (24) 
Ghana  (25) 
Gambia  (26) 
Mali  (27) 
Ucrania  (28) 
Otro, especifica  (29) __________________________________________________




Q104c ¿Cuál es/era el país de origen de tu padre?
Alemania  (1) 
Argentina  (2) 
Bolivia  (3) 
Brasil  (4) 
Bulgaria  (5) 
China  (6) 
Colombia  (7) 
Cuba  (8) 
Ecuador  (9) 
Francia  (10) 
Italia  (11) 
Marruecos  (12) 
Pakistán  (13) 
Perú  (14) 
Portugal  (15) 
Reino Unido  (16) 
República Dominicana  (17) 
Rumania  (18) 
Venezuela  (19) 
Algeria  (20) 
Túnez  (21) 
Sáhara Occidental  (22) 
Senegal  (23) 
Guinea  (24) 
Ghana  (25) 
Gambia  (26) 
Mali  (27) 
Ucrania  (28) 
Otro, especifica  (29) __________________________________________________




Q104d ¿Cuál es tu lengua materna? 

 

Nota. Por lengua materna nos referimos a la primera lengua que una persona aprende, mediante la cual se expresa completamente y con la que se identifica.


Árabe  (1) 
Castellano  (2) 
Catalán  (3) 
Chino  (4) 
Francés  (5) 
Inglés  (6) 
Italiano  (7) 
Ruso  (8) 
Urdo  (9) 
Otra, especifica  (10) __________________________________________________




Q107 ¿Cuál es tu estado civil? 

 

Nota para entrevistador. Puede que no entiendan “estado civil”. Decir las opciones.


Soltero/a  (1) 
Pareja estable  (2) 
Actualmente casado/a  (3) 
Separado/a / divorciado/a  (4) 
Viudo/a  (5) 
Tengo diversas relaciones sexo-afectivas  (6) 




Q108  ¿En qué recurso de la DGAIA vives actualmente?

SPAAI  (1) 
EMERGENCIA  (2) 
CRAE  (3) 
ACOGIDA  (4) 
PIL  (5) 
IPI  (6) 
SAEJ  (11) 
Otro, especifica:  (12) __________________________________________________




Q109 Entrevistador: Registrar el centro concreto de la DGAIA (lugar actual de la entrevista).




________________________________________________________________
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Q112 ¿Estás estudiando actualmente?
Sí  (1) 
No  (2) 


Mostrar esta pregunta:
If ¿Estás estudiando actualmente? = Sí


Q113a ¿Qué estás estudiando?

Nota: primaria-secundaria, qué curso, formación profesional
________________________________________________________________


Mostrar esta pregunta:
If ¿Estás estudiando actualmente? = Sí


Q113b ¿Por qué motivo decidiste estudiar? 



Nota: encontrar trabajo, interés personal, obligación (menores 16 años escolarización obligatoria)
________________________________________________________________




Q114 ¿Estudiaste en tu país de origen?

Sí  (9) 
No  (10) 


Mostrar esta pregunta:
If ¿Estudiaste en tu país de origen? = Sí


Q115a ¿Qué estudiaste?

________________________________________________________________




Q114b ¿Tu escuela era de madrasa y/o escuela coránica?

Escuela madrasa  (9) 
Escuela coránica  (10) 
Ambas  (12) 
Ninguna  (13) 




Q111 ¿Cuál es el máximo nivel educativo qué has terminado?

Educación primaria  (9) 
Educación secundaria  (10) 
Educación preparatoria  (12) 
Otro  (13) 
No sabe  (14) 
Rehúsa contestar  (15) 




Q116 ¿Tienes hermanos/as y/o hermanastros/as?

Número de hermanos  (9) __________________________________________________
Número de hermanas  (10) __________________________________________________
Número de hermanastros  (12) __________________________________________________
Número de hermanastras  (13) __________________________________________________
Ninguno  (14) 




Q116b ¿Qué posición ocupas en la familia? 

Nota: especificar posición y rol en la familia. P. ej., ¿Qué tareas tenías en tu casa con tu familia? ¿Tenías muchas responsabilidades? ¿Qué se esperaba de ti?
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________




Q117 ¿Hay alguien (familiares/amigos) que dependa de ti económicamente?
Si  (17) 
No  (18) 


Mostrar esta pregunta:
If ¿Hay alguien (familiares/amigos) que dependa de ti económicamente? = Si


Q117b ¿Les puedes enviar dinero ahora?
Sí (envío de dinero a otro país para mantenerlo/s o dependen de mi trabajo aquí - país de acogida)  (17) 
No  (18) 


Mostrar esta pregunta:
If ¿Hay alguien (familiares/amigos) que dependa de ti económicamente? = Si


Q117c ¿A quién?
________________________________________________________________




Q105 ¿Actualmente con qué religión se identifica? Me considero...
Católico/a  (1) 
Protestante  (2) 
Judío/a  (3) 
Budista y/o Hindú  (4) 
Musulmán/a  (5) 
Agnóstico/a  (6) 
Ateo/a  (7) 
No me identifico con ninguna religión  (8) 
Otros, especifique  (9) __________________________________________________
No sabe  (10) 
Rehúsa contestar  (11) 


Mostrar esta pregunta:
If ¿Actualmente con qué religión se identifica? Me considero... != Agnóstico/a
And ¿Actualmente con qué religión se identifica? Me considero... != Ateo/a
And ¿Actualmente con qué religión se identifica? Me considero... != No sabe
And ¿Actualmente con qué religión se identifica? Me considero... != Rehúsa contestar
And ¿Actualmente con qué religión se identifica? Me considero... != No me identifico con ninguna religión


Q106 ¿Eres practicante?
Sí  (1) 
No  (2) 




Q106a ¿Al llegar aquí, con que religión te identificabas?
Católico/a  (1) 
Protestante  (2) 
Judío/a  (3) 
Budista y/o Hindú  (4) 
Musulmán/a  (5) 
Agnóstico/a  (6) 
Ateo/a  (7) 
No me identifico con ninguna religión  (8) 
Otros, especifique  (9) __________________________________________________
No sabe  (10) 
Rehúsa contestar  (11) 


Mostrar esta pregunta:
If ¿Al llegar aquí, con que religión te identificabas? != Agnóstico/a
And ¿Al llegar aquí, con que religión te identificabas? != Ateo/a
And ¿Al llegar aquí, con que religión te identificabas? != No sabe
And ¿Al llegar aquí, con que religión te identificabas? != Rehúsa contestar
And ¿Al llegar aquí, con que religión te identificabas? != No me identifico con ninguna religión


Q106b ¿Al llegar aquí eras practicante? 
Sí  (1) 
No  (2) 
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Q118a ¿Cuál es tu condición de residencia actualmente? 

Nota: utilizar palabras coloquiales para que se entienda mejor. Ojo, no son excluyentes. Se pueden marcar varias si es el caso. Recordar que es un estudio de investigación y que todo es confidencial
Cédula de inscripción (Nota: Cuando no tienen documentación y el país de origen no la envía)  (1) 
Asilo político  (2) 
Nacionalidad Española  (3) 
Residencia temporal (Nota: se puede pedir hasta 3 veces y tienen diferentes duraciones: 1 año, 2 años, 2 años)  (4) 
Residencia de larga duración (Nota: Se puede pedir en caso de menor que tenga la ESO y esté trabajando o una vez se ha obtenido las 3 residencias temporales y se puede demostrar esta residencia temporal con un mínimo de 5 años)  (5) 
Permiso de estudiante  (6) 
Indocumentado/a  (7) 
Tramitando mi documentación  (8) 
Especificar tipo de documentación  (9) __________________________________________________




Q118b Entrevistador: ¿Tiene nacionalidad europea?
Europea  (1) 
No Europea - Extracomunitaria  (2) 

Fin del bloque: SECCIÓN 0100.A. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS

Inicio del bloque: SECCIÓN 0100.B. SITUACIÓN POR COVID-19


Q120 ¿Has tenido un diagnóstico confirmado de coronavirus (test de laboratorio, hisopo nasal, diagnóstico de un/a profesional médico) o has sido hospitalizado/a por ello)?
Sí, he sido positivo en coronavirus  (1) 
Sí, he sido positivo en coronavirus y he requerido hospitalización  (2) 
No, no he pasado el coronavirus  (3) 
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Q121 ¿Algún familiar, amigo/a o conocido/a tuyo se ha infectado (síntomas graves pero sin hospitalización, hospitalizado/a o fallecido/a) por coronavirus? 

(Nota: sólo casos de familiares con síntomas graves)
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 




Q122 ¿Cuándo llegó la pandemia del coronavirus, dónde vivías (país)? ¿Cómo la viviste? ¿Había medidas para cortar el contagio? ¿Se llevaba mascarilla? ¿Las personas tuvieron que confinarse? En España se vivió... (Explicarlo). ¿Allí también?
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
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Q123 Desde la llegada de la pandemia del coronavirus a España hasta ahora, ¿con qué frecuencia ha tenido las siguientes experiencias?
	
	Sí (1)
	No (2)
	Registrar si se ha entendido la pregunta: Sí/No (3)

	Sentía que tenía poco control sobre si me infectaba o no (1) 
	
	
	

	Pensé que sería poco probable que sobreviviera si tenía coronavirus (2) 
	
	
	

	Tenía miedo de contagiar coronavirus a mis seres queridos (3) 
	
	
	

	Mis amigos estaban preocupados de contagiarse a través de mí (4) 
	
	
	







Q124 ¿Crees que la pandemia te ha generado malestar?
Sí  (1) 
No  (2) 


Mostrar esta pregunta:
If ¿Crees que la pandemia te ha generado malestar? = Sí


Q125 Actualmente, ¿Cuánto estrés te provoca cada uno de los siguientes aspectos de tu vida?
	
	Muy intenso (1)
	Intenso (2)
	Moderado (3)
	Leve (4)
	Nada (5)

	Preocupación acerca de que posiblemente esté infectado con coronavirus (1) 
	
	
	
	
	

	Preocupación acerca de que tus seres queridos estén infectados por coronavirus (2) 
	
	
	
	
	

	Muerte de un ser querido debido a coronavirus (3) 
	
	
	
	
	

	Pérdida del trabajo o ingresos debido al coronavirus (4) 
	
	
	
	
	

	Mensajes negativos o alarmantes sobre coronavirus en los medios de comunicación (5) 
	
	
	
	
	




Fin del bloque: SECCIÓN 0100.B. SITUACIÓN POR COVID-19

Inicio del bloque: SECCIÓN 200. HISTORIA LABORAL Y PRESTACIONES EN ESPAÑA


Q201 ¿Alguna vez ha trabajado de forma remunerada (ganando dinero por ello) en España?
Sí  (1) 
No  (2) 

Saltar a: Q203 Si ¿Alguna vez ha trabajado de forma remunerada (ganando dinero por ello) en España? = Sí
Saltar a: Q201a Si ¿Alguna vez ha trabajado de forma remunerada (ganando dinero por ello) en España? = No
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Q201a ¿Cuál es la principal razón por la que usted nunca ha trabajado (ganando dinero por ello) en España?
No he podido conseguir un trabajo  (1) 
Por estar realizando trabajo voluntario  (2) 
Por estar estudiando o preparándome  (3) 
Por problemas de salud/con discapacidad  (4) 
Por falta de documentación reglada  (5) 
Por tener menos de 16 años  (6) 
Otra, especifique  (7) __________________________________________________
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Q203 ¿Tiene contrato laboral / prácticas?
Sí  (1) 
No  (2) 


Mostrar esta pregunta:
If ¿Tiene contrato laboral / prácticas? = Sí
Or ¿Tiene contrato laboral / prácticas? = No


Q203b Especificar (Nota: situación actual, tipo de trabajo, horas, satisfacción laboral): 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
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Q204 ¿Antes de venir a España, trabajabas o estudiabas en tu país de origen?
Sí, trabajaba  (2) 
Sí, estudiaba  (3) 
Sí, estudiaba y trabajaba  (4) 
No  (15) 


Mostrar esta pregunta:
If ¿Antes de venir a España, trabajabas o estudiabas en tu país de origen? = No


Q205 ¿Cuál fue la principal razón por la que no trabajaste (para ganar dinero) en tu país de origen?
No pude conseguir un trabajo  (1) 
Realizaba trabajo voluntario  (2) 
Estudiaba o estaba preparándose  (3) 
Por problemas de salud/discapacidad  (4) 
Tenía que cuidar a algún miembro de mi familia  (5) 
Por tener menos de 16 años  (6) 
Padres/Pareja no me lo permitían  (7) 
Otra, especifica  (8) __________________________________________________


Mostrar esta pregunta:
If ¿Antes de venir a España, trabajabas o estudiabas en tu país de origen? = Sí, trabajaba
Or ¿Antes de venir a España, trabajabas o estudiabas en tu país de origen? = Sí, estudiaba
Or ¿Antes de venir a España, trabajabas o estudiabas en tu país de origen? = Sí, estudiaba y trabajaba


Q206 ¿Cuál era tu principal ocupación en tu país de origen? (Nota: pregunta relativa al trabajo)
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Fin del bloque: SECCIÓN 200. HISTORIA LABORAL Y PRESTACIONES EN ESPAÑA

Inicio del bloque: SECCIÓN 0300. FACTORES RELACIONADOS CON EL PROCESO DE MIGRACIÓN


Q301 ¿Cuántos años y meses hace que estás en España? (Por ejemplo: si hace 4 años y medio que está en España, indicar 4 años y 6 meses)
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30



	Número de años ()
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	Número de meses ()
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Q302 ¿A parte del país dónde naciste, dónde más has vivido? (Indica país/ciudad y la franja de edad en la que viviste en cada lugar) Desde que llegaste a España, en qué centros de acogida has estado?
	
	Edad

	
	Desde (1)
	Hasta (2)

	País/ciudad 1 (1) 
	
	

	País/ciudad 2 (2) 
	
	

	País/ciudad 3 (3) 
	
	

	País/ciudad 4 (4) 
	
	

	País/ciudad 5 (5) 
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Q303 ¿Cuál fue la principal razón por la que decidiste migrar?
Por catástrofes naturales (grandes terremotos, inundaciones, sequías prolongadas, ciclones, tsunamis, epidemias etc.)  (1) 
Por motivos o causas políticas (debido a las crisis políticas, guerras o conflictos internacionales en el país de origen)  (2) 
Por motivos o causas socioeconómicas (buscar un mejor nivel de vida, mejores condiciones de trabajo y remuneración)  (3) 
Por motivos o causas culturales (acceder a la cultura del país de acogida (religión, idioma, tradiciones, costumbres)  (4) 
Por motivos o causas educacionales (por motivos de formación)  (5) 
Por motivos o causas familiares (para ayudar/apoyar económicamente a la familia)  (6) 
Otras, especificar  (7) __________________________________________________




Q303b ¿La decisión de migrar fue individual o acordada con la familia y/o amigos?
Individual  (1) 
Acordada con la familia  (2) 
Acordada con los amigos  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 




Q304 ¿La decisión de migrar fue voluntaria o forzada?
Voluntaria  (1) 
Forzada (obligada por situaciones personales o condiciones del país de origen etc.)  (2) 
Prefiero no contestar  (3) 




Q304b Entrevistador_Especificar: (Nota: especificar a qué se refiere con voluntaria o forzada)
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________




Q305 ¿Cómo viniste a España?
Solo/a  (1) 
Acompañado/a de amigos/as  (2) 
Acompañado/a de familiares  (3) 




Q305b Entrevistador_Especificar: (Nota: si vino acompañado, tipo de relación con esas personas. ¿Sigue el contacto?)
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
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Mostrar esta pregunta:
If ¿Cuál es tu lengua materna?    Nota. Por lengua materna nos referimos a la primera lengua que una... != Castellano


Q306 ¿Me podrías contestar las siguientes preguntas sobre su nivel de castellano antes de venir a España?
	
	Nada (1)
	Un poco (2)
	Bien (3)
	Muy bien (4)

	¿Entendías el castellano? (1) 
	
	
	
	

	¿Hablabas el castellano? (2) 
	
	
	
	

	¿Leías el castellano? (3) 
	
	
	
	

	¿Escribías el castellano? (4) 
	
	
	
	





Mostrar esta pregunta:
If ¿Cuál es tu lengua materna?    Nota. Por lengua materna nos referimos a la primera lengua que una... != Castellano


Q307 Y ahora, ¿me podrías contestar las mismas preguntas sobre su nivel de español actual?
	
	Nada (1)
	Un poco (2)
	Bien (3)
	Muy bien (4)

	¿Entiendes el castellano? (1) 
	
	
	
	

	¿Hablas el castellano? (2) 
	
	
	
	

	¿Lees el castellano? (3) 
	
	
	
	

	¿Escribes el castellano? (4) 
	
	
	
	





	Salto de página
	





Q310 ¿Te han hecho sentirte bienvenido en España?
Nunca  (1) 
A veces  (2) 
Casi siempre  (3) 
Siempre  (4) 




Q310b Añadir pregunta introductoria: Ahora te voy hacer unas preguntas sobre discriminación. Antes de empezar, me gustaría saber qué es para ti la discriminación. P ej. Sientes que te miran o te tratan diferente que al resto
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________




Q311 En general, desde que llegaste a España…
	
	Nunca (1)
	A veces (2)
	Casi siempre (3)
	Siempre (4)

	¿Te has sentido discriminado/a, acosado/a, te han molestado o has tenido que dejar de hacer algo debido a tu origen étnico, religión o color de piel? (1) 
	
	
	
	

	¿Te has sentido inferior a los demás debido a tu origen étnico, religión o color de piel? (2) 
	
	
	
	





	Salto de página
	





Q312a En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has sido tratado/a con menos cortesía o respeto que otras personas? 
Nunca  (1) 
Menos de una vez al año  (2) 
Algunas veces al año  (3) 
Algunas veces al mes  (4) 
Al menos una vez por semana  (5) 
Casi todos los días  (6) 

Saltar a: Q313a Si En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has sido tratado/a con menos cortesía o respeto que otr... = Nunca

Mostrar esta pregunta:
If En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has sido tratado/a con menos cortesía o respeto que otr... != Nunca


Q312b ¿Cuál crees que es la razón principal de estas experiencias? (puede marcar más de una opción)
Origen  (1) 
Género  (2) 
Raza, etnia  (3) 
Edad  (4) 
Religión  (5) 
Altura  (6) 
Peso  (7) 
Algún otro aspecto de su apariencia física  (8) 
Orientación sexual  (9) 
Educación o nivel de ingresos  (10) 
Tu salud  (11) 
No lo sé  (12) 
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Q313a En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has recibido un peor servicio que otras personas en tiendas, restaurantes o polideportivos? 



Nota. Nos referimos a si ha ido a restaurantes (también si ha pedido comida para llevar), ido a tiendas o supermercados. 
Nunca  (1) 
Menos de una vez al año  (2) 
Algunas veces al año  (3) 
Algunas veces al mes  (4) 
Al menos una vez por semana  (5) 
Casi todos los días  (6) 

Saltar a: Q314a Si En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has recibido un peor servicio que otras personas en tie... = Nunca

Mostrar esta pregunta:
If En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has recibido un peor servicio que otras personas en tie... != Nunca


Q313b ¿Cuál crees que es la razón principal de estas experiencias? (puedes marcar más de una opción)
Origen  (1) 
Género  (2) 
Raza, etnia  (3) 
Edad  (4) 
Religión  (5) 
Altura  (6) 
Peso  (7) 
Algún otro aspecto de su apariencia física  (8) 
Orientación sexual  (9) 
Educación o nivel de ingresos  (10) 
Tu salud  (11) 
No lo sé  (12) 
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Q314a En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia las personas actúan como si pensaran que no eres inteligente?

La pregunta hace referencia a posibles situaciones en que la persona local asume que la persona migrante no tiene las mismas capacidades. Por ejemplo, las personas en vez de preguntarle directamente si entiende la lengua, asume que no les entiende y le hablan en voz más alta, lenta, con palabras muy básicas, gestualizando mucho, etc.
Nunca  (1) 
Menos de una vez al año  (2) 
Algunas veces al año  (3) 
Algunas veces al mes  (4) 
Al menos una vez por semana  (5) 
Casi todos los días  (6) 

Saltar a: Q315a Si En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia las personas actúan como si pensaran que no eres inteli... = Nunca

Mostrar esta pregunta:
If En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia las personas actúan como si pensaran que no eres inteli... != Nunca


Q314b ¿Cuál crees que es la razón principal de estas experiencias? (puedes marcar más de una opción)
Origen  (1) 
Género  (2) 
Raza, etnia  (3) 
Edad  (4) 
Religión  (5) 
Altura  (6) 
Peso  (7) 
Algún otro aspecto de su apariencia física  (8) 
Orientación sexual  (9) 
Educación o nivel de ingresos  (10) 
Tu salud  (11) 
No lo sé  (12) 


	Salto de página
	





Q315a En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia las personas se comportan como si tuvieran miedo de ti?
Nunca  (1) 
Menos de una vez al año  (2) 
Algunas veces al año  (3) 
Algunas veces al mes  (4) 
Al menos una vez por semana  (5) 
Casi todos los días  (6) 

Saltar a: Q316a Si En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia las personas se comportan como si tuvieran miedo de ti? = Nunca

Mostrar esta pregunta:
If En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia las personas se comportan como si tuvieran miedo de ti? != Nunca


Q315b ¿Cuál cree que es la razón principal de estas experiencias? (puedes marcar más de una opción)
Origen  (1) 
Género  (2) 
Raza, etnia  (3) 
Edad  (4) 
Religión  (5) 
Altura  (6) 
Peso  (7) 
Algún otro aspecto de su apariencia física  (8) 
Orientación sexual  (9) 
Educación o nivel de ingresos  (10) 
Tu salud  (11) 
No lo sé  (12) 
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Q316a En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has sido amenazado/a o acosado/a?
Nunca  (1) 
Menos de una vez al año  (2) 
Algunas veces al año  (3) 
Algunas veces al mes  (4) 
Al menos una vez por semana  (5) 
Casi todos los días  (6) 

Saltar a: Q317a Si En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has sido amenazado/a o acosado/a? = Nunca

Mostrar esta pregunta:
If En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has sido amenazado/a o acosado/a? != Nunca


Q316b ¿Cuál crees que es la razón principal de estas experiencias? (puede marcar más de una opción)
Origen  (1) 
Género  (2) 
Raza, etnia  (3) 
Edad  (4) 
Religión  (5) 
Altura  (6) 
Peso  (7) 
Algún otro aspecto de su apariencia física  (8) 
Orientación sexual  (9) 
Educación o nivel de ingresos  (10) 
Tu salud  (11) 
No lo sé  (12) 




Q317a En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia no te has sentido bien tratado por parte de agentes de la policía o de seguridad?
Nunca  (1) 
Menos de una vez al año  (2) 
Algunas veces al año  (3) 
Algunas veces al mes  (4) 
Al menos una vez por semana  (5) 
Casi todos los días  (6) 




q317a_nota Entrevistador_Especificar: (Nota: describir como ha sido el trato. Puedes poner un ejemplo)
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________


Mostrar esta pregunta:
If En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia no te has sentido bien tratado por parte de agentes de... != Nunca


Q317b ¿Cuál crees que es la razón principal de estas experiencias? (puedes marcar más de una opción)
Origen  (1) 
Género  (2) 
Raza, etnia  (3) 
Edad  (4) 
Religión  (5) 
Altura  (6) 
Peso  (7) 
Algún otro aspecto de su apariencia física  (8) 
Orientación sexual  (9) 
Educación o nivel de ingresos  (10) 
Tu salud  (11) 
No lo sé  (12) 
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Mostrar esta pregunta:
If En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has sido tratado/a con menos cortesía o respeto que otr... != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has recibido un peor servicio que otras personas en tie... != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia las personas actúan como si pensaran que no eres inteli... != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia las personas se comportan como si tuvieran miedo de ti? != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has sido amenazado/a o acosado/a? != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia no te has sentido bien tratado por parte de agentes de... != Nunca


Q317c Por favor, marca los ámbitos donde ha experimentado discriminación en el último año (puedes marcar más de una opción):
Ámbito educativo  (1) 
Ámbito sanitario  (2) 
Ámbito laboral  (3) 
Ámbito policial y de la seguridad  (4) 
Ciberespacio  (5) 
Ámbito vecinal  (6) 
Ámbito rural  (7) 
Ocio nocturno  (8) 
Comercios  (9) 
Ámbito hostelería  (10) 
Ámbito bancario  (11) 
En el transporte público  (12) 
En la vía pública  (13) 
En el ámbito de la vivienda  (14) 
Ámbito deportivo  (15) 
Instituciones publicas  (16) 
Lugares de culto religioso  (17) 
Arte, cine y/o media  (18) 




Q317c_Nota Entrevistador_Especificar: (Nota: Describir las situaciones de discriminación. Se puede poner un ejemplo del trato discriminatorio en ámbitos concretos) 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________


Mostrar esta pregunta:
If En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has sido tratado/a con menos cortesía o respeto que otr... != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has recibido un peor servicio que otras personas en tie... != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia las personas actúan como si pensaran que no eres inteli... != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia las personas se comportan como si tuvieran miedo de ti? != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has sido amenazado/a o acosado/a? != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia no te has sentido bien tratado por parte de agentes de... != Nunca


Q317d Por favor, indica si suele utilizar alguna de estas medidas para manejar la discriminación (puedes marcar más de una opción):
Hablar con la persona que le ha discriminado  (1) 
Insultar a la persona que le ha discriminado  (2) 
Ignorar/No responder  (3) 
Aislamiento  (4) 
Denunciar  (5) 
Pelea física o venganza  (6) 
Buscar consuelo  (7) 
Llorar  (8) 
Actividades intelectuales, ocio y/o deporte  (9) 
Utilizar el humor  (10) 
Solidaridad (ayudar sin esperar recibir nada a cambio, conducta altruista con los demás)  (11) 
Medicarse  (12) 
Consumir drogas  (13) 
Ninguna  (14) 
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Mostrar esta pregunta:
If En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has sido tratado/a con menos cortesía o respeto que otr... != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has recibido un peor servicio que otras personas en tie... != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia las personas actúan como si pensaran que no eres inteli... != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia las personas se comportan como si tuvieran miedo de ti? != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has sido amenazado/a o acosado/a? != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia no te has sentido bien tratado por parte de agentes de... != Nunca


Q317e ¿Normalmente sueles anticipar que vas a ser discriminado/a?
Nunca  (1) 
Casi nunca  (2) 
De vez en cuando  (3) 
A menudo  (4) 
Muy a menudo  (5) 




Q317e_Nota Entrevistador_Especificar: (Nota: Describir la experiencia ¿en qué situaciones sueles anticipar la discriminación? ¿Por qué? (Puede poner un ejemplo)  
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________


Mostrar esta pregunta:
If En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has sido tratado/a con menos cortesía o respeto que otr... != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has recibido un peor servicio que otras personas en tie... != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia las personas actúan como si pensaran que no eres inteli... != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia las personas se comportan como si tuvieran miedo de ti? != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia has sido amenazado/a o acosado/a? != Nunca
Or En tu vida cotidiana, ¿Con qué frecuencia no te has sentido bien tratado por parte de agentes de... != Nunca


Q317f En este último año, a causa de la discriminación que has podido experimentar, ¿has tenido alguna de estas experiencias?
	
	Nada (1)
	Muy poco (2)
	Poco (3)
	Bastante (4)
	Mucho (5)

	¿Te ha sentido más indefenso/a? (1) 
	
	
	
	
	

	¿Has salido menos o has evitado ir solo/a? (2) 
	
	
	
	
	

	¿Te has mostrado más autosuficiente? (3) 
	
	
	
	
	

	¿Te has sentido más en alerta o hipervigilante? (4) 
	
	
	
	
	

	¿Has tenido la necesidad de cambiar para parecerse más a las personas locales (vestimenta, estilo de vida...)? (5) 
	
	
	
	
	







Q318 En general, desde que llegó a España, ¿Cómo han ido cada una de las acciones que se muestran a continuación?: 

 


Nota: En relación a la integración, aunque es un concepto complejo, podemos entender la integración cultural como un proceso de adaptación en el cuál las personas migrantes podemos adoptar prácticas o costumbres de la cultura local sin que ello implique necesariamente abandonar las propias. Por ejemplo, introducir alimentos o recetas locales en los platos que cocinamos en nuestro día a día, adoptar creencias, costumbres o artes de una cultura diferente.


 
	
	Muy fácil (1)
	Fácil (2)
	Difícil (3)
	Muy difícil (4)

	Hacer amigos (1) 
	
	
	
	

	Entender la cultura (2) 
	
	
	
	

	Integrarse en la cultura (3) 
	
	
	
	

	Hablar con la gente (4) 
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Q318a ¿Con qué frecuencia este proceso de entender las costumbres y tradiciones, el idioma, relacionarse con la gente de aquí te supone algún tipo de estrés en su vida diaria?
Nunca  (1) 
Casi nunca  (2) 
De vez en cuando  (3) 
A menudo  (4) 
Muy a menudo  (5) 




Q318b ¿Crees que has recibido apoyo social en España de...?
	
	No (1)
	Sí, un poco (2)
	Sí, bastante (3)
	Sí, mucho (4)
	No sabe/No contesta (5)

	Su comunidad étnica o cultural (1) 
	
	
	
	
	

	Su comunidad religiosa (2) 
	
	
	
	
	

	Asociaciones (3) 
	
	
	
	
	







Q318c ¿En los centros de acogida que has estado, has recibido soporte? ¿Hay alguna organización que también te haya dado soporte?
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________




Q319 Aproximadamente ¿Cuántos amigos íntimos o familiares cercanos tienes en España?
________________________________________________________________




Q320 ¿Podrías decir que tus amigos/as en España son...? 
La mayoría de mi comunidad religiosa o etnia  (1) 
La mayoría de otra comunidad religiosa o etnia diferente a la mía  (2) 
De ambas  (3) 
No tengo amigos/as en España todavía  (4) 
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Q321a La gente busca a otras personas para encontrar compañía, asistencia, u otros tipos de ayuda. ¿Con qué frecuencia dispones de cada uno de los siguientes tipos de apoyo cuando los necesita?         
	
	Nunca (1)
	Pocas veces (2)
	Algunas veces (3)
	Mayoría de veces (4)
	Siempre (5)

	Alguien que te ayude cuando tengas que estar en cama o enfermo/a (1) 
	
	
	
	
	

	Alguien que te aconseje cuando tengas problemas (2) 
	
	
	
	
	

	Alguien que te lleve al médico cuando lo necesitas (3) 
	
	
	
	
	

	Alguien que te muestre amor y afecto (4) 
	
	
	
	
	

	Alguien con quién pasar un buen rato (5) 
	
	
	
	
	

	Alguien con quien compartir tus temores y problemas más íntimos (6) 
	
	
	
	
	







Q321b ¿En quién estabas pensando, cuando has respondido las preguntas? (Nota: compañeros, amigos, tutores, trabajador social…Pueden ser personas diferentes según la pregunta, especificarlo)
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________




Q322 A continuación, elige para cada afirmación la opción con la que más te identifiques, respondiendo de una forma sincera.
	
	Muy de acuerdo (1)
	De acuerdo (2)
	En desacuerdo (3)
	Muy en desacuerdo (4)

	Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los demás (1) 
	
	
	
	

	Me inclino a pensar que, en conjunto, soy un/a fracasado/a (2) 
	
	
	
	

	Creo que tengo varias cualidades buenas (3) 
	
	
	
	

	Puedo hacer las cosas tan bien como la mayoría de la gente (4) 
	
	
	
	

	Creo que no tengo muchos motivos para sentirme orgulloso/a de mí (5) 
	
	
	
	

	Tengo una actitud positiva hacia mí mismo/a (6) 
	
	
	
	

	En general, estoy satisfecho/a conmigo mismo/a (7) 
	
	
	
	

	Desearía valorarme más a mí mismo/a (8) 
	
	
	
	

	A veces me siento verdaderamente inútil (9) 
	
	
	
	

	A veces pienso que no soy bueno/a para nada (10) 
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Q323 Por favor, indícame cuál es tu grado de acuerdo con las siguientes frases pensando en cómo te has sentido durante el último mes. Si una situación particular no te ha ocurrido recientemente, entonces responde pensando en cómo crees que te habrías sentido.
	
	En absoluto (1)
	Rara vez (2)
	A veces (3)
	A menudo (4)
	Casi siempre (5)

	Soy capaz de adaptarme cuando ocurren cambios (1) 
	
	
	
	
	

	Puedo enfrentarme a cualquier cosa (2) 
	
	
	
	
	

	Cuando me enfrento con problemas intento ver el lado divertido de las cosas (3) 
	
	
	
	
	

	Enfrentarme a las dificultades puede hacerme más fuerte (4) 
	
	
	
	
	

	Tiendo a recuperarme fácilmente de las enfermedades y de las dificultades (5) 
	
	
	
	
	

	Creo que puedo lograr mis objetivos, incluso si hay obstáculos (6) 
	
	
	
	
	

	Bajo presión, me centro y pienso claramente (7) 
	
	
	
	
	

	No me desanimo fácilmente ante el fracaso (8) 
	
	
	
	
	

	Creo que soy una persona fuerte cuando me enfrento a los desafíos y dificultades de la vida (9) 
	
	
	
	
	

	Soy capaz de manejar sentimientos desagradables y dolorosos como la tristeza, el miedo o el enfado (10) 
	
	
	
	
	







Q323b Las frases que aparecen a continuación describen formas de pensar, sentir o comportarse, que la gente suele utilizar para enfrentarse a los problemas personales o situaciones difíciles que en la vida causan tensión o estrés. Las formas de enfrentarse a los problemas, como las que aquí se describen, no son ni buenas ni malas, ni tampoco unas son mejores o peores que otras. Simplemente, ciertas personas utilizan más unas formas que otras. Pon 0, 1, 2 o 3 en el espacio dejado al principio, es decir, el número que mejor refleje su propia forma de enfrentarse a ello, al problema
	
	0 (1)
	1 (2)
	2 (3)
	3 (4)

	Intento conseguir que alguien me ayude o aconseje sobre qué hacer (1) 
	
	
	
	

	Concentro mis esfuerzos en hacer algo sobre la situación en la que estoy (2) 
	
	
	
	

	Acepto la realidad de lo que ha sucedido (3) 
	
	
	
	

	Recurro al trabajo o a otras actividades para apartar las cosas de mi mente (4) 
	
	
	
	

	Me digo a mí mismo “esto no es real” (5) 
	
	
	
	

	Intento proponer una estrategia sobre qué hacer (6) 
	
	
	
	

	Hago bromas sobre ello (7) 
	
	
	
	

	Me critico a mí mismo (8) 
	
	
	
	

	Consigo apoyo emocional de otros (9) 
	
	
	
	

	Tomo medidas para intentar que la situación mejore (10) 
	
	
	
	

	Renuncio a intentar ocuparme de ello (11) 
	
	
	
	

	Digo cosas para dar rienda suelta a mis sentimientos desagradables (12) 
	
	
	
	

	Me niego a creer que haya sucedido (13) 
	
	
	
	

	Intento verlo con otros ojos, para hacer que parezca más positivo (14) 
	
	
	
	

	Utilizo alcohol u otras drogas para hacerme sentir mejor (15) 
	
	
	
	

	Intento hallar consuelo en mi religión o creencias espirituales (16) 
	
	
	
	

	Consigo el consuelo y la comprensión de alguien (17) 
	
	
	
	

	Busco algo bueno en lo que está sucediendo (18) 
	
	
	
	

	Me río de la situación (19) 
	
	
	
	

	Rezo o medito (20) 
	
	
	
	

	Aprendo a vivir con ello (21) 
	
	
	
	

	Hago algo para pensar menos en ello, tal como ir al cine o ver la televisión (22) 
	
	
	
	

	Expreso mis sentimientos negativos. (23) 
	
	
	
	

	Utilizo alcohol u otras drogas para ayudarme a superarlo (24) 
	
	
	
	

	Renuncio al intento de hacer frente al problema (25) 
	
	
	
	

	Pienso detenidamente sobre los pasos a seguir (26) 
	
	
	
	

	Me echo la culpa de lo que ha sucedido (27) 
	
	
	
	

	Consigo que otras personas me ayuden o aconsejen (28) 
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Q324a ¿En qué grado o medida te siente perteneciente a tu país de origen? 

 


Nota: La pregunta hace referencia a cuando las personas sienten que pertenecen a su país de origen y lo añoran y quizás les gustaría volver en algún momento. En cambio, otras personas no se sienten pertenecientes a él y no quieren saber nada de tu país de origen. 
Nada  (1) 
Muy poco  (2) 
Poco  (3) 
Bastante  (4) 
Mucho  (5) 




Q324b ¿Cuán orgulloso/a te sientes de ser de tu país de origen? 

Nota. La pregunta hace referencia a cuando las personas se sienten orgullosas de tu país de origen, por ejemplo, hablan de él, explican tu cultura a las personas locales. En cambio, otras personas no se sienten orgullosas, no hablan de tu país y/o reniegan de él. También se incluye la idea que en el país de acogida se mantenga las costumbres del país de origen como por ejemplo: platos de comida, música, hablar de fiestas del país de origen).




Nada  (1) 
Muy poco  (2) 
Poco  (3) 
Bastante  (4) 
Mucho  (5) 




Q324c ¿En qué grado te siente parte de este país (España)? 

Nota: Se refiere a sentirse parte de la sociedad local a nivel sociocultural. Por ejemplo: ¿Te gusta participar en actividades y te sientes bien participando en tradiciones / costumbres / actividades culturares / sociales de aquí (España)? ¿Te sientes a gusto y cómodo/a en tu día a día en tu ciudad/pueblo, sientes que eres uno más, sientes que compartes derechos con el resto de ciudadanos/as...?)
Nada  (1) 
Muy poco  (2) 
Poco  (3) 
Bastante  (4) 
Mucho  (5) 




Q324d ¿Cuán orgulloso/a te sientes de pertenecer a este país (España)? 

Nota: La pregunta hace referencia a cuando las personas se sienten orgullosas de la sociedad o comunidad local, por ejemplo, explicar la cultura local a otras personas de cultura diferente. En cambio, otras personas no se sienten orgullosas del país de acogida y reniegan de él y/o de tus costumbres o tradiciones. También se incluye la idea que en el país de acogida se adopten las costumbres del país o la sociedad local, cómo, por ejemplo: platos de comida, música, fiestas locales).  
Nada  (1) 
Muy poco  (2) 
Poco  (3) 
Bastante  (4) 
Mucho  (5) 
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Q325 A continuación, te vamos a presentar cuatro descripciones (A, B, C y D). Por favor, indica en una escala de 1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo) el grado en el que sientes que cada una de ellas te representan. 



Nota: Se entiende la adaptación como un proceso en que se pueden adoptar costumbres y tradiciones locales. Adecuarse a posibles cambios o situaciones nuevas que son fruto de la forma de vida de la sociedad local). Por ejemplo: ¿en las vacaciones de Navidad participas en la compra de regalos? O ¿en Sant Jordi también compras un libro o una rosa como las personas locales?


 
	
	Muy en desacuerdo (1)
	En desacuerdo (2)
	Ni acuerdo ni en desacuerdo (3)
	De acuerdo (4)
	Muy de acuerdo (5)

	(A) Debo adaptarme completamente a las tradiciones y/o costumbres de aquí en vez de conservar las mías (ej: las de mi país de origen) (1) 
	
	
	
	
	

	(B) Debo adaptarme a las tradiciones y/o costumbres de aquí y al mismo tiempo conservar las mías. (2) 
	
	
	
	
	

	(C) Debo mantener mis propias tradiciones y/o costumbres y no adapatarme a las de aquí. (3) 
	
	
	
	
	

	(D) Considero que no es importante mantener mis costumbres, ni adaptarme a las de aquí. (4) 
	
	
	
	
	







Q326 Ahora, por favor, escoge la descripción (sólo una) con la que te sientas más representado/a actualmente. 
A. Debo adaptarme completamente a las tradiciones y/o costumbres de aquí en vez de conservar las mías  (1) 
B. Debo adaptarme a las tradiciones y/o costumbres de aquí y al mismo tiempo conservar las mías  (2) 
C. Debo mantener mis propias tradiciones y/o costumbres y no adaptarme a las de aquí  (3) 
D. Considero que no es importante mantener mis costumbres, ni adaptarme a las de aquí  (4) 




Q327 Cuando llegó aquí (país de acogida), ¿con que descripción (sólo una) te sentías más representado/a?
A. Debo adaptarme completamente a las tradiciones y/o costumbres de aquí en vez de conservar las mías  (1) 
B. Debo adaptarme a las tradiciones y/o costumbres de aquí y al mismo tiempo conservar las mías  (2) 
C. Debo mantener mis propias tradiciones y/o costumbres y no adaptarme a las de aquí  (3) 
D. Considero que no es importante mantener mis costumbres, ni adaptarme a las de aquí  (4) 
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Q328 ¿Cómo evaluarías tu situación actual en comparación con lo que esperabas encontrar aquí, en este país? 
Peor de lo que esperaba  (1) 
Igual que lo que esperaba  (2) 
Mejor de lo que esperaba  (3) 




Q329 ¿Cuál es tu intención de permanecer en este país? 
Es algo incierto (aún no lo sé)  (1) 
Es algo temporal  (2) 
Es algo permanente  (3) 




Q329b Si quiere añadir alguna cosa más en relación a la pregunta anterior, puede hacerlo a continuación:

(Nota: donde se visualizan por ejemplo, en 5 o 10 años)
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________




Q330a Expectativas:

Antes de venir, cómo imaginabas que sería vivir en el país de acogida? ¿Cómo lo ves ahora? Entrevistador_Especificar: (Nota: Que expectativas tenían de la educación/escuela, trabajo, aspecto económico, acogida por los centros o tutores, etc. ¿Coincide con la realidad?) 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________




Q330b ¿Desde tu llegada, cuáles han sido tus necesidades más importantes? ¿Se han visto cubiertas? Entrevistador_Especificar: (Nota: poder estudiar, trabajar, hacer amigos, ganar dinero, recibir atención sanitaria, recibir apoyo por tutor o referente, etc.)  
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________




Q330c Al llegar como menor, se ha diseñado un plan de desarrollo personalizado a tus necesidades, motivaciones, etc. ¿Qué opinión tienes de ese plan?



Entrevistador_Especificar: (Nota: se le ha ofrecido estudiar, opciones de trabajo, etc. ¿Se hizo una valoración inicial para conocer sus necesidades o motivaciones específicas?)   
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________




Q331a Desde que llegaste, consideras que el proceso de adaptación al nuevo país, te ha ocasionado algún problema o malestar físico? 
Sí  (1) 
No  (2) 




Q331b Desde que llegaste, consideras que el proceso de adaptación al nuevo país, te ha ocasionado algún problema o malestar psicológico?
Sí  (1) 
No  (2) 


Mostrar esta pregunta:
If Desde que llegaste, consideras que el proceso de adaptación al nuevo país, te ha ocasionado algún... = Sí
Or Desde que llegaste, consideras que el proceso de adaptación al nuevo país, te ha ocasionado algún... = Sí


Q331c ¿A causa de este malestar físico o psicológico, tu trabajo se ha visto perjudicado? 
Nada  (1) 
Muy poco  (2) 
Poco  (3) 
Bastante  (4) 
Mucho  (5) 
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Mostrar esta pregunta:
If Desde que llegaste, consideras que el proceso de adaptación al nuevo país, te ha ocasionado algún... = Sí
Or Desde que llegaste, consideras que el proceso de adaptación al nuevo país, te ha ocasionado algún... = Sí


Q331d ¿A causa de este malestar físico o psicológico, tu vida social y sus actividades de tiempo libre se han visto perjudicadas? 
Nada  (1) 
Muy poco  (2) 
Poco  (3) 
Bastante  (4) 
Mucho  (5) 


Mostrar esta pregunta:
If Desde que llegaste, consideras que el proceso de adaptación al nuevo país, te ha ocasionado algún... = Sí
Or Desde que llegaste, consideras que el proceso de adaptación al nuevo país, te ha ocasionado algún... = Sí


Q331e ¿A causa de este malestar físico o psicológico, tu vida familiar y tus responsabilidades domésticas se han visto perjudicadas? 
Nada  (1) 
Muy poco  (2) 
Poco  (3) 
Bastante  (4) 
Mucho  (5) 

Fin del bloque: SECCIÓN 0300. FACTORES RELACIONADOS CON EL PROCESO DE MIGRACIÓN

Inicio del bloque: SECCIÓN 0400. DESCRIPCIONES DEL ESTADO DE SALUD


Q400 ESCALA DE MALESTAR

Las siguientes preguntas describen formes en que la gente actúa o se siente. Escoge la opción que mayor se adecue a tu situación actual, teniendo en cuenta el último mes.
	
	Nunca (1)
	Pocas veces (2)
	A veces (3)
	Muchas veces (4)
	Siempre (5)

	¿Con qué frecuencia te has sentido cansado, sin alguna buena razón? (4) 
	
	
	
	
	

	¿Con qué frecuencia te has sentido nervioso? (5) 
	
	
	
	
	

	¿Con qué frecuencia te has sentido tan nervioso que nada te podía calmar? (6) 
	
	
	
	
	

	¿Con qué frecuencia te has sentido desesperado? (7) 
	
	
	
	
	

	¿Con qué frecuencia te has sentido inquieto o intranquilo? (8) 
	
	
	
	
	

	¿Con qué frecuencia te has sentido tan impaciente que no has podido mantenerte quieto? (9) 
	
	
	
	
	

	¿Con qué frecuencia te has sentido deprimido? (10) 
	
	
	
	
	

	¿Con qué frecuencia has sentido que todo lo que haces representa un gran esfuerzo? (11) 
	
	
	
	
	

	¿Con qué frecuencia te has sentido tan triste que nada podía animarte? (12) 
	
	
	
	
	

	¿Con qué frecuencia te has sentido un inútil? (13) 
	
	
	
	
	







Q400 Las siguientes preguntas son sobre su salud en general, incluyendo a la vez tu salud física y tu salud mental. 




Q401a. Durante los últimos 12 meses, ¿has utilizado algún servicio sanitario en España? 
Sí  (1) 
No  (2) 
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Q401_b Durante los últimos 12 meses, ¿qué modalidad o modalidades de servicios sanitarios ha utilizado? 


	
	Uso

	
	Sí (1)
	No (2)

	Asistencia sanitaria pública de la salud (Q403_1a) 
	
	

	Seguro sanitario privado, concertado individualmente (Q403_2b) 
	
	

	Médicos particulares (Q403_3c) 
	
	




Saltar a: Q403_2_a Si Durante los últimos 12 meses, ¿qué modalidad o modalidades de servicios sanitarios ha utilizado?  : Uso = Asistencia sanitaria pública de la salud [ Sí ] 
Saltar a: Q401_b Si Durante los últimos 12 meses, ¿qué modalidad o modalidades de servicios sanitarios ha utilizado?  : Uso = Seguro sanitario privado, concertado individualmente [ Sí ] 
Saltar a: Q402_a Si Durante los últimos 12 meses, ¿qué modalidad o modalidades de servicios sanitarios ha utilizado?  : Uso = Médicos particulares [ Sí ] 

Mostrar esta pregunta:
If Durante los últimos 12 meses, ¿qué modalidad o modalidades de servicios sanitarios ha utilizado?  : Uso = Asistencia sanitaria pública de la salud [ Sí ] 
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Q403_2_a Durante los últimos 12 meses, ¿Con qué frecuencia ha utilizado estos servicios?  ¿Cuál ha sido su grado de satisfacción?  

	
	Frecuencia
	Grado de satisfacción

	
	Número de veces (1)
	Muy Insatisfecho (1)
	Insatisfecho (2)
	Ni satisfecho ni insatisfecho (3)
	Satisfecho (4)
	Muy Satisfecho (5)
	No aplica (6)

	Asistencia sanitaria pública de la salud (Q403_1a) 
	
	
	
	
	
	
	





Mostrar esta pregunta:
If Durante los últimos 12 meses, ¿qué modalidad o modalidades de servicios sanitarios ha utilizado?  : Uso = Seguro sanitario privado, concertado individualmente [ Sí ] 
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Q401_b Durante los últimos 12 meses, ¿Con qué frecuencia ha utilizado estos servicios?  ¿Cuál ha sido su grado de satisfacción?  

	
	Frecuencia
	Grado de satisfacción

	
	Número de veces (1)
	Muy Insatisfecho (1)
	Insatisfecho (2)
	Ni satisfecho ni insatisfecho (3)
	Satisfecho (4)
	Muy Satisfecho (5)
	No aplica (6)

	Seguro sanitario privado, concertado individualmente (Q403_2b) 
	
	
	
	
	
	
	





Mostrar esta pregunta:
If Durante los últimos 12 meses, ¿qué modalidad o modalidades de servicios sanitarios ha utilizado?  : Uso = Médicos particulares [ Sí ] 
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Q402_a Durante los últimos 12 meses, ¿Con qué frecuencia ha utilizado estos servicios?  ¿Cuál ha sido su grado de satisfacción?  

	
	Frecuencia
	Grado de satisfacción

	
	Número de veces (1)
	Muy Insatisfecho (1)
	Insatisfecho (2)
	Ni satisfecho ni insatisfecho (3)
	Satisfecho (4)
	Muy Satisfecho (5)
	No aplica (6)

	Médicos particulares (Q403_3c) 
	
	
	
	
	
	
	







Q402_4_d Entrevistador, agregar otra información relevante sobre el uso de servicios sanitarios (Nota: Si ha utilizado los servicios, porque ha salido insatisfecho, satisfecho, etc. Especificar si sanidad pública, privada y/o particulares.)
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
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Q403 En general, como dirías que es tu salud:
Excelente  (1) 
Muy buena  (2) 
Buena  (3) 
Regular  (4) 
Mala  (5) 
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Q404 Las siguientes preguntas hacen referencia a tus sentimientos y pensamientos en el último mes. En cada caso, indica cómo te has sentido o has pensado en cada situación:
	
	Nunca (0)
	Casi nunca (1)
	De vez en cuando (2)
	A menudo (3)
	Muy a menudo (4)

	En el último mes, ¿con qué frecuencia has sentido que has afrontado efectivamente los cambios importantes que han estado ocurriendo en tu vida? (Q411_a) 
	
	
	
	
	

	En el último mes, ¿con qué frecuencia has estado seguro sobre tu capacidad para manejar tus problemas personales? (Q411_b) 
	
	
	
	
	

	En el último mes, ¿con qué frecuencia has sentido que las cosas te van bien? (Q411_c) 
	
	
	
	
	

	En el último mes, ¿con qué frecuencia has sentido que las dificultades se acumulan tanto que no puedes superarlas? (Q411_d) 
	
	
	
	
	

	En el último mes, ¿con qué frecuencia te has sentido incapaz de controlar las cosas importantes en tu vida? (Q411_e) 
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Q405 ¿En los últimos 12 meses tuvo algún problema crónico de salud?
No he tenido ningún problema  (1) 
Hipertensión (Presión alta)  (2) 
Enfermedades respiratorias crónicas como: enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), enfermedad pulmonar crónica (EPC), bronquitis crónica, enfisema pulmonar, asma, bronquitis crónica  (3) 
Colesterol elevado  (4) 
Diabetes mellitus (o azúcar en la sangre)  (5) 
Anemia  (6) 
Alergias crónicas  (7) 
Varices en las piernas  (8) 
Migraña o dolores de cabeza frecuentes  (9) 
Cataratas  (10) 
Dolores osteomusculares como: dolor crónico cervical, espalda crónico lumbar o dorsal, artrosis, artritis, osteoartritis o reumatismos, osteoporosis, trastornos articulares  (11) 
Fibromialgia  (12) 
Problemas de próstata  (13) 
Incontinencia urinaria (pérdidas involuntarias de orina)  (14) 
Estreñimiento crónico  (15) 
Almorranas/hemorroides  (16) 
Úlcera de estómago o duodeno  (17) 
Problemas de tiroides  (18) 
Depresión  (19) 
Ansiedad  (20) 
Otros trastornos mentales  (21) 
Enfermedad infecciosa: infecciones, malaria, tuberculosis, VIH  (22) 
Enfermedades del corazón: Cardiopatía coronaria, Insuficiencia Cardíaca Congestiva (CHF), Soplo cardíaco, Enfermedad de las válvulas cardíacas, Infarto de miocardio de ataque al corazón, Historia de angina  (23) 
Cáncer (o Tumores malignos)  (24) 
Epilepsia  (25) 
Ictus  (26) 
Otro trastorno crónico  (27) 
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Q406 A continuación, le voy a presentar una lista de problemas que la gente puede tener. Para cada uno de ellos, piense en cómo se sintió, en qué medida ese problema le ha preocupado o molestado durante los últimos 15 días (dos últimas semanas). 
	
	Nada (0)
	Menos de la mitad de los días (5)
	Más de la mitad de los días (6)
	Casi todos los días (7)

	Te has sentido nervioso, ansioso o muy alterado (Q413_a) 
	
	
	
	

	No ha podido dejar de preocuparse (Q413_b) 
	
	
	
	

	Te has preocupado excesivamente por diferentes cosas (Q413_c) 
	
	
	
	

	Ha tenido dificultad para relajarse (Q413_d) 
	
	
	
	

	Te has sentido tan intranquilo que no podías estarte quieto (Q413_e) 
	
	
	
	

	Te has irritado o enfadado con facilidad (Q413_f) 
	
	
	
	

	Has sentido miedo, como si fuera a suceder algo terrible (Q413_g) 
	
	
	
	





	Salto de página
	





Q414 Las siguientes preguntas son sobre problemas de salud que puedes haber tenido en algún momento de tu vida. Es importante para este estudio que te tomes tu tiempo para pensar antes de contestar. ¿Estás listo(a) para empezar?




Q414_a ¿Alguna vez te han diagnosticado depresión?

 


Nota: El diagnóstico de depresión es necesario que haya sido realizado por un profesional de la salud.
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 

Saltar a: Q414_b Si ¿Alguna vez te han diagnosticado depresión?   Nota: El diagnóstico de depresión es necesario que... = Sí
Saltar a: Q415 Si ¿Alguna vez te han diagnosticado depresión?   Nota: El diagnóstico de depresión es necesario que... = No
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Q414_b ¿Qué edad tenía la primera vez que te diagnosticaron depresión?
________________________________________________________________




Q414_c ¿Has tomado algún medicamento u otro tratamiento para la depresión (otro tratamiento puede incluir acudir a terapia)… durante los últimos 12 meses?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 
Otra opción  (5) __________________________________________________
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Q415 Durante los últimos 12 meses, ¿has tenido algún periodo de varios días o más en el que te encontrabas triste, vacío (a) o deprimido (a) la mayor parte del día?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 




Q416 Durante los últimos 12 meses, ¿has tenido algún periodo de varios días o más en que perdiste el interés en la mayoría de las cosas de las que generalmente disfrutabas como el trabajo/estudios, aficiones y las relaciones personales?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 




Q417 Durante los últimos 12 meses, en comparación a tu actividad previa ¿has tenido algún periodo de varios días o más en el que sentiste que tu energía disminuyó o te sentiste cansado(a) todo el tiempo?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 
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Q418_A Para responder a las siguientes preguntas, piensa en el periodo de varios días o más en que tu [tristeza/pérdida de interés/baja energía] y otros problemas eran más graves y frecuentes. 

 




Q418 ¿Este periodo [de tristeza/pérdida de interés/baja energía] duró la mayor parte del día, casi todos los días durante 2 semanas o más?

 
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 

Saltar a: Q421 Si ¿Este periodo [de tristeza/pérdida de interés/baja energía] duró la mayor parte del día, casi tod... = No lo sé
Saltar a: Q421 Si ¿Este periodo [de tristeza/pérdida de interés/baja energía] duró la mayor parte del día, casi tod... = Prefiero no contestar

	Salto de página
	





Q419a Durante este periodo (de dos semanas o más), ¿tenías mucho menos o mucho más apetito de lo habitual casi todos los días?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 




Q419b Durante este período (de dos semanas o más), ¿aumentaste o disminuiste de peso sin desearlo?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 
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Q419c Durante este período (de dos semanas o más), ¿tenías muchos más problemas de lo habitual para dormirte o permanecer dormido(a) durante la noche, o te despertabas demasiado temprano casi todos los días?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 




Q419d ¿Dormías más de lo habitual casi todos los días durante este periodo?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 
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Q419e ¿Durante este período (de dos semanas o más), ¿hablabas o te movías más lento de lo habitual para ti casi todos los días, tanto que los otros lo notaban?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 




Q419f ¿Estabas, casi todos los días, tan inquieto(a) o intranquilo(a) que caminabas de un lado a otro o no podías permanecer sentado(a), tanto que los otros lo notaban?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 
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Q419g Durante este período (de dos semanas o más), ¿tus pensamientos eran mucho más lentos de lo habitual o te parecían confusos? 
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 




Q419h ¿Tenías, casi todos los días, mucha más dificultad para concentrarte de lo que es habitual en ti? 
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 
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Q419i ¿Eras incapaz de tomar decisiones sobre cosas que generalmente no te cuestan (trabajo/estudios) decidir?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 




Q419j ¿Perdiste la confianza en tí mismo(a)?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 
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Q419k ¿Sentías, casi todos los días, que no eras tan capaz como otras personas? 
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 




Q419l ¿Te sentías totalmente inútil casi todos los días? 
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 
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Q419m ¿Te sentías culpable casi todos los días?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 




Q419n ¿Te sentías nervioso(a) o ansioso(a) casi todos los días? 
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 
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Q419o ¿Pensabas con frecuencia en la muerte, ya fuera tu propia muerte, la de otros, o en la muerte en general?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 




Q419p Durante este período, ¿alguna vez pensaste que sería mejor si estuvieras muerto(a)?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 
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Q419q ¿Alguna vez has pensado seriamente en suicidarte? (Nota para preguntas Q419q-Q419s: si contesta sí, preguntarle si también lo ha pensado/hecho/intentado en la actualidad para activar protocolo riesgo suicidio)
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 




Q419r ¿Alguna vez has hecho un plan para suicidarte?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 




Q419s ¿Alguna vez has intentado suicidarte?  
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 
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Q420a ¿Alguna vez has consultado a un/a médico/a o psicólogo/a acerca de sus episodios de [tristeza/pérdida de interés/baja energía]?
Sí  (1) 
No  (2) 
No lo sé  (3) 
Prefiero no contestar  (4) 

Saltar a: Q420c Si ¿Alguna vez has consultado a un/a médico/a o psicólogo/a acerca de sus episodios de [tristeza/pér... = No



Q420b_1 ¿Cuál le dijo el/la médico/a que era la causa?

 

Problemas psicológicos
Depresión / Trastorno estado de ánimo  (1) 
Tr. maníaco depresivo / Trastorno bipolar  (2) 
Nervios/ Emociones/ Salud Mental  (3) 
Otros problemas psicológicos  (4) 




Q420b_2 Estrés
Trabajo excesivo  (1) 
Tensión  (2) 
Muerte de un ser querido  (3) 
Separación conyugal / Divorcio  (4) 
Pérdida / Empleo  (5) 
Estrés  (6) 
Otras experiencias estresantes  (7) 




Q420b_3 Enfermedad física / Lesión:
Agotamiento  (1) 
Ciclo menstrual  (2) 
Embarazo/Postparto  (3) 
Enfermedad cardiaca  (4) 
Enfermedad tiroidea  (5) 
Cáncer  (6) 
Sobrepeso  (7) 
Otras enfermedades físicas o lesiones  (8) 




Q420b_4 Medicamentos/ Drogas/ Alcohol
Medicamentos  (1) 
Drogas  (2) 
Alcohol  (3) 




Q420b_5 ¿Qué otras causas?
________________________________________________________________




Q420b_6 ¿Qué medicamentos o drogas?
________________________________________________________________
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Mostrar esta pregunta:
If ¿Este periodo [de tristeza/pérdida de interés/baja energía] duró la mayor parte del día, casi tod... = Sí


Q420c Piensa en el período de un mes o más de los últimos 12 meses en que tu (tristeza/o/desanimo/o/pérdida de interés) era más grave. En una escala de 0 a 10, donde 0 significa "ninguna dificultad" y 10 significa "dificultad muy grave", ¿qué número describe mejor en qué medida la tristeza/o/desanimo/o/falta de interés) dificultó(aron) cada una de las siguientes actividades durante este periodo?  Ninguna dificultad (0)                                                                                                                                                                      Máxima dificultad (10)
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10



	Gravedad ()
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Mostrar esta pregunta:
If ¿Este periodo [de tristeza/pérdida de interés/baja energía] duró la mayor parte del día, casi tod... = Sí


Q420d Durante este periodo, ¿en qué medida ha(n) dificultado tu (tristeza/o/desánimo/o/falta de interés) las siguientes actividades?:

 

Ninguna dificultad (0)                                                                                                                                                                    Máxima dificultad (10)
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10



	Las tareas domésticas, como la limpieza, la compra, y el cuidado del hogar ()
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	Tu capacidad para trabajar/estudiar/asumir tus responsabilidades ()
	[image: ]

	Tu capacidad para iniciar y mantener relaciones de amistad con otras personas (nota: centrado en relaciones de amistad) ()
	[image: ]

	Tu vida social (nota: vida social en general) ()
	[image: ]
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Q421 A continuación verás una serie de afirmaciones sobre experiencias que puedes haber vivido durante tu infancia y/o adolescencia. A pesar de ser preguntas muy personales, por favor intenta contestarlas con total sinceridad. Indica la opción que más se adecúe a tu vivencia.



Nota: pregunta autoaplicada. Darles la encuesta al participante y que contesten directamente. Hacerlo con todos igual para evitar sesgos.) Nota: le damos la encuesta y le decimos: Si hay alguna pregunta que no quieres contestar, la puedes dejar en blanco, no pasa nada)



A lo largo de mi infancia y/o adolescencia:
	
	Nunca (1)
	Raramente (2)
	A veces (3)
	A menudo (4)
	Muy a menudo (5)

	Me faltaba comida (1) 
	
	
	
	
	

	Sabía que había alguien que cuidaba de mi y me protegía (2) 
	
	
	
	
	

	Personas de mi familia me decían cosas como “estúpido”, “vago” o “feo” (3) 
	
	
	
	
	

	Mis padres estaban demasiado bebidos o “colocados” como para cuidar de la familia (4) 
	
	
	
	
	

	Había alguien en mi familia que me ayudó a sentirme importante o especial (5) 
	
	
	
	
	

	Tuve que llevar ropa sucia (6) 
	
	
	
	
	

	Me sentí querido/a (7) 
	
	
	
	
	

	Pensé que mis padres deseaban que yo no hubiese nacido (8) 
	
	
	
	
	

	Alguien de mi familia me pegó tan fuerte que tuve que ir al médico o al hospital (9) 
	
	
	
	
	

	No había nada que quisiera cambiar de mi familia (10) 
	
	
	
	
	

	Personas de mi familia me pegaron tan fuerte que me hicieron morados o marcas (11) 
	
	
	
	
	

	Me castigaban con un cinturón, una  tabla, una cuerda, o algún otro objeto duro (12) 
	
	
	
	
	

	Las personas de mi familia se preocupaban unas de las otras (13) 
	
	
	
	
	

	Personas de mi familia me insultaban o me herían (14) 
	
	
	
	
	

	Creo que me maltrataron físicamente (15) 
	
	
	
	
	

	Tuve una infancia perfecta (16) 
	
	
	
	
	

	Me pegaron o golpearon tan fuerte que se dio cuenta alguien (como un/a maestro/a, vecino/a o médico/a) (17) 
	
	
	
	
	

	Sentía que alguien de mi familia me odiaba (18) 
	
	
	
	
	

	Las personas de mi familia se sentían próximas unas con las otras (19) 
	
	
	
	
	

	Alguien intentó tocarme de una forma sexual o intentó que yo le tocara (20) 
	
	
	
	
	

	Alguien me amenazó con hacerme daño o decir mentiras sobre mí si no hacía alguna actividad sexual con él/ella (21) 
	
	
	
	
	

	Tuve la mejor familia del mundo (22) 
	
	
	
	
	

	Alguien intentó que hiciera actos sexuales o que presenciara actos sexuales (23) 
	
	
	
	
	

	Alguien abusó de mí (24) 
	
	
	
	
	

	Creo que fui maltratado emocionalmente (25) 
	
	
	
	
	

	Había alguien para llevarme al médico cuando lo necesitaba (26) 
	
	
	
	
	

	Creo que abusaron de mí sexualmente (27) 
	
	
	
	
	

	Mi familia fue una fuente de fuerza y ayuda (28) 
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Q421_a2 Entrevistador: ¿Ha habido algún evento estresante más? (Nota: Completar con otros eventos estresantes premigatorios (en su país de origen) que hayan ocurrido y eventos durante el proceso migratorio. Importante especificarlo bien
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________




Q421_a3 Eventos durante el proceso migratorio: ¿Cómo fue tu viaje migratorio?



¿Hubo algún evento estresante? ¿O algún evento positivo? (ejemplo: nuevos amigos)
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________




Q422 A continuación, nos gustaría preguntarle sobre cosas que le han podido ocurrir a usted o a gente cercana (pareja, hijos, hermanos, padres, otros miembros que viven en el hogar, muy buenos amigos) en los últimos 12 meses. 

 

En los últimos 12 meses, ¿le ha pasado a usted o a alguien cercano alguno de los siguientes eventos? Si le ha pasado por favor dime que impacto ha tenido en su vida, teniendo en cuenta la siguiente escala.
	
	¿Le ha ocurrido?
	Impacto emocional

	
	No (1)
	Sí (2)
	Extremadamente negativo (1)
	Moderadamente negativo (2)
	Algo negativo (3)
	Sin impacto (4)
	Ligeramente positivo (5)
	Moderadamente positivo (6)
	Extremadamente positivo (7)
	No aplica (8)

	¿Has tenido alguna enfermedad o lesión grave? (1) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	¿Algún familiar cercano ha tenido alguna enfermedad o lesión grave? (2) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	¿Ha fallecido alguno de sus padres/madres, de tus hijos/as o tu pareja? (3) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	¿Ha fallecido algún amigo/a cercano de la familia u otro familiar? (4) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	¿Tienes algún problema grave con un/a amigo/a cercano/a, vecino/a o familiar? (10) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	¿Has sido despedido de tu trabajo/contrato en prácticas? (11) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	¿Tienes problemas con la policía o ha tenido que comparecer ante un tribunal? (17) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	¿Te han robado o has perdido algo de valor? (18) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	¿Has sido víctima de un asalto o robo (19) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	¿Has sido testigo de un asalto grave u otro evento traumático? (20) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







Q423a  Actualmente, ¿Cuánto estrés te provoca cada uno de los siguientes aspectos de su vida?
	
	Muy intenso (1)
	Intenso (2)
	Moderado (3)
	Leve (4)
	Nada (5)

	Tu salud (6) 
	
	
	
	
	

	La salud de tus seres queridos (7) 
	
	
	
	
	

	Tu vida sentimental (8) 
	
	
	
	
	

	Tu relación con la familia (9) 
	
	
	
	
	

	Otros problemas que tienen tus seres queridos (10) 
	
	
	
	
	

	Tu situación financiera (11) 
	
	
	
	
	

	Problemas para llevarte bien con tus compañeros/as de trabajo / con los iguales (12) 
	
	
	
	
	

	Tu vida en general (13) 
	
	
	
	
	







Q423_a2 Entrevistador: ¿Ha habido algún evento estresante más? Nota: Completar con otros eventos estresantes postmigratorios (en España) que hayan ocurrido durante este período (12 meses) y en pasado. Importante especificarlo bien.

 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________




Q423_a3 Entrevistador: Entrevistador: ¿Ha habido alguna preocupación más? (Nota: Completar con otras preocupaciones o preguntas que hayan ocurrido durante este período).





 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
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Q423b A continuación, hay una lista de problemas que a veces tienen las personas en respuesta a una experiencia muy estresante. Esta experiencia puede estar relacionada con alguna experiencia muy estresante que hayas vivido (p. ej., enfermedad grave o muerte de un ser querido, estrés intenso en el trabajo, vivencias de tu viaje migratorio...). Por favor, lee cada problema cuidadosamente e indica cuánto te molestó ese problema en los últimos 30 días.
 
En los últimos 30 días, ¿cuánto te ha molestado…?:

	
	Nada (1)
	Un poco (2)
	Moderadamente (3)
	Bastante (4)
	Extremadamente (5)

	Sentir o actuar repentinamente como si la experiencia estresante estuviera sucediendo nuevamente (como si estuviera reviviéndola)? (1) 
	
	
	
	
	

	Evitar claves o recordatorios externos de la experiencia estresante (por ejemplo, personas, lugares, conversaciones, actividades, objetos o situaciones)? (2) 
	
	
	
	
	

	Sentirse distante o enajenado/a de otras personas? (3) 
	
	
	
	
	

	Irritabilidad, explosiones de rabia o actuar agresivamente? (4) 
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Q424 Finalmente me gustaría preguntarte sobre tus hábitos cotidianos:




Q424a ¿Fumas?
No  (1) 
Si, 1 cigarrillo al día  (2) 
Si, 2 cigarrillos al día  (3) 
Si, de 3-5 cigarrillos al día  (4) 
Si, más de 5 al día  (5) 




Q424b ¿Cuántas tazas de café o vasos de bebidas con cafeína consumes diariamente?
Ninguno  (1) 
Sí, 1 al día  (2) 
Sí, 2 al día  (3) 
Sí, de 3-5 al día  (4) 
Sí, más de 5 al día  (5) 
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Q424c ¿Consumes alcohol?
Sí  (1) 
No  (2) 

Saltar a: Q424e Si ¿Consumes alcohol? = No

Mostrar esta pregunta:
If ¿Consumes alcohol? = Sí
	[image: ]



Q424d_1 ¿Cuánto sueles beber a la semana? 
	
	Número (1)

	Nº copas/vasos al día durante la última semana (1) 
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Q424e ¿Consumes drogas?
Sí  (1) 
No  (2) 

Saltar a: Q424g Si ¿Consumes drogas? = No



Q424 f ¿Qué tipo de drogas? ¿Y con qué frecuencia? 
	
	Consumo
	Frecuencia

	
	Si (1)
	No (2)
	Una vez al mes (1)
	Más de una vez al mes (2)
	Una vez a la semana (3)
	Mas de una vez a la semana (4)
	No aplica (5)

	Sedantes-hipnóticos-ansiolíticos: Tranxilium, Rohipnol, Valium, Trankimazin, Huberplex, barbitúricos, Dapaz, Orfidal, Dormodor, Halción u otros (1) 
	
	
	
	
	
	
	

	Cannabis: marihuana, hachís, THC u otros (2) 
	
	
	
	
	
	
	

	Estimulantes: anfetaminas, Speedy, Rubifren, dexadrina, Katovip u otros (3) 
	
	
	
	
	
	
	

	Opiáceos: heroína, morfina, opio, metadona, Darvon, Deprancol, Buprex, codeína, Metasedi, inespecíficos u otros (4) 
	
	
	
	
	
	
	

	Cocaína: intranasal, intravenosa, “coca”, “nieve”, freebase, crack, speedball, inespecíficos u otros (5) 
	
	
	
	
	
	
	

	Alucinógenos/ fenciclidina: LSD (“ácido”), mescalina, peyote, psilocibes, hongos, fenciclidina (PCP “ polvo de ángel”), tripis, Special K (ketamina), “éxtasis”, MDMA u otros (6) 
	
	
	
	
	
	
	

	Otros: esteroides, “cola”, pintura, inhalantes, óxido nitroso (“gas de la risa”), amil o butil nitrato (poppers), pastillas para dormir o para adelgazar sin receta, desconocidos u otros (7) 
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Q424g ¿Practicas deportes o haces ejercicio?
No  (1) 
Ocasionalmente  (2) 
Una vez al mes  (3) 
Más de una vez al mes  (4) 
Una vez a la semana  (5) 
Más de una vez a la semana  (6) 




Q277 ¿Te gustaría añadir algo más a la entrevista? (Nota: ninguna temática en específico. Cualquier cosa que quiera contar).
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
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Fin del bloque: SECCIÓN 0400. DESCRIPCIONES DEL ESTADO DE SALUD

Inicio del bloque: Finalización encuesta


Q228 ¿Le gustaría añadir algo más a la entrevista?
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Fin del bloque: Finalización encuesta
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