Behandlungsphasen der MITT & DE
Mehrphasige Integrative Traumatherapie und Dialogische Exposition
nach Butollo & Karl R., 2016 (3. Aufl.)

Sicherheit wahrnehmen und verfestigen
Umgang mit Symptomen: reduzieren; soziale Ressourcen;
Wahrnehmung bestätigen, bekräftigen, stützen; zur Ruhe kommen; therapeutische Beziehung – therapeutisches Setting
 
Sicherheit
Unsicherheit erkennen und bewältigen
Symptome explorieren („Sy-Expo“),
Situations-Expo („Sit-Expo“)
Selbstwahrnehmung u. Beziehung: Ich-Grenzen aktivieren,
 Verbesserung von Selbstwahrnehmung und –ausdruck, kompetent, aktiv, konfliktfähig; Trauer und Dissoziation
       

Innere Stabilität
Kontakt mit Täter-Introjekt
Dialog. Exposition („Dia-Expo“)
Aktivierung früherer Erlebnisinhalte, 
kognitive und emotionale Arbeit
 an der Wirkung des Traumas.
Grenzen aufrechterhalten: Aggression
Konfrontation
Sinn-Reorien-
tierung
Annehmen der Ver-änderung, entfremdete Selbstanteile / inneren Täter explorieren, Trauma /Reifung / Dialogfähigkeit
Integration



© MIT – Münchner Institut für Traumatherapie – Professor Dr. W. Butollo
Ohmstraße 1, 80802 München
Tel.: 089/36 10 90 70 – Fax: 089/36 10 79 83
kontakt@trauma-ambulanz.com – www.trauma-ambulanz.com
