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1.1 Цели и задачи на 2024-2025учебный год

Целью спортивно-оздоровительной работы, физического воспитания несовершеннолетних в 2024-2025 учебном году является сохранение и укрепление здоровья воспитанников; дополнительное образование детей в области физической культуры и спорта; формирование навыков и развитие мотивации детей к выбору здорового образа жизни.
Задачами работы с воспитанниками:
1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.
2. Совершенствование работы по развитию физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) через спортивные игры и упражнения; накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями). 
1. Воспитание потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

Задачей для работы с семьей:
1. Взаимодействие специалистов учреждения и семьи по формированию активной позиции в физическом развитии и воспитании ребенка.
2. Ознакомление с простыми способами организации двигательной деятельности дома.

Задачи для работы с педагогами:
1. Развитие профессиональных способностей педагогов в образовательном процессе по обеспечению физического и психического здоровья воспитанников путем внедрения современных здоровье сберегающих технологий.
Линии развития:
Продолжать совершенствовать систему мероприятий, направленных на совершенствование знаний детей о потребности в здоровом образе жизни, привитии интереса к физкультуре и спорту; корректировать совместную работу СРЦН по вопросам физического развития детей.
Линии моего развития: Для роста физической подготовленности детей в текущем учебном году необходимо: планомерное и всестороннее проведение физкультурной работы, включая праздники, информационную работу, и т.п.
активизация работы с родителями, воспитателями и медицинским работником.




Прогнозируемый результат работы с воспитанниками:

1. Соответствие двигательной активности возрастным нормативам; отсутствие признаков сильного и выраженного утомления.
2. Свободное и вариативное использование основных движений в самостоятельной деятельности; проявление активности в выполнении физических упражнений и в соревнованиях со сверстниками.
3. Проявление элементов творчества при выполнении физических упражнений и игр.
4. Стремление проявить физические качества при выполнении движений.
Прогнозируемый результат работы с семьей:
Форсированность активной позиции в физическом развитии и воспитании ребенка.
Прогнозируемый результат работы с педагогами:
1. Применение в практической деятельности здоровье сберегающих технологий.
2. Интеграция образовательных областей по задачам физкультурно-оздоровительной работы.
Профессиональный рост педагогов, развитие их творческих способностей

























2.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
2.1 Диагностика
Здоровье сберегающая педагогика — совокупность приемов, форм и методов организации обучения детей без нанесения ущерба их здоровью. Всем понятно, что не приспособленное для обучения помещение, отсутствие в течение для горячего питания, запрет на выражение ребенком возникающих у него эмоций не стимулируют интереса к учебе. 
Физическое развитие. Исследования физического развития проводятся с использованием антропометрических методик:
1) соматометрических — длина тела (рост), масса тела (вес), окружность и экскурсия грудной клетки;
2) физиометрических — жизненная емкость легких, мышечная сила кистей рук, становая сила;
3) соматоскопических — форма грудной клетки (телосложение), вид осанки и т. д.
Рост измеряют при помощи ростомера. Человек стоит спиной к цифровым обозначениям и межлопаточной областью, ягодицами, пятками прикасается к вертикальной стойке ростомера. Голова его находится в положении, при котором нижний край глазницы и верхний край козелка уха расположены на одном уровне. Затылком к ростомеру не прикасаются. Подвижную планку ростомера опускают на голову испытуемого (без надавливания).
Массу тела определяют путем взвешивания на медицинских весах. Перед работой весы необходимо проверить.
Окружность грудной клетки измеряется сантиметровой лентой, которая накладывается горизонтально спереди под сосками — у женщин, по соскам — у мужчин, а сзади — под углом лопатки. Замеры проводятся в покое (пауза между вдохом и выдохом), на вдохе и выдохе.
Сила кисти правой и левой руки измеряется кистевым динамометром. Прямая рука отведена в сторону до уровня плеча, динамометр в кисти шкалой внутрь сжать без рывка с максимальным усилием. Рука к туловищу не прикасается. Это измерение повторяют с интервалом 30 сек. три раза, наибольшая величина соответствует силе кисти.
Жизненная емкость легких — наибольшее количество воздуха, которое можно выдохнуть после максимального вдоха. Жизненная емкость легких является показателем подвижности легких и грудной клетки, сильно зависит от роста, возраста и пола. Жизненная емкость легких измеряется в положении стоя спирометром ССП. Перед замером рекомендуется отдых в течение 3—5 мин. После максимального вдоха следует зажать нос пальцами, обхватить губами мундштук и делать равномерный, максимально глубокий выдох в спирометр, стараясь держаться прямо, не сутулясь. Из двух-трех измерений с паузами 15-20 сек. фиксируют наибольший результат.


Физическая подготовленность.
Обычно используют следующие обязательные простейшие тесты, отражающие уровень развития шести жизненно необходимых физических качеств: 
1) силовых (подтягивание, отжимание, вис на перекладине);
2) скоростно-силовых (прыжок в длину с места, подъем туловища за 30 сек.);
3) координационных (бег 3x10 м, прыжки через скакалку);
4) скоростных (бег на 30 м или 100 м);
5) выносливости (бег на 1000 м, 2000 м, 3000 м);
6) гибкости (наклон туловища вперед характеризует способность гибкости в позвоночном столбе). Данное качество характеризует функциональные возможности опорно-двигательного аппарата, степень подвижности его звеньев к определяется максимальной амплитудой движений при наклоне вперед из положения стоя (ноги прямые) путем замера линейкой расстояния от опоры до кончиков пальцев рук. Гибкость может быть положительная (+), или отрицательная (—). Различают гибкость активную, когда движения выполняются за счет мышечных сокращений, и пассивную, когда движения выполняются с помощью отягощений.
Дополнительно с помощью простейших упражнений можно оценить прыгучесть (проба Абалакова), работу вестибулярного аппарата (проба Озерецкого), быстроту реакции.

Оценочный этап
Расчетные значения индексов, проб и тестов позволяют дать оценку показателей здоровья в широком возрастном диапазоне для различных контингентов как занимающихся физической культурой и спортом, так и не занимающихся.

Физическое развитие
Оценка физического развития имеет в своей основе взгляды древних эллинов, у которых культ человеческого тела был достаточно высок. По Поликлету (древнегреческий скульптор), высота головы в нормальной фигуре человека должна укладываться восемь раз в высоте (длине) тела. Размах распростертых рук равен длине тела. Длина бедра укладывается четыре раза в длине роста. Ширина плеч равна длине бедра, а также четвертой части длины тела. Окружность кулака равняется длине стопы. Удвоенная окружность запястья равна окружности шеи, а удвоенная окружность шеи — окружности талии. Масса тела находится в тесной связи с ростом человека.


Оценка весоростового индекса
Характеризует физическое развитие и наличие избыточного веса, либо дефицита массы.
	Результат
	Оценка

	Дети до 12 лет
	Подростки 13-17лет
	

	Менее 0,2
	Менее 0,3
	Дефект массы тела

	0,2-,03
	0,3-0,3-4
	Норма

	Более 0,3
	Более 0,4
	Избыток массы тела



	



2.2 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАННИКОВ ОТ 3-7 ЛЕТ
(1 ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА УЧРЕЖДЕНИЯ) НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД


	№
п/п
	Содержание занятий
	Дата
проведения
	Возраст
	
Отметка о выполнении
	Предполагаемый результат, контроль за исполнением

	Сентябрь 2024г.

	1
	«Матрёшка»

	03.09.2024

	3-7
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	2
	Правила поведения и техника безопасности на уроке физической культуры и подвижная.
Игра «Найди своё место»
	04.09.2024
	3-7
	
	

	3
	Основные виды движений: ходьба, прыжки.
Игра «Быстро встань в колонну!»,
	05.09.2024
	3-7
	
	

	4
	Основные виды движения: прыжки, ползание.
Игра «Летает-не летает»
	06.09.2024
	3-7
	
	

	5
	Упражнения в равномерном беге и беге с ускорением. Игра «Ловкие ребята», «Вершки и корешки», «Пингвины», «Догони свою пару»
	07.09.2024
	3-7
	
	

	6
	Упражнения в равномерном беге и беге с ускорением
Игра «Пингвины»
	10.09.2024
	3-7
	
	

	7
	Упражнения в ходьбе и беге с чётким фиксированием поворотом (по ориентиру)
Игра «Удочка»
	11.09.2024
	3-7
	
	

	8
	Упражнения в ходьбе и беге между предметами, прокатывание обруча друг другу. Игры: «Быстро встань в колонну!», «Прокати обруч», «Великаны и гномы»
	12.09.2024
	3-7
	
	

	9
	Упражнения в чередовании ходьбы и бега; Игровые упражнения: «Быстро передай», «Пройди - не задень»
	13.09.2024
	3-7
	
	

	10
	Основные виды движения: прыжки, ползание; Упражнения в перебросе мяча в шеренгах
	14.09.2024
	3-7
	
	

	11
	Упражнения в чередовании ходьбы и бега; Игровые упражнения:
Игры: «Совушка», «Летает - не летает»
	17.09.2024
	3-7
	
	

	12
	Материал для повторения: «Быстро в колонну!»
	18.09.2024
	3-7
	
	

	13
	Повторение ходьбы и бега в чередовании по сигналу
	19.09.2024
	3-7
	
	

	14
	Материал для повторения: «Мяч над головой»
	20.09.2024
	3-7
	
	

	15
	Материал для повторения: «Стоп!»
	21.09.2024
	3-7
	
	

	16
	Упражнения в чередовании ходьбы и бега; игровые упражнения: «Быстро передай», «Пройди - не задень»
	24.09.2024
	3-7
	
	

	17
	Упражнения в чередовании ходьбы и бега по сигнал игра «Не попадись»
	25.09.2024
	3-7
	
	

	18
	Бросок мяча правой и левой рукой переменно, ходьба по гимнастической скамейке
	26.09.2024
	3-7
	
	

	19
	Повторение ходьбы и бега в чередовании по сигналу
Разучивание игры «Круговая лапта»,
	27.09.2024
	3-6
	
	

	20
	Материал для повторения: «Летает - не летает»
	28.09.2024
	3-6
	
	

	Октябрь 2024г.

	21
	Материал для повторения: «Быстро передай»
	01.10.2024
	3-7
	
	
Журнал групповой работы с воспитанниками


	22
	Материал для повторения: «Быстро в колонну!»
	02.10.2024
	3-7
	
	

	23
	Упражнения п чередовании ходьбы и бега по сигналу;
Игра «Не попадись»
	03.10.2024
	3-7
	
	

	24
	Упражнения в равномерном беге и беге с ускорением
Игра «Пингвины»
	04.10.2024
	3-7
	
	

	25
	Учить детей построению в колонну по одному. Ходьба и бег.
Подвижные игры
	05.10.2024
	3-7
	
	

	26
	Упражнения в беге в колонну по одному и в умении переходить с бега на ходьбу
Игра «Ловушки»
	08.10.2024
	3-7
	
	

	27
	Ходьба и бег в колонне. Прыжки в длину. Игра.
	09.10.2024
	3-7
	
	

	28
	Ходьба и бег в колонне и по одному. Прыжки в длину с места.
	10.10.2024
	3-7
	
	

	29
	Основные виды движений: лазанье в обруч сгруппировавшись, ходьба боком приставными шагами, прыжки на правой и левой ноге через шнуры
	11.10.2024
	3-7
	
	

	30
	Повторение ходьбы и бега в чередовании по сигналу; разучивание игры «Круговая лапта»
Игра «Фигуры»
	12.10.2024
	3-7
	
	

	31
	Медленный бег до двух минут, прыжки с места, эстафета с мячом
	15.10.2024
	3-7
	
	

	32
	Развитие быстроты и выносливости.
Игра «Космонавты», «Кошки-мышки»
	16.10.2024
	3-7
	
	

	33
	Игры с ходьбой и бегом «Космонавты», «Ястреб и утка»
	17.10.2024
	3-7
	
	

	34
	Игры с мячом «Мяч соседу».
Игры с ходьбой и бегом
	18.10.2024
	3-7
	
	

	35
	Построения, перестроения. Игры с элементом строя, игры с прыжками.
	19.10.2024
	3-7
	
	

	36
	Построения, перестроения. Игра с элементами строя. Игры с прыжками.
	22.10.2024
	3-7
	
	

	37
	Учить детей построению в колонну по одному. Ходьба и бег. Подвижные игры
	23.10.2024
	3-7
	
	

	38
	Материал для повторения: «Пас на ходу»
	24.10.2024
	3-7
	
	

	39
	Материал для повторения: «Пройди – не задень»
	25.10.2024
	3-7
	
	

	40
	Материал для повторения: «Пингвины»
	26.10.2024
	3-7
	
	

	41
	Материал для повторения: «Стоп!»
	29.10.2024
	3-7
	
	

	42
	Материал для повторения: «Быстро в колонну!»
	30.10.2024
	3-7
	
	

	43
	Материал для повторения: «Мяч над головой»
	31.10.2024
	3-7
	
	

	Ноябрь 2024г.

	44
	Закрепление ходьбы с изменением направлением движения, умение действовать по сигналу
	01.11.2024
	3-7
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	45
	Закрепление навыков ходьбы и бега между предметами; Подвижная игра «Перелёт птиц»
	02.11.2024
	3-7
	
	

	46
	Основные виды движений: равновесие-ходьба по гимнастической скамейке
	05.11.2024
	3-7
	
	

	48
	Строевые упражнения, бег 2 минуты, работа у шведской стенки
	06.11.2024
	3-7
	
	

	49
	Игры с бегом и ходьбой. Игры с бегом и прыжками.
	07.11.2024
	3-7
	
	

	50
	Упражнение в беге с преодолением препятствий; Игра «Перебрось - поймай»
	08.11.2024
	3-7
	
	

	51
	Упражнение в ходьбе с использованием направления движения по сигналу, ходьба с изменением направления движения
	09.11.2024
	3-7
	
	

	52
	Развитие силы, прыгучести, быстроты, ловкости, внимания
	12.11.2024
	3-7
	
	

	53
	
	13.11.2024
	3-7
	
	

	54
	
	14.11.2024
	3-7
	
	

	55
	
	15.11.2024
	3-7
	
	

	56
	
	16.11.2024
	3-7
	
	

	57
	
	19.11.2024
	3-7
	
	

	58
	
	20.11.2024
	3-7
	
	

	59
	
	21.11.2024
	3-7
	
	

	60
	
	22.11.2024
	3-7
	
	

	61
	
	23.11.2024
	3-7
	
	

	62
	
	26.11.2024
	3-7
	
	

	63
	
	27.11.2024
	3-7
	
	

	64
	
	28.11.2024
	3-7
	
	

	65
	
	29.11.2024
	3-7
	
	

	66
	
	30.11.2024
	3-7
	
	

	Декабрь 2024г.

	53
	Строевые упражнения. Школа мяча, преодоление из пяти препятствий.
	03.12.2024
	3-7
	
	

	54
	Основные виды движений: упражнение «Поползи – не урони», прыжки на двух ногах между предметами
	04.12.2024
	3-7
	
	

	55
	Повторение материала
	05.12.2024
	3-7
	
	

	56
	Разучивание комплекса упражнений. ОРУ с гимнастическими палками, ходьба по бревну.
	06.12.2024
	3-7
	
	

	57
	Ходьба по гимнастической скамейке
Игра с переходом на гимнастическую стенку.
	7.12.2024
	3-7
	
	

	58
	Равновесие в ходьбе по бревну с перешагиванием через набивные мячи. Техника выполнения кувырка вперед в группировке. Стойка на лопатках, согнув ноги. Эстафета с лазанием и перелезанием.
	10.12.2024
	3-7
	
	

	59
	Перестроение из одной шеренги в две. Упражнение с гимнастическими палками. Кувырок в сторону группировки.
Игра с набивными мячами.
	11.12.2024
	3-7
	
	

	60
	Игры с бегом «Гуси-лебеди», Игры с прыжками «Зайцы», «сторож и Жучка»
	12.12.2024
	3-7
	
	

	61
	Материал для закрепления
Игра «Переноска мячей»

	1312.2024
	3-7
	
	

	62
	Повтор ходьбы с остановкой по сигналу, бег в умеренном темпе
	14.12.2024
	3-7
	
	

	63
	Игры для формирования правильной осанки. Замри.
Игры с бегом и прыжками. «Волк во рву».
	17.12.2024
	3-6
	
	

	64
	Материал для закрепления: игра «Пингвины»
	18.12.2024
	3-7
	
	

	65
	Материал для закрепления
Игра «Быстро возьми»
	19.12.2024
	3-6
	
	

	66
	Игры для формирования правильной осанки. Исправь осанку.
Игры с бегом и ходьбой «Совушка».
	20.12.2024
	3-7
	
	

	67
	Строевые упражнения в комплексе УГГ с гимнастическим палками. Акробатические упражнения. Закрепить умения выполнения стойки на лопатках, согнув ноги
Игра.
	21.12.2024
	3-7
	
	

	68
	Перестроение из одной шеренги в две. Упражнение с гимнастической палкой. Техника выполнения кувырка вперед. Перекат вперед из стойки на лопатках, согнув ноги
Игра.
	24.12.2024
	3-7
	
	

	69
	Строевые упражнения. Повороты на месте с переступанием. ОРУ на гимнастических скамейках. Техника выполнения переката вперед из стойки на лопатках до упора присев.
	25.12.2024
	3-7
	
	

	70
	Перекат вперед из стойки на лопатках. Учет выполнения комплекса УГГ с палкой и кувырках в сторону в группировке
Игра.
	26.12.2024
	3-7
	
	

	71
	Материал для закрепления: игра «Перелёт птиц»
	27.12.2024
	3-6
	
	

	
	
	28.12.2024
	
	
	

	
	
	31.12.2024
	
	
	

	Январь 2025г.

	72
	Совершенствование выполнения строевых упражнений.
Игра.
	01.01.2025
	3-7
	
	

	73
	Закрепление навыков ходьбы и бега по кругу
Игра «Угадай чей голосок»
	02.01.2025
	3-6
	
	

	74
	Закрепление навыков ходьбы, перешагивание через предметы; повторение игровых упражнений с мячом и прыжками. «Мяч о стенку»
Игра «Мышеловка».
	03.01.2025
	3-7
	
	

	75
	Имитационно-игровые движения на гибкость. Кошечка, ветерок, цветок.
Игры с элементами строя. Быстро шагай
	04.01.2025
	3-7
	
	

	76
	Игра с бегом. Догони свою пару.
Игры с элементами строя. Быстро шагай
	07.01.2025
	3-7
	
	

	77
	КДП – наклоны вперед из положения сидя на полу.
Игра с преодолением препятствий.
	08.01.2025
	3-7
	
	

	78
	Упражнение по формированию правильной осанки. КДП – подъем туловища за 30 сек.
Игра с преодолением препятствий.
	09.01.2025
	3-7
	
	

	79
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Построение с лыжами в руках, укладка лыж на снег. Надевание креплений. Ступающий шаг без палок.
	10.01.2025
	3-7
	
	

	80
	Построение с лыжами в руках, укладка лыж на снег. Надевание креплений. Закрепление навыка передвижения ступающим шагом без палок.
	11.01.2025
	3-7
	
	

	81
	Построение с лыжами в руках, укладка лыж на снег. Надевание креплений. Закрепление навыка передвижения ступающим шагом без палок. Круговая эстафета с этапом до 100 метров.
	14.01.2025
	3-7
	
	

	82
	Игра с бегом. Догони свою пару. Игры на развитие координационных способностей, равновесия. Соблюдай равновесие.
Игры на внимание. «Угадай, чей голосок?»
	15.01.2025
	3-7
	
	

	83
	Закреплять навыки бега с преодолением препятствий, ходьбы с остановкой по сигналу; повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом.
Игра «Затейники».
	16.01.2025
	3-7
	
	

	84
	Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед; Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине
Подвижная игра «Фигуры».
	17.01.2025
	3-7
	
	

	85
	Упражнять в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку; бросании мяча друг другу
	18.01.2025
	3-7
	
	

	
	
	21.01.2025
	3-7
	
	

	
	
	22.01.2025
	3-7
	
	

	
	
	23.01.2025
	3-7
	
	

	
	
	24.01.2025
	3-7
	
	

	
	
	25.01.2025
	3-7
	
	

	
	
	28.01.2025
	3-7
	
	

	
	
	29.01.2025
	3-7
	
	

	86
	Игра на формирование правильной осанки. Пчёлки. Игры с бегом и ходьбой. Кто лишний.
Игра на внимание «Запрещённое движение»
	30.01.2025
	3-7
	
	

	87
	Техника поворотов в обе стороны «переступанием». Техника скольжения на лыжах с переносом тяжести тела на скользящую ногу. Техника спуска со склона.
	31.01.2025
	3-7
	
	

	Февраль 2025г.

	
	Поворот с переступанием на месте. Одноопорное скольжение без палок с широкой амплитудой работы рук. Круговая эстафета с этапом до 100 метров.
	01.02.2025
	3-7
	
	

	
	Игра на формирование правильной осанки. Пчёлки. Игра с прыжками. Удочка. Игра импровизация. Совушка
	04.01.2025
	3-7
	
	

	
	Материал для закрепления
Игра «Быстро возьми»
	05.01.2025
	3-7
	
	

	91
	Основные виды движений:Метание мешочков в горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, Ползание «по-медвежьи» на ладонях и ступнях в прямом на правлении
	06.02.2025
	3-7
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	92
	Подъем на склон ступающим шагом с помощью палок. Техника спуска со склона в низкой стойке. Техника передвижения скользящим шагом.
	07.02.2025
	3-7
	
	

	93
	Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение мяча с продвижением вперед; упражнять в лазанье под дугу, в равновесии.  Подвижная игра «Перелет птиц».
	08.02.2025
	3-7
	
	

	94
	Упражнения в ходьбе с изменением темпа движения, с высоким подниманием колен; повторить игровые упражнения с мячом и с бегом:
Подвижная игра «По местам»
	11.02.2025
	3-7
	
	

	95
	Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию движений и ловкость
	12.02.2025
	3-7
	
	

	96
	Игры с бегом. Два мороза. Игры со скакалками. Пробеги под скакалкой.
Игра на внимание. Вызов номеров
	13.02.2025
	3-7
	
	

	97
	Разучить лазанье на гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой
	14.02.2025
	3-7
	
	

	98
	Зачет по технике передвижения скользящим шагом. Совершенствование техники подъема ступающим шагом и спуска со склона в низкой стойке.
	15.02.2025
	3-7
	
	

	99
	Повторить упражнения в прыжках и на равновесие:
Подвижная игра «Фигуры».
	18.02.2025
	3-7
	
	

	100
	Разминка на учебном круге. Контрольный забег на дистанцию 1000 м
	19.02.2025
	3-7
	
	

	101
	Повторить лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет и спуск вниз (особое внимание при выполнении упражнения уделять положению рук).
	20.02.2025
	3-7
	
	

	102
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в поворотах прыжком на месте
	21.02.2025
	3-7
	
	

	103
	Прыжки на правой и левой ноге, огибая предметы; упражнять в выполнении заданий с мячом:
Игра «С кочки на кочку»
	22.02.2025
	3-7
	
	

	104
	Зачет по технике подъема ступающим шагом. Совершенствование техники скользящего шага. Дистанция до 1000 метров с ускорением.
	25.02.2025
	3-7
	
	

	105
	Повторение и закрепление техники скольжения, спусков и подъемов. Подготовка к прохождению дистанции 1000 метров на время.
	26.02.2025
	3-7
	
	

	106
	Игры с бегом. Два мороза. Коллективные игры. Мы весёлые ребята.
Игры на внимание. Вызов номеров
	27.02.2025
	3-7
	
	

	107
	Закрепление: игры: «Салки», «Пингвины», «Канатоходец»
	28.02.2025
	3-7
	
	

	Март 2025г.

	108
	Зачет по технике спуска со склона. Совершенствование техники подъема ступающим шагом. Дистанция до 1000 метров в среднем темпе.
	01.03.2025
	3-7
	
	

	109
	Комплекс упражнений с малыми мячами. Игры с использованием мячей.
	04.02.2025
	3-7
	
	

	110
	Развитие ловкости, быстроты, координации движений,
внимания. «Ястреб, наседка и цыплята». «Мяч капитану». «Попрыгунчики –воробушки».
	05.02.2025
	3-7
	
	

	111
	Упражнения в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием).  Подвижная игра «Хитрая лиса».
	06.03.2025
	3-7
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	112
	Повторить ходьбу в колонне по одному" с остановкой посигналу воспитателя; упражнять детей в продолжительном беге (продолжительность до 1,5 минуты)
	07.03.2025
	3-7
	
	

	113
	Упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и глазомер
	08.03.2025
	3-7
	
	

	114
	Упражнения в ходьбе в колонне по одному с выполнением заданий по сигналу воспитателя
	11.03.2025
	3-7
	
	

	115
	Повторить игровые упражнения наравновесие, в прыжках, на внимание
	12.03.2025
	3-7
	
	

	116
	Игровые упражнения: «Пройди — не урони», «из кружка в кружок»
	13.03.2025
	3-7
	
	

	117
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением
	14.03.2025
	3-7
	
	

	118
	Упражнять в ползании на животе, в равновесии;
Подвижная игра «Попрыгунчики- воробышки»
	15.03.2025
	3-7
	
	

	119
	Повторить упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом;
Подвижная игра «Салки с ленточкой», «Совушка».
	18.03.2025
	3-7
	
	

	120
	Упражнения в ходьбе и беге в колонне по одному; в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя
	19.03.2025
	3-7
	
	

	121
	Повторить задания с мячом, упражнения в прыжках, на равновесие;
Подвижная игра «Лягушки и цапля».
	20.03.2025
	3-7
	
	

	122
	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в ползании по скамейке «по-медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на равновесие.
	21.03.2025
	3-7
	
	

	123
	Комплекс упражнений с большими мячами. Совершенствование игры «Передал – садись».
	22.03.2025
	3-7
	
	

	124
	Упражнять в ползании по скамейке «по-медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на равновесие.
Игра малой подвижности «Эхо».
	20.03.2024
	3-6
	
	

	125
	Совершенствование комплекса упражнений с большими мячами.
Игры с бегом: различные варианты «Салок».
	21.03.2024
	3-6
	
	

	126
	Основные виды движений: Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет, спуск вниз, не пропуская реек.
Подвижная игра «Хитрая лиса».
	22.03.2024
	3-7
	
	

	127
	Игра с бегом. «Белые медведи». «Салки с ленточками».
Игры со скакалкой. «Кто больше?»
	25.03.2025
	3-7
	
	

	128
	Упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры, прыжки на двух ногах через препятствие.  Подвижная игра «День и ночь»
	26.03.2025
	3-7
	
	

	129
	Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя
	27.03.2025
	3-7
	
	

	130
	Упражнения с набивными мячами в парах.
Игра «Гонка мячей» стоя на полу, сидя на скамейках.
	28.03.2025
	3-7
	
	

	131
	Упражнения с набивными мячами в парах.
Игра «Гонка мячей» стоя на полу, сидя на скамейках.
	29.03.2024
	3-7
	
	

	Апрель 2025г.

	132
	Игры с бегом. «Белые медведи».
Игры с мячами. «Играй, играй, мяч не теряй».
	01.04.2024
	3-7
	
	

	
	Упражнения с прыжками на двух ногах через препятствие.
Подвижная игра «День и ночь»
	02.04.2024
	3-7
	
	

	134
	Ознакомление с техникой прыжков через скакалку. Игры по выбору учащихся.
	03.04.2025
	3-7
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками


	135
	Прыжки в длину с места (в соответствии с наличием пособий и физической подготовленностью детей).
	04.04.2025
	3-7
	
	

	136
	Развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.  Подвижная игра «Совушка».
	05.04.2025
	3-7
	
	

	137
	Бросание мяча (малый и средний диаметр) о стенку и ловля егопосле отскока о пол с хлопком в ладоши (или с другими дополнительным заданием приседание, поворот кругом и т. д.)
	08.04.2025
	3-7
	
	

	138
	Упражнения в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание через шнуры)
	09.04.2025
	3-7
	
	

	139
	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в длину с места
	10.04.2025
	3-7
	
	

	140
	Расчет на первый – второй, перестроение из одной шеренги в две. ОРУ типа зарядки. Разбег в три шага в прыжках в высоту.
Игры с метанием
	11.04.2025
	3-7
	
	

	141
	Упражнения на развитие ловкости и глазомер в упражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур.
Подвижная игра «Удочка».
	12.04.2025
	3-7
	
	

	142
	Игры с бегом. «Команда быстроногих». «Вызов номеров».
Игры с мячом. «Гонка мячей».
	15.04.2025
	3-7
	
	

	143
	Основные движения: Переброска мячей друг другу; Ползание на ладонях и коленях в прямом направлении раза; Равновесие — ходьба на носках, между предметами
	16.04.2025
	3-7
	
	

	144
	Расчет на первый – второй, перестроение из одной шеренги в две. Перестроение и размыкание в колонну по четыре. ОРУ типа зарядки. Разбег в три шага в прыжках в высоту.
Игры с метанием
	17.04.2025
	3-7
	
	

	145
	Совершенствование четкости и слаженности выполнения упражнений типа зарядки. Разбег в три шага в прыжках в высоту. Закрепление движения руками при метании в цель.
	18.04.2024
	3-6
	
	

	146
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в ползании на четвереньках
	19.04.2025
	3-7
	
	

	147
	Повторить ходьбу между постройками из снега; упражнять в скольжении по ледяной дорожке; разучить игру «По местам!».
Игра: «По местам», «Поезд»
	22.04.2025
	3-7
	
	

	148
	Игры с мячом. «Мяч соседу».
Игра на творческое воображение. «Фигуры».
Игры с бегом. «Белые медведи».
	23.04.2025
	3-7
	
	

	149
	Повторить упражнения на сохранение равновесия и в прыжках.
Подвижная игра «Паук и мухи»
	24.04.2025
	3-7
	
	

	150
	Повторить упражнения в бросании мяча, развивая ловкость и глазомер.  Подвижная игра «Ключи»
	25.04.2025
	3-7
	
	

	151
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках
	26.04.2025
	3-7
	
	

	152
	Упражнения в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу воспитателя
	29.04.2025
	3-7
	
	

	153
	Повторить игровое задание с клюшкой и шайбой, игровое задание с прыжками. Игра «Попрыгунчики»
	30.04.2025
	3-7
	
	

	Май 2025г.

	154
	Упражнения в продолжительном беге, развивая выносливость; развивать точность движений при переброске мяча друг другу в движении; упражнять в прыжках через короткую скакалку
	01.05.2025
	3-7
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	155
	Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии приходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании малого мяча о стенку.
Подвижная игра «Совушка».
	02.05.2025
	3-7
	
	

	156
	Развитие скоростных способностей. Игра «Пустое место».
	06.05.2025
	3-7
	
	

	157
	Повторить упражнение в равновесии с дополнительным заданием.
Игра по выбору детей.
	07.05.2025
	3-7
	
	

	158
	Прыжки через скакалку с вращением вперед. Совершенствование навыка метания в вертикальную цель.
	08.05.2025
	3-7
	
	

	159
	Совершенствование строевых упражнений. Продолжение обучения прыжкам через скакалку. Челночный бег с кубиками. Зачет по метанию в цель.
	10.05.2025
	3-7
	
	

	160
	Упражнения в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места; повторить упражнения с мячом. Подвижная игра «Горелки».
	13.05.2025
	3-7
	
	

	161
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости, коллективизма.
«Быстрее к названному предмету». «Белые медведи».
	14.05.2025
	3-7
	
	

	162
	Упражнения в ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить упражнения с мячом, в прыжках.  Игра «Мышеловка».
	15.05.2025
	3-7
	
	

	163
	Совершенствование строевых упражнений. Продолжение обучения прыжкам через скакалку. Челночный бег с кубиками. Обучение ведению Б/Б мяча обычным и быстрым шагом.
	16.05.2025
	3-7
	
	

	164
	Обучение ведению мяча в движении и последующей передачей в паре. Игра – эстафета с ведением и передачей мяча.
	17.05.2025
	3-7
	
	

	165
	Упражнения детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную
	20.05.2025
	3-7
	
	

	166
	Упражнения детей в ходьбе и беге между предметами, в ходьбеи беге врассыпную
	21.05.2025
	3-7
	
	

	167
	Игры с бегом. «Конники–спортсмены».
Игры с прыжками. «Лиса и куры».
	22.05.2025
	3-7
	
	

	168
	Повторить задания с мячом и прыжками.  Подвижная игра «Горелки».
	23.05.2025
	3-7
	
	

	169
	Упражнения в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
 Подвижная игра «Воробьи и кошка».
	24.05.2025
	3-7
	
	

	170
	Упражнения в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить упражнения в лазанье на гимнастическую стенку
	27.05.2025
	3-7
	
	

	171
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.  Подвижная игра «Охотники и утки».
	28.05.2025
	3-7
	
	

	172
	Ходьба со сменой темпа, медленный бег до 1,5 мин. Выполнение упражнений с мячами в парах. Встречная эстафета с этапом до 10 м. Зачет по челночному бегу 10х5м.
	29.05.2025
	3-7
	
	

	173
	Игры с ходьбой и бегом. «Салки с бегом». «Попробуй, догони».
«Занимай свои места».
Игры с ходьбой и бегом. «Мышеловка».
	30.05.2025
	3-7
	
	

	174
	Упражнения с мячами в парах. Длительный бег в сочетании с ходьбой до 3 мин. Зачет по ведению мяча в движении шагом.
	31.05.2025
	3-7
	
	

	Июнь 2025г.

	174
	Развитие качеств выносливости бег в сочетании с ходьбой до 3 мин. передача мяча в тройках с последующим перемещением. Обучение много скокам. Тестирование по подтягиванию.
	03.06.2025
	3-7
	
	

	175
	Совершенствование строевых упражнений. Продолжение обучения прыжкам через скакалку. Челночный бег с кубиками. Обучение ведению Б/Б мяча обычным и быстрым шагом.
	04.06.2025
	3-7
	
	

	176
	Повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
Подвижная игра «Ключи».
	05.06.2025
	3-7
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	177
	Упражнения в ходьбе и беге между предметами; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием
	06.06.2025
	3-7
	
	

	178
	Медленный бег до 1 мин. с двумя – тремя ускорениями до 20 м. передача мяча в тройках. Тестирование на гибкость – наклон вперед стоя.
Игры с прыжками «Мышеловка». «Горелки».
	07.06.2025
	3-7
	
	

	179
	Развитие силы, прыгучести, быстроты, ловкости внимания.
Игры с прыжками «Лиса и куры».
Игры с ходьбой и бегом. «Ястреб и утка».
	10.06.2025
	3-7
	
	

	180
	Основные виды движений: Равновесие — ходьба в колонне по одному по гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой и за спиной, прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед 
Эстафета с мячом.
	11.06.2025
	3-7
	
	

	181
	ОРУ в движении пор кругу. Продолжение обучения разбегу и приземлению на обе ноги в прыжках в длину. Двигательные действия руки при метании мяча на дальность.
	12.06.2025
	3-7
	
	

	182
	Бег в сочетании с ходьбой до 3,5 мин. Тестирование по прыжкам в длину с места. Обучение разбегу в пять – семь шагов с отталкиванием от полосы и последующим прыжком в длину в песочную яму. Метание мяча.
	13.06.2025
	3-7
	
	

	183
	Повторить упражнения в беге на скорость, игровые задания с прыжками и мячом.
Игра «Лягушки в болоте».
	14.06.2025
	3-7
	
	

	184
	Игры с прыжками.        «Пингвин с мячом».
Игры с бегом. «Горелки».
	17.06.2025
	3-7
	
	

	185
	Упражнения в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; повторить упражнение в прыжках, ползании; задания с мячом.
Игра «Совушка»
	18.06.2025
	3-7
	
	

	186
	Основные виды движений: Прыжки через шнуры, разложенные вдоль зала по двум сторонам. Переброска мячей (большой диаметр) в парах, способ по выбору
детей. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке (на ладонях и ступнях), «по-медвежьи» (2 раза).
	19.06.2025
	3-7
	
	

	187
	ОРУ в движении пор кругу. Продолжение обучения разбегу и приземлению на обе ноги в прыжках в длину. Двигательные действия руки при метании мяча на дальность.
	20.06.2025
	3-7
	
	

	188
	Встречная эстафета с палочкой на дистанции до 30 м между командами. Зачет по бегу 30 м с высокого старта.
	21.06.2025
	3-7
	
	

	189
	Развитие силы, прыгучести, быстроты, ловкости внимания.
Игры по выбору учащихся.
	24.06.2025
	3-7
	
	

	190
	Упражнять детей в беге, в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом.
	25.06.2025
	3-7
	
	

	191
	Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель
	26.06.2025
	3-7
	
	

	192
	Повторить упражнения в ползании и на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной опоре.
Подвижная игра «Волк во рву».
	27.06.2025
	3-7
	
	

	193
	Развитие качеств выносливости в медленном беге. Зачет по прыжкам в длину. Совершенствование техники метания мяча.
	28.06.2025
	3-7
	
	

	Июль 2025г.

	198
	Правила техники безопасности на уроках с подвижными играми. РФК.
Подвижная игра «Волк во рву».
	01.07.2025
	3-7
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	199
	Повторить упражнения с бегом, в прыжках и с мячом.  Игровое упражнение «Салки — перебежки».
	02.07.2025
	3-7
	
	

	200
	Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом.
Игра «Быстро возьми».
	03.07.2025
	3-7
	
	

	201
	Развитие быстроты и внимания. Игра «Волк во рву».
	04.07.2025
	3-7
	
	

	202
	Подвижные игры на воздухе.
Игра «Волк во рву».
	05.07.2025
	3-7
	
	

	203
	КДП – на гибкость – наклоны вперед сидя на полу. Игра с включением акробатических элементов.
	08.07.2025
	3-7
	
	

	204
	Основные виды движений: Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг передавать мяч перед собой и за спиной
	09.07.2025
	3-7
	
	

	205
	Прыжки на двух ногах вдоль шнура, продвигаясь вперед; Переброска мячей в шеренгах.
Подвижная игра «Хитрая лиса».
	10.07.2025
	3-7
	
	

	206
	Основные виды движений: Ходьба по скамейке боком, приставным шагом с мешочком на голове; на середине присесть, руки вынести вперед, подняться, не уронив
мешочек, и пройти дальше
	11.07.2025
	3-7
	
	

	207
	Игра на формирование правильной осанки. «Пчёлки». Игры с бегом и ходьбой. «Кто лишний».
Игра на внимание. «Запрещённое движение».
	12.07.2025
	3-7
	
	

	208
	Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперед; Переброска мячей друг другу в парах (способ по выбору детей).
	15.07.2025
	3-7
	
	

	209
	Выполнения движений с различной скоростью.
Игра «Салки».
	16.07.2025
	3-7
	
	

	210
	Повторить игровое упражнение с бегом; игровые задания с мячом, с прыжками.  Игровые упражнения: «Перешагни — не задень», «С кочки на кочку»
	17.07.2025
	3-7
	
	

	211
	Повторить игровое задание с ходьбой и бегом; игровые упражнения с мячом, в прыжках.
Подвижная игра «Горелки».
	18.07.2025
	3-7
	
	

	212
	Построение, перестроение. Подвижные игры.
	19.07.2025
	3-7
	
	

	213
	Развитие силы, прыгучести, быстроты, ловкости, внимания.
	22.07.2025
	3-7
	
	

	214
	Игры с ходьбой и бегом «Догони свою пару».
	23.07.2025
	3-7
	
	

	215
	Упражнения в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары (колонна по два); в метании мешочков на дальность, в ползании, в равновесии.
Подвижная игра «Затейники».
	24.07.2025
	3-7
	
	

	216
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в равновесии, в прыжках и с мячом.
Игровое задание «По местам»
	25.07.2025
	3-7
	
	

	217
	Комплекс ОРУ. Команды на построение. Игра – эстафета с мячами.
	26.07.2025
	3-7
	
	

	218
	Повторить бег на скорость; упражнять детей в заданиях с прыжками, в равновесии.
Игровые упражнения: «Пройди — не задень», «Кто дальше прыгнет», «Пас ногой»
	29.07.2025
	3-7
	
	

	
	
	30.07.2025
	3-7
	
	

	
	
	31.07.2025
	3-7
	
	

	Август 2025г.

	219
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
	01.08.2025
	3-7
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	220
	Повторить игровое упражнение с ходьбой и бегом, игровыезадания в прыжках, с мячом.
Игровые упражнения с мячом «Передача мяча в колонне»
	02.08.2025
	3-7
	
	

	221
	Игры с ходьбой и бегом «Догони свою пару».
	05.08.2025
	3-7
	
	

	222
	Игры для формирования правильной осанки. Замри.
Игры с бегом и прыжками. «Волк во рву». / Занятия в бассейне.
	06.08.2025
	3-7
	
	

	223
	Игры для формирования правильной осанки. Исправь осанку.
Игры с бегом и ходьбой. «Совушка». / Занятия в бассейне.
	07.08.2025
	3-7
	
	

	224
	Повторить задания с мячом и прыжками. Игровые упражнения: «Мяч водящему», «Кто скорее до кегли»
	08.08.2025
	3-7
	
	

	225
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в ходьбеи беге врассыпную
	09.08.2025
	3-7
	
	

	226
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить упражнения в лазанье на гимнастическую стенку
	12.08.2025
	3-7
	
	

	227
	Игра на формирование правильной осанки. «Пчёлки». Игры с бегом и ходьбой. «Кто лишний».
Игра на внимание. «Запрещённое движение».
	13.08.2025
	3-7
	
	

	228
	Упражнения с движениями рук, ног, туловища, головы. Придумай сам.
Игры с элементами строя. «Смена мест». / Занятия в бассейне.
	14.08.2025
	3-7
	
	

	229
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках. Игра: «Волки во рву»
	15.08.2025
	3-7
	
	

	230
	Повторить игровые упражнения с ходьбой и бегом; упражнять в заданиях с мячом.
Подвижная игра «Не оставайся на земле».
	16.08.2025
	3-7
	
	

	231
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди свой цвет»; повторить игровое задание с метанием снежков с прыжками.
Игра «Белые медведи»
	19.08.2025
	3-7
	
	

	232
	Развитие быстроты и ловкости. «Мы весёлые ребята». «Стремительные передачи».
	20.08.2025
	3-7
	
	

	233
	Игра с бегом. «Белые медведи». «Салки с ленточками».
Игры со скакалкой. «Кто больше?»
	21.08.2025
	3-7
	
	

	234
	Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную;
	22.08.2025
	3-7
	
	

	235
	Упражнения в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	23.08.2025
	3-7
	
	

	236
	Повторить ходьбу в колонне по одному с остановкой посигналу воспитателя; упражнять детей в продолжительном беге.
Подвижная игра «Совушка».
	26.08.2025
	3-7
	
	

	237
	Техника ходьбы. Обычный бег с изменением длины и частоты шагов.
Игры с прыжками
	27.08.2025
	3-7
	
	

	238
	Развитие силы, прыгучести, быстроты, ловкости внимания.
Игры с прыжками «Лиса и куры».
	28.08.2025
	3-7
	
	

	239
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости, коллективизма
«Быстрее к названному предмету». «Белые медведи».
Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей.
Игры с ходьбой и бегом. «Ястреб и утка».
	29.08.2025
	3-7
	
	

	240
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному с выполнением заданий по сигналу воспитателя; повторить игровые упражнения наравновесие, в прыжках, на внимание.  Подвижная игра «Лягушки и цапля».
	30.08.2025
	3-7
	
	













2.3 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАННИКОВ ОТ 7-17 ЛЕТ
(2 И 3 ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ УЧРЕЖДЕНИЯ) НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД
	№
п/п
	Содержание занятий
	Дата
проведения
	Возраст
	
Отметка о выполнении
	Предполагаемый результат, контроль за исполнением

	Сентябрь 2024г.

	1
	Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни.
	03.09.2024
	7-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	2
	ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы».
	04.09.2024
	7-17
	
	

	3
	ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». Закрепление
	05.09.2024
	7-17
	
	

	4
	ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы». Игра «У медведя во бору».
	06.09.2024
	7-17
	
	

	5
	ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй лишний». Игра «Краски».
	07.09.2024
	7-17
	
	

	6
	ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй лишний». Игра «Краски». Закрепление.

	10.09.2024
	7-17
	
	

	7
	Упражнения с предметами. Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси – лебеди».
	11.09.2024
	7-17
	
	

	8
	Упражнения с предметами. Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси – лебеди». Закрепление.
	12.09.2024
	7-17
	
	

	9
	ОРУ в движении. Игра «Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». Закрепление.
	13.09.2024
	7-17
	
	

	10
	ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, орехи».
	14.09.2024
	7-17
	
	

	11
	ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, орехи».

	17.09.2024
	7-17
	
	

	12
	История возникновения игр с мячом.

	18.09.2024
	7-17
	
	

	13
	Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу».
	19.09.2024
	7-17
	
	

	14
	Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу». Повторение
	20.09.2024
	7-17
	
	

	15
	Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу». Закрепление
	21.09.2024
	7-17
	
	

	16
	Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели».
	24.09.2024
	7-17
	
	

	17
	Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели». Повторение.

	25.09.2024
	7-17
	
	

	18
	Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели». Закрепление.
	26.09.2024
	7-17
	
	

	19
	Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей».
	27.09.2024
	7-17
	
	

	20
	Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель».
	28.09.2024
	7-17
	
	

	Октябрь 2024г.

	21
	Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель». Повторение.
	01.10.2024
	7-17
	
	

	22
	Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель». Закрепление.
	02.10.2024
	7-17
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	23
	Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков. Последовательность обучения прыжкам.

	03.10.2024
	7-17
	
	

	24
	Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков. Последовательность обучения прыжкам. Повторение.
	04.10.2024
	7-17
	
	

	25
	Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков. Последовательность обучения прыжкам. Закрепление.
	05.10.2024
	7-17
	
	

	26
	Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки».
	08.10.2024
	7-17
	
	

	27
	Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». Закрепление.

	09.10.2024
	7-17
	
	

	28
	Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка». Игра «Лягушата и цапля».
	10.10.2024
	7-17
	
	

	29
	Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка». Игра «Лягушата и цапля». Закрепление.
	11.10.2024
	7-17
	
	

	30
	Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало».
	12.10.2024
	7-17
	
	

	31
	Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало». Закрепление.

	15.10.2024
	7-17
	
	

	32
	Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли».
	16.10.2024
	7-17
	
	

	33
	Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». Закрепление.
	17.10.2024
	7-17
	
	

	34
	Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы.
Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета.
	18.10.2024
	7-17
	
	

	35
	Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы.
Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета. Повторение.
	19.10.2024
	7-17
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	36
	Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы.
Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета. Закрепление.
	22.10.2024
	7-17
	
	

	37
	Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». Игра «Альпинисты».
	23.10.2024
	7-17
	
	

	38
	Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». Игра «Альпинисты». Закрепление.
	24.10.2024
	7-17
	
	

	39
	Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд».
	25.10.2024
	7-17
	
	

	40
	Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд». Закрепление.
	26.10.2024
	7-17
	
	

	41
	Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает – не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки».
	29.10.2024
	7-17
	
	

	42
	Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает – не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». Закрепление.
	30.10.2024
	7-17
	
	

	43
	Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.
Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг».
	31.10.2024
	
	
	

	Ноябрь 2024г.

	44
	Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.
Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг». Закрепление.
	01.11.2024
	7-17
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	45
	Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма.
	02.11.2024
	7-17
	
	

	46
	
Беговые эстафеты.

	05.11.2024
	7-17
	
	

	47
	Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками)
	06.11.2024
	7-17
	
	

	48
	Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия.

	07.11.2024
	7-17
	
	

	49
	Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей.
	08.11.2024
	7-17
	
	

	50
	Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей. Повторение.
	09.11.2024
	7-17
	
	

	51
	Разучивание игр:
дагестанская народная игра «Надень шапку»,
	12.11.2024
	7-17
	
	

	52
	Разучивание игр:
белорусская народная игра «Заяц-месяц»,
	13.11.2024
	7-17
	
	

	53
	Бурятская народная игра «Иголка, нитка и узелок»,
	14.11.2024
	7-17
	
	

	54
	.Бурятская народная игра «Волк и ягнята»
	15.11.2024
	7-17
	
	

	54
	Закрепление. Игры по выбору детей.
	16.11.2024
	7-17
	
	

	55
	Грузинская народная игра «День и ночь»
	19.11.2024
	7-17
	
	

	56
	Русская народная игра «Петушиные бои»
	20.11.2024
	7-17
	
	

	57
	Русская народная игра
«Стадо»,
	21.11.2024
	7-17
	
	

	58
	Русская народная игра
«Горелки»
	22.11.2024
	7-17
	
	

	59
	Русская народная игра «Пчелки и ласточка»,
	23.11.2024
	7-17
	
	

	60
	Закрепление. Игры по выбору детей.

	26.11.2024
	7-17
	
	

	61
	Татарская народная игра «Лисички и курочки»
	27.11.2024
	7-17
	
	

	62
	Татарская народная игра
«Перехватчики»
	28.11.2024
	7-17
	
	

	63
	Татарская народная игра «Хвост дракона»
	29.11.2024
	7-17
	
	

	64
	Закрепление. Игры по выбору детей.
	30.11.2024
	7-17
	
	

	Декабрь 2024г.

	65
	Игра народов Севера «Ловля оленей»


	03.12.2024
	7-17
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	66
	Кавказская народная игра «Перетягивание», «Жмурки-носильщики»

	04.12.2024
	7-17
	
	

	67
	Мордовская народная игра «Круговой», «Угадай и догони»
	05.12.2024
	7-17
	
	

	68
	Казахская народная игра «Платок с узелком»

	06.12.2024
	7-17
	
	

	69
	Закрепление. Игры по выбору детей.
	07.12.2024
	7-17
	
	

	70
	Организация и проведение спортивных мероприятий , «Веселые старты»
	10.12.2024
	7-17
	
	

	71
	Организация и проведение спортивных мероприятий , «Зов Джунглей»
	11.12.2024
	7-17
	
	

	72
	Организация и проведение спортивных мероприятий ,  День здоровья.
	12.12.2024
	7-17
	
	

	73
	Комплекс упражнений с гимнастической скакалкой. Совершенствование техники высокого старта. Закрепление техники ведения Б/Б мяча в шаге.
	13.12.2024
	7-17
	
	

	74
	ОРУ с гимнастическими скакалками. Бег до 2 мин. с преодолением препятствий. Зачет по высокому старту. Тестирование по подтягиванию на перекладине.
	14.12.2024
	7-17
	
	

	75
	ОРУ с гимнастическими скакалками. Бег до 3 мин. с преодолением препятствий. Техника передачи мяча от груди в парах.
	17.12.2024
	7-17
	
	

	76
	Игры с мячом. «Мяч соседу».
Игра на творческое воображение. «Фигуры».
Игры с бегом. «Белые медведи».
	18.12.2024
	7-17
	
	

	77
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости, коллективизма.
«Быстрее к названному предмету». «Белые медведи».
	19.12.2024
	7-17
	
	

	78
	ОРУ с гимнастическими скакалками. Зачет по технике ведения мяча в движении мяча шагом. Тест – наклон вперед, сидя на полу. Игра «Охотники и утки»
	20.12.2024
	7-17
	
	

	79
	Бег в медленном темпе 3 мин. Много скоки. Метание мяча на дальность с места. Игра «Охотники и утки»
	21.12.2024
	7-17
	
	

	80
	Игры с бегом. «Конники–спортсмены».
Игры с прыжками. «Лиса и куры».

	24.12.2024
	7-17
	
	

	81
	Бег в медленном темпе 3 мин. Много скоки. Закрепление техники метания с места на дальность. Тестирование по прыжкам в длину с
места.

	25.12.2024
	7-17
	
	

	82
	Выполнение упражнений в парах с малым мячом. Прыжки в длину в шаге с приземлением на обе ноги. Бег с переменной скоростью до 100 м. Тестирование по челночному бегу.
	26.12.2024
	7-17
	
	

	83
	
Игры с ходьбой и бегом. «Ястреб и утка».
Развитие силы, прыгучести, быстроты, ловкости внимания. «Мышеловка». «Горелки».
	27.12.2024
	7-17
	
	

	84
	Метание с места на дальность. Встречные эстафеты с палочкой с этапом до 20 м.

	28.12.2024
	7-17
	
	

	85
	ОРУ с гимнастической скакалкой. Совершенствование техники метания мяча на дальность. Техника прыжка в длину с 7 – 9 шагов
разбега.
	31.12.2024
	7-17
	
	

	Январь 2024г.

	87
	Когда и как возникли физическая культура и спорт
	01.01.2025
	7-17
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	88
	Правила поведения и техника безопасности на занятиях физической
культуры и подвижная игра «Найди своё место»
	02.01.2025
	7-17
	
	

	89
	Учить детей построению в колонну по одному. Ходьба и бег.
Подвижные игры

	03.01.2025
	7-17
	
	

	90
	
Ходьба и бег в колонне. Прыжки в длину. Игра.
	04.01.2025
	7-17
	
	

	91
	Ходьба и бег в колонне и по одному. Прыжки в длину с места.


	07.01.2025
	7-17
	
	

	92
	
Занятие-игра «Кто дальше прыгнет с места», «Кто лишний»
	08.01.2025
	7-17
	
	

	93
	Занятие-игра «Волк во рву», «Гуси-гуси»


	09.01.2025
	7-17
	
	

	94
	Медленный бег до двух минут, прыжки с места, эстафета с мячом

	10.01.2025
	7-17
	
	

	95
	Построения, перестроения.
Игры с элементом строя,
Игры с прыжками.
	11.01.2025
	7-17
	
	

	96
	Игры с мячом «Мяч соседу».
Игры с ходьбой и бегом

	14.01.2025
	7-17
	
	

	97
	Игры с ходьбой и бегом «Космонавты», «Ястреб и утка»

	15.01.2025
	7-17
	
	

	98
	Развитие быстроты и выносливости.
Игра «Космонавты», «Кошки-
мышки»
	16.01.2025
	7-17
	
	

	99
	Построения, перестроения. Игра с элементами строя.
Игры с
прыжками.

	17.01.2025
	7-17
	
	

	100
	Челночный бег (50 метров). ОРУ со скакалками, эстафеты с мячом

	18.01.2025
	7-17
	
	

	101
	Строевые упражнения, подъем туловища Игры.


	21.01.2025
	7-17
	
	

	102
	Игры с бегом и ходьбой. Игры с бегом и прыжками.

	22.01.2025
	7-17
	
	

	103
	Строевые упражнения, бег 2 минуты, работа у шведской стенки
Игра.
	23.01.2025
	7-17
	
	

	104
	Ходьба и бег по кругу, метание малого мяча в вертикальную цель,
Игра.
	24.01.2025
	7-17
	
	

	105
	Учить детей построению в колонну по одному. Ходьба и бег.
Подвижные игры

	25.01.2025
	7-17
	
	

	106
	Строевые упражнения, повороты, метание мяча, работа у шведской
стенки.
	28.01.2025
	7-17
	
	

	107
	
Развитие силы, прыгучести, быстроты, ловкости, внимания.
	29.01.2025
	7-17
	
	

	108
	Прыжки через короткую скакалку, эстафеты с
мячом
	30.01.2025
	7-17
	
	

	
	
	31.01.2025
	7-17
	
	

	Февраль 2024г.

	109
	Ходьба и бег с изменением направления, бросок и ловля мяча,
Игра.


	01.02.2025
	7-17
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	110
	Игры с бегом, игры со скакалками.
	04.02.2025
	7-17
	
	

	111
	Прыжки с продвижением вперед, броски и ловля мячей
Игра.
	05.02.2025
	7-17
	
	

	112
	Игры с бегом
Игры со скакалками.

	06.02.2025
	7-17
	
	

	113
	Строевые упражнения, метания в вертикальную цель, эстафеты.

	07.02.2025
	7-17
	
	

	114
	Игры с бегом, игры с ходьбой и бегом.


	08.02.2025
	7-17
	
	

	115
	Строевые упражнения. Школа мяча, преодоление из пяти препятствий.
	11.02.2025
	7-17
	
	

	116
	Беседа с детьми о проведении техники безопасности на уроках
гимнастики,
Игра
	12.02.2025
	7-17
	
	

	117
	Игры с бегом. Коллективные игры.
Игры на внимание.

	13.02.2025
	7-17
	
	

	118
	Разучивание комплекса упражнений. ОРУ с гимнастическими
палками
	14.02.2025
	7-17
	
	

	119
	Ходьба по гимнастической скамейке,
Игра с переходом на гимнастическую стенку.

	15.02.2025
	7-17
	
	

	120
	Игры с бегом Гуси-лебеди
Игры с прыжками «Зайцы», «сторож и
Жучка»
	18.02.2025
	7-17
	
	

	121
	Равновесие в ходьбе по бревну с перешагиванием через набивные
мячи. Техника выполнения кувырка вперед в группировке. Стойка на
лопатках, согнув ноги. Эстафета с лазанием и перелезанием.
	19.02.2025
	7-17
	
	

	122
	Перестроение из одной шеренги в две. Упражнение с гимнастическими палками. Кувырок в сторону группировки. Игра с набивными мячами.
	20.02.2025
	7-17
	
	

	123
	Игры для формирования правильной осанки. Замри.
Игры с бегом и прыжками. «Волк во рву».
	21.02.2025
	7-17
	
	

	124
	Перестроение из одной шеренги в две. Упражнение с гимнастической палкой. Техника выполнения кувырка вперед. Перекат вперед из стойки на лопатках, согнув ноги.
Игра.
	22.02.2025
	7-17
	
	

	125
	Строевые упражнения в комплексе УГГ с гимнастическим палками. Акробатические упражнения. Закрепить умения выполнения стойки
на лопатках, согнув ноги.
Игра.
	25.02.2025
	7-17
	
	

	126
	Игры для формирования правильной осанки. Исправь осанку.
Игры с бегом и ходьбой. Совушка.
	26.02.2025
	7-17
	
	

	127
	Повороты на месте с переступанием. ОРУ на гимнастических скамейках. Техника выполнения переката вперед из стойки на лопатках до упора присев.
	27.02.2025
	7-17
	
	

	128
	
Строевые упражнения. Перекат вперед из стойки на лопатках. Учет выполнения комплекса УГГ с палкой и кувырках в сторону в группировке.
Игра.
	28.02.2025
	7-17
	
	

	Март 2025г.

	129
	Строевые упражнения и ОРУ на гимнастических скамейках. КДП – учет по подтягиванию на количество раз. Игра-эстафета с преодолением прыжком невысоких препятствий.
	01.03.2025
	7-17
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	130
	Совершенствование выполнения строевых упражнений.
Игра.
	04.03.2025
	7-17
	
	

	131
	Упражнения с движениями рук, ног, туловища, головы. Придумай сам.
Игры с элементами строя. Смена мест.

	05.03.2025
	7-17
	
	

	132
	Имитационно-игровые движения на гибкость. Кошечка, ветерок, цветок.
Игры с элементами строя. Быстро шагай
	06.03.2025
	7-17
	
	

	133
	Упражнение на формирование правильной осанки. Упражнения в равновесии на бревне. Учет выполнения переката вперед из стойки на
лопатках до упора присев.
Игра.
	07.03.2025
	7-17
	
	

	134
	Упражнение по формированию правильной осанки. КДП – подъем туловища за 30 сек.
Игра с преодолением препятствий.
	08.03.2025
	7-17
	
	

	135
	Игра с бегом. Догони свою пару.
Игры с элементами строя. Быстро шагай

	11.03.2025
	7-17
	
	

	136
	КДП – наклоны вперед из положения сидя на полу.
Игра с преодолением препятствий.
	12.03.2025
	7-17
	
	

	137
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Построение с лыжами в руках, укладка лыж на снег. Надевание креплений. Ступающий шаг без палок.
	13.03.2025
	7-17
	
	

	138
	Игра с бегом. Догони свою пару. Игры на развитие
координационных способностей, равновесия. Соблюдай равновесие.
Игры на внимание. Угадай, чей голосок?
	14.03.2025
	7-17
	
	

	139
	Игра на формирование правильной осанки. Пчёлки. Игра с
прыжками. Удочка.
Игра импровизация. Совушка
	15.03.2025
	7-17
	
	

	140
	Игры с бегом. Два мороза. Игры со скакалками. Пробеги под скакалкой.
Игра на внимание. Вызов номеров
	18.03.2025
	7-17
	
	

	141
	Игры с бегом. Два мороза. Коллективные игры. Мы весёлые
ребята.
Игры на внимание. Вызов номеров
	19.03.2025
	7-17
	
	

	142
	Развитие ловкости, быстроты, координации движений, внимания. «Ястреб, наседка и цыплята». «Мяч капитану». «Попрыгунчики –воробушки».
	20.03.2025
	7-17
	
	

	143
	Комплекс упражнений с малыми мячами. Игры с использованием мячей.
	21.03.2025
	7-17
	
	

	144
	Броски и ловля малого мяча из положений: стоя, сидя, с поворотами и хлопками.
Игра «Передал – садись».
	22.03.2025
	7-17
	
	

	145
	Развитие быстроты и ловкости. «Мы весёлые ребята». «Стремительные передачи».

	25.03.2025
	7-17
	
	

	146
	Комплекс упражнений с большими мячами.
Совершенствование игры «Передал – садись».
	26.03.2025
	7-17
	
	

	147
	Совершенствование комплекса упражнений с большими мячами.
Игры с бегом: различные варианты «Салок».
	27.03.2025
	7-17
	
	

	148
	Игра с бегом. «Белые медведи». «Салки с ленточками».
Игры со скакалкой. «Кто больше?»
	28.03.2025
	7-17
	
	

	149
	Упражнения с набивными мячами в парах. Игра «Гонка мячей» стоя на полу, сидя на скамейках.
	29.03.2025
	7-17
	
	

	Апрель 2025г.

	152
	Ознакомление с техникой прыжков через скакалку. Игры по выбору учащихся.
	01.04.2025
	7-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	153
	Расчет на первый – второй, перестроение из одной шеренги в две. ОРУ типа зарядки. Разбег в три шага в прыжках в высоту.
Игры с метанием
	02.04.2025
	7-17
	
	

	154
	Расчет на первый – второй, перестроение из одной шеренги в две. Перестроение и размыкание в колонну по четыре. ОРУ типа зарядки. Разбег в три шага в прыжках в высоту.
Игры с метанием
	03.04.2025
	7-17
	
	

	155
	Игры с бегом. «Команда быстроногих». «Вызов номеров».
Игры с мячом. «Гонка мячей».
	04.04.2025
	7-17
	
	

	156
	Совершенствование четкости и слаженности выполнения упражнений типа зарядки. Разбег в три шага в прыжках в высоту.
Закрепление движения руками при метании в цель.
Игра на творческое воображение. «Фигуры».
	05.04.2025
	7-17
	
	

	157
	Игры с мячом. «Мяч соседу».
Игры с бегом. «Белые медведи».
	08.04.2025
	7-17
	
	

	158
	Прыжки через скакалку с вращением вперед. Совершенствование навыка метания в вертикальную цель.
	09.04.2025
	7-17
	
	

	159
	Совершенствование строевых упражнений. Продолжение обучения прыжкам через скакалку.
Челночный бег с кубиками. Занятие по метанию в цель.
	10.04.2025
	7-17
	
	

	160
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости, коллективизма. «Быстрее к названному предмету».
Игра «Белые медведи».
	11.04.2025
	7-17
	
	

	161
	Совершенствование строевых упражнений. Продолжение обучения
прыжкам через скакалку. Челночный бег с кубиками.
Обучение ведению Б/Б мяча обычным и быстрым шагом.
	12.04.2025
	7-17
	
	

	162
	Обучение ведению мяча в движении и последующей передачей в паре.
Игра – эстафета с ведением и передачей мяча.
	15.04.2025
	7-17
	
	

	163
	Игры с бегом. «Конники–спортсмены».
Игры с прыжками. «Лиса и куры».
	16.04.2025
	7-17
	
	

	164
	Ходьба со сменой темпа, медленный бег до 1,5 мин. Выполнение упражнений с мячами в парах.
Встречная эстафета с этапом до 10 м.

	17.04.2025
	7-17
	
	

	165
	Упражнения с мячами в парах. Длительный бег в сочетании с ходьбой до 3 мин.
Занятие по ведению мяча в движении шагом.
	18.04.2025
	7-17
	
	

	166
	Игры с ходьбой и бегом. «Салки с бегом». «Попробуй, догони». «Занимай свои места».
Игры с ходьбой и бегом. «Мышеловка».
	19.04.2025
	7-17
	
	

	167
	Развитие качеств выносливости бег в сочетании с ходьбой до 3 мин. передача мяча в тройках с последующим перемещением. Обучение много скокам. Тестирование по подтягиванию.
	22.04.2025
	7-17
	
	

	168
	Медленный бег до 1 мин. с двумя – тремя ускорениями до 20 м. передача мяча в тройках. Тестирование на гибкость – наклон вперед стоя.
	23.04.2025
	7-17
	
	

	169
	ОРУ в движении пор кругу. Продолжение обучения разбегу и приземлению на обе ноги в прыжках в длину. Двигательные действия руки при метании мяча на дальность.

	24.04.2025
	7-17
	
	

	170
	Бег в сочетании с ходьбой до 3,5 мин. Тестирование по прыжкам в длину с места. Обучение разбегу в пять – семь шагов с отталкиванием от полосы и последующим прыжком в длину в песочную яму. Метание мяча.
	25.04.2025
	7-17
	
	

	171
	Развитие силы, прыгучести, быстроты, ловкости внимания. «Мышеловка». «Горелки».
Игры с прыжками. «Лиса и куры».
Игры с ходьбой и бегом. «Ястреб и утка».
	26.04.2025
	7-17
	
	

	
	
	29.04.2025
	7-17
	
	

	
	
	30.04.2025
	7-17
	
	

	Май 2025г.

	172
	Развитие силы, прыгучести, быстроты, ловкости внимания. Игры по выбору учащихся.
	01.05.2025
	7-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	173
	Встречная эстафета с палочкой на дистанции до 30 м между командами
	02.05.2025
	7-17
	
	

	174
	ОРУ в движении пор кругу. Продолжение обучения разбегу и приземлению на обе ноги в прыжках в длину. Двигательные действия руки при метании мяча на дальность.
	03.05.2025
	7-17
	
	

	175
	Развитие качеств выносливости в медленном беге. Зачет по прыжкам в длину. Совершенствование техники метания мяча.
	04.05.2024
	7-17
	
	

	176
	Занятие игра – эстафет по желанию детей с использованием различных предметов: мячей, палочек, скакалок, обручей и т.д.
	06.05.2025
	7-17
	
	

	177
	Игры с прыжками. «Пингвин с мячом».
Игры с бегом. «Горелки».
	07.05.2025
	7-17
	
	

	178
	Техника безопасности на уроках по бегу, прыжкам и метанию, вовремя преодоления препятствий.
	08.05.2025
	7-17
	
	

	179
	Беседа по технике безопасности на уроках физкультуры. Подвижные игры.
	09.05.2025
	7-17
	
	

	180
	Совершенствование техники высокого старта. Бег – 30 м. Эстафеты.
	10.05.2025
	7-17
	
	

	181
	Совершенствование техники высокого старта. Зачет по бегу 30 м. Прыжки в длину с разбега. Челночный бег 10х5м
	13.05.2025
	7-17
	
	

	182
	Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей.
	14.05.2025
	7-17
	
	

	183
	Совершенствование прыжка в длину с разбега. Освоение метания малого мяча с места.
	15.05.2025
	7-17
	
	

	184
	Совершенствование прыжка в длину с разбега. Упражнения – прыжки в длину с места. Совершенствование метания меча с места.
	16.05.2025
	7-17
	
	

	185
	Ходьба обычная быстрым шагом с различным положением рук под счет учителя.
	17.05.2025
	7-17
	
	

	186
	Совершенствование техники метания мяча с места. Челночный бег 10х5м.
	20.05.2025
	7-17
	
	

	187
	Совершенствование техники метания мяча с места. Бег 1000 м.
	21.05.2025
	7-17
	
	

	188
	Освоение навыков бега. Развитие скоростных и координационных способностей.
	22.05.2025
	7-17
	
	

	189
	Упражнение - сгибание и разгибание туловища 30 сек. Совершенствование техники метания мяча с места.
	23.05.2025
	7-17
	
	

	190
	Совершенствование техники метания мяча с места. Упражнения – подтягивание.
	24.05.2025
	7-17
	
	

	191
	Техника ходьбы. Обычный бег с изменением длины и частоты шагов.
	27.05.2025
	7-17
	
	

	192
	Совершенствование прыжка в длину с разбега. Освоение метания малого мяча с места.
	28.05.2025
	7-17
	
	

	193
	Упражнения - приседания на двух ногах. Эстафеты с обручами и набивными мячами.
	29.05.2025
	7-17
	
	

	194
	Упражнения в прыжках через скакалку. Подвижные игры. Эстафеты.
	30.05.2025
	7-17
	
	

	
	
	31.05.2025
	7-17
	
	

	Июнь 2025г.

	195
	Обучение Б/Б ловли мяча двумя руками, передачи от груди снизу.
	03.06.2025
	7-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	196
	Совершенствование передачи мяча от груди снизу, сверху. Эстафеты.
	04.06.2025
	7-17
	
	

	197
	Игры с прыжками и осаливанием на площадке небольшого размера.
	05.06.2025
	7-17
	
	

	198
	Освоение навыков правильной осанки. Развивающие игры.
	06.06.2025
	7-17
	
	

	199
	Совершенствование передачи мяча от груди
снизу, сверху. Эстафеты.

	07.06.2025
	7-17
	
	

	200
	Совершенствование передачи мяча от груди снизу, сверху. Эстафеты.

	10.06.2025
	7-17
	
	

	201
	Освоение навыков равновесия. Повороты на носках и одной ноге.

	11.06.2025
	7-17
	
	

	202
	Совершенствование метания и передачи мяча от груди снизу, сверху. Эстафеты.

	12.06.2025
	7-17
	
	

	203
	Упражнение – ведение мяча по прямой. Совершенствование передачи мяча от груди снизу, сверху.
	13.06.2025
	7-17
	
	

	204
	Освоение танцевальных движений и развитие координационных способностей.

	14.06.2025
	7-17
	
	

	205
	Спортивные игры.

	17.06.2025
	7-17
	
	

	206
	Совершенствование выполнения комплекса ОРУ с набивными мячами. Вис на гимнастической стенке. Тестирование по преодолению полосы препятствий в зале.

	18.06.2025
	7-17
	
	

	207
	Шаги галопом, полька в парах, медленный шаг. Комплекс ОРУ.

	19.06.2025
	7-17
	
	

	208
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Совершенствование акробатических упражнений.

	20.06.2025
	7-17
	
	

	209
	Совершенствование – кувырок вперед, обучение – кувырок назад в группировке.

	21.06.2025
	7-17
	
	

	210
	Комплекс ОРУ. Элементы народных танцев.

	24.06.2025
	7-17
	
	

	211
	Совершенствование – кувырок вперед, обучение – кувырок назад в группировке с перекатом назад, стойка на локотках, «мост».
	25.06.2025
	7-17
	
	

	212
	Перестроение из 1 шеренги в 3 Комплекс УГГ с гимнастической палкой. Акробатические упражнения.

	26.06.2025
	7-17
	
	

	213
	Повороты на месте. Перестроение из 1 шеренги в 3 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Упражнения в равновесии на бревне.
	27.06.2025
	7-17
	
	

	214
	Комплекс ОРУ. Освоение строевых упражнений.

	28.06.2025
	7-17
	
	

	Июль 2025г.

	217
	Комплекс ОРУ. Команды на построение. Игра – эстафета с мячами.
	01.07.2025
	7-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	218
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три. Техника выполнения опорного прыжка.
	02.07.2025
	7-17
	
	

	219
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три. Выполнение ОРУ на гимнастической скамейке. Подтягивание.
	03.07.2025
	7-17
	
	

	220
	Комплекс ОРУ. Перестроение в две шеренги на счет.
Игра – эстафета с гимнастическими обручами.
	04.07.2025
	7-17
	
	

	221
	Гимнастическая полоса препятствий. Прыжки с гимнастической скакалкой. Эстафета.

	05.07.2025
	7-17
	
	

	222
	Строевые упражнения. Техника преодоления полосы препятствий. Челночный бег 3х10м

	08.07.2025
	7-17
	
	

	223
	Строевые упражнения. Комплекс ОРУ. Игра – эстафета (скакалка)

	09.07.2025
	7-17
	
	

	224
	Комплекс УГГ. Беседа по проведению уроков по лыжной подготовке.

	10.07.2025
	7-17
	
	

	225
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Техника подъема, спуска, торможения.
	11.07.2025
	7-17
	
	

	226
	Комплекс ОРУ. Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей.
	12.07.2025
	7-17
	
	

	227
	Комплекс ОРУ. Урок – эстафета.

	15.07.2025
	7-17
	
	

	228
	Техника одновременного двушажного хода.
Игра «Не задень».

	16.07.2025
	7-17
	
	

	229
	Закрепление навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
Игра –эстафета.
	17.07.2025
	7-17
	
	

	230
	Комплекс ОРУ. Соревнование на дистанцию 1 км с раздельным стартом.

	18.07.2025
	7-17
	
	

	231
	Комплекс ОРУ. Соревнование на дистанцию 1 км с раздельным стартом.

	19.07.2025
	7-17
	
	

	232
	Передача мяча от груди на месте и после ведения в движении шагом. Техника ведения мяча в движении.
	22.07.2025
	7-17
	
	

	233
	Совершенствовать технику ведения мяча в движении. Передача мяча от груди двумя руками.
	23.07.2025
	7-17
	
	

	234
	Комплекс ОРУ. Подвижная игра «Поймай мяч».


	24.07.2025
	7-17
	
	

	235
	Техника ведения в движении бегом. Техника передачи мяча от груди. Бросок в баскетбольное кольцо снизу.
	25.07.2025
	7-17
	
	

	236
	Технике передачи мяча от груди. Техника броска в кольцо снизу.
	26.07.2025
	7-17
	
	

	237
	Комплекс ОРУ.
Подвижные игры «Удочка», «Поймай мяч».

	29.07.2025
	7-17
	
	

	
	
	30.07.2025
	7-17
	
	

	
	
	31.07.2025
	7-17
	
	

	Август 2025г.

	238
	Техника броска в кольцо снизу. Эстафета баскетболистов.
	01.08.2025
	7-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	239
	Комплекс ОРУ. Овладение элементарными навыками в ловле и бровках, передаче мяча.
	02.08.2025
	7-17
	
	

	240
	Повороты кругом на месте. Комплекс упражнений – зарядки. Техника челночного бега с кубиками.


	05.08.2025
	7-17
	
	

	241
	Эстафеты. Тестирование.

	06.08.2025
	7-17
	
	

	242
	Комплекс ОРУ. Ловля и передача мяча на месте и в движении.

	07.08.2025
	7-17
	
	

	243
	Челночный бег 3х10 м. Командные эстафеты.

	08.08.2025
	7-17
	
	

	244
	Строевые упражнения. Комплекс зарядки.

	09.08.2025
	7-17
	
	

	245
	Комплекс ОРУ.
Подвижная игра «Гонка мячей по кругу».
	12.08.2025
	7-17
	
	

	246
	Комплекс упражнений с гимнастической скакалкой. Прыжки через скакалку.
	13.08.2025
	7-17
	
	

	247
	Совершенствование прыжков со скакалкой. Ведение и передача мяча от груди.
	14.08.2025
	7-17
	
	

	248
	Комплекс ОРУ. Закрепление и совершенствование способностей к дифференцированию параметров движений. Реакции.
	15.08.2025
	7-17
	
	

	249
	Упражнения со скакалкой. Ведение мяча в быстром темпе. Бросок в баскетбольное кольцо с 3 м.
	16.08.2025
	7-17
	
	

	250
	Комплекс упражнений с набивными мячами. Бросок мяча в кольцо снизу.
	19.08.2025
	7-17
	
	

	251
	Комплекс ОРУ. Подвижные игры «Вызови по имени», «Мяч ловцу», «Охотники и утки».
	20.08.2025
	7-17
	
	

	252
	Упражнения с набивными мячами. Передача мяча в парах на расстоянии 2 – 3 м. техника передачи мяча в тройках.
	21.08.2025
	7-17
	
	

	253
	Комплекс ОРУ. Подвижные игры с малыми мячами в парах.
	22.08.2025
	7-17
	
	

	254
	Упражнения с малыми мячами. Броски и ловля мяча после отскока от пола. Бег в медленном темпе до 3 мин.
	23.08.2025
	7-17
	
	

	255
	Комплекс ОРУ. Различные виды бега, медленный темп с ускорением.
	26.08.2025
	7-17
	
	

	256
	Бег в медленном темпе до 3 мин. Техника высокого старта. Прыжки в длину с разбега.
	27.08.2025
	7-17
	
	

	257
	Упражнения с малыми мячами. Броски и ловля мяча после отскока от пола. Бег в медленном темпе до 3 мин. Техника высокого старта. Прыжки в длину с разбега. Метание мяча на дальность с разбега в 3 шага.
	28.08.2024
	7-17
	
	

	258
	Подвижные игры. Круговая эстафета.

	29.08.2024
	7-17
	
	

	269
	Комплекс ОРУ. Подвижные игры «Вызови по имени», «Мяч ловцу», «Охотники и утки», «Быстро и точно».

	30.08.2024
	7-17
	
	



	


2.4 Спортивно-досуговая деятельность

	№
п/п
	Наименование занятий (спортивных часов)
	Дата
проведения
	Возраст
	
Отметка о выполнении
	Предполагаемый результат, контроль за исполнением

	Сентябрь 2023г.

	1
	«Быстрые смелые, ловкие умелые»
	01.09.2023
	3-17
	
	Журнал групповой работы с
воспитанниками

	2
	«Веселая Спортландия»
	02.09.2023
	3-17
	
	

	3
	«Спорт-это жизнь!»
	03.09.2023
	3-17
	
	

	4
	«Быстрые и смелые»
	06.09.2021
	3-17
	
	

	5
	«Семеро смелых»
	07.09.2023
	3-17
	
	

	6
	«Руки выше, ноги шире»
	08.09.2023
	3-17
	
	

	7
	«Спортивная Олимпионика»
	09.09.2023
	3-17
	
	

	8
	«Обгонялки»
	10.09.2023
	3-17
	
	

	9
	«Футбохок»
	13.09.2023
	3-17
	
	

	10
	«У тети Моти»
	14.09.2023
	3-17
	
	

	11
	«Баскетбол»
	15.09.2023
	3-17
	
	

	12
	«Воротики»
	16.09.2023
	3-17
	
	

	13
	«А у нас во дворе»
	17.09.2023
	3-17
	
	

	14
	«Запретное движение»
	20.09.2023
	3-17
	
	

	15
	«В одной связке»
	21.09.2023
	3-17
	
	

	16
	«Семеро смелых»
	22.09.2023
	3-17
	
	

	17
	«Баскетбол»
	23.09.2023
	3-17
	
	

	18
	«Комический кросс»
	24.09.2023
	3-17
	
	

	19
	«Игровая радуга»
	27.09.2023
	3-17
	
	

	20
	«Олимпийский стадион»
	28.09.2023
	3-17
	
	

	21
	«СТАРТИНЕЙДЖЕР»
	29.09.2023
	3-17
	
	

	22
	«Нон-стоп»
	31.09.2023
	3-17
	
	

	Октябрь 2023г.

	23
	«Семеро смелых»
	01.10.2023
	3-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками


	24
	«Кто быстрей и выше!»
	04.10.2023
	3-17
	
	

	25
	«День здоровья»
	05.10.2023
	3-17
	
	

	26
	«В здоровом теле–здоровый дух»
	06.10.2023
	3-17
	
	

	27
	«Веселые старты»
	07.10.2023
	3-17
	
	

	28
	«Быть здоровым здорово»
	08.10.2023
	3-17
	
	

	29
	«Спорт – здоровое будущее»
	11.10.2023
	3-17
	
	

	30
	«А у нас во дворе»
	12.10.2023
	3-17
	
	

	31
	«День здоровья»
	13.10.2023
	3-17
	
	

	32
	«Спортивный переполох»
	14.10.2023
	3-17
	
	

	33
	«Казачьи забавы»
	15.10.2023
	3-17
	
	

	34
	«Спортивному движению – наше уважение!!!»
	18.10.2023
	3-17
	
	

	35
	«С ветром наперегонки»
	19.10.2023
	3-17
	
	

	36
	«Старт – азарт»
	20.10.2023
	3-17
	
	

	37
	«Олимпионик дворовых команд»
	21.10.2023
	3-17
	
	

	38
	«Соревнования по шахматам»
	22.10.2023
	3-17
	
	

	39
	«О! Спорт – ты жизнь»
	25.10.2023
	3-17
	
	

	40
	«Движение – жизнь, когда по правилам» Эстафеты по ПДД
	26.10.2023
	3-17
	
	

	41
	«Радуга Здоровья»
	27.10.2023
	3-17
	
	

	42
	«ЗОЖ»
	28.10.2023
	3-17
	
	

	43
	«Радуга Здоровья»
	29.10.2023
	3-17
	
	

	Ноябрь 2023г.

	44
	«Соревнования по дартсу»
	01.11.2023
	3-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	45
	«День Здоровья»
	02.11.2023
	3-17
	
	

	46
	«День здоровья»
	03.11.2023
	3-17
	
	

	47
	«Скакалка, обруч, мяч – наши друзья!»
	04.11.2023
	3-17
	
	

	48
	«Знатоки спорта»
	05.11.2023
	3-17
	
	

	49
	«Мальчики и девочки»
	08.11.2023
	3-17
	
	

	50
	«Все на старт!»
	09.11.2023
	3-17
	
	

	51
	«Ловкие, смелые, умелые»
	10.11.2023
	3-17
	
	

	52
	«Зоологические забеги»
	11.11.2023
	3-17
	
	

	53
	«Снайперы»
	12.11.2023
	3-17
	
	

	54
	«Табачный туман обмана»
	15.11.2023
	3-17
	
	

	55
	«Зайцы в огорде»
	16.11.2023
	3-17
	
	

	56
	«Здоровые состязания»
	17.11.2023
	3-17
	
	

	57
	«Олимпийскиенадежды»
	18.11.2023
	3-17
	
	

	58
	«Мой веселый звонкий мяч»
	19.11.2023
	3-17
	
	

	59
	«Мы за здоровый образ жизни!»
	22.11.2023
	3-17
	
	

	60
	«Веселые старты»
	23.11.2023
	3-17
	
	

	61
	«День бегуна»
	24.11.2023
	3-17
	
	

	62
	«День метателя»
	25.11.2023
	3-17
	
	

	63
	«Дартс»
	26.11.2023
	3-17
	
	

	64
	«Здоровье – всей жизни основа!»
	29.11.2023
	3-17
	
	

	65
	«Спортивные праздники – здорово!»
	30.11.2023
	3-17
	
	

	Декабрь 2023г.

	66
	«Быстрые смелые, ловкие умелые»
	01.12.2023
	3-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	67
	«Руки выше, ноги шире»
	02.12.2023
	3-17
	
	

	68
	«Спорт-это жизнь!»
	03.12.2023
	3-17
	
	

	69
	«Быстрые и смелые»
	06.12.2023
	3-17
	
	

	70
	«Семеро смелых»
	07.12.2023
	3-17
	
	

	71
	«Веселая Спортландия»
	08.12.2023
	3-17
	
	

	72
	«Спортивная Олимпионика»
	09.12.2023
	3-17
	
	

	73
	«Обгонялки»
	10.12.2023
	3-17
	
	

	74
	«Футбохок»
	13.12.2023
	3-17
	
	

	75
	«Зимний боулинг»
	14.12.2023
	3-17
	
	

	76
	«Забавный биатлон»
	15.12.2023
	3-17
	
	

	77
	«Воротики»
	16.12.2023
	3-17
	
	

	78
	«У тети Моти»
	17.12.2023
	3-17
	
	

	79
	«Запретное движение»
	20.12.2023
	3-17
	
	

	80
	«В одной связке»
	21.12.2023
	3-17
	
	

	81
	«Горнолыжная прогулка»
	22.12.2023
	3-17
	
	

	82
	«Забавный биатлон»
	23.12.2023
	3-17
	
	

	83
	«Комический кросс»
	24.12.2023
	3-17
	
	

	84
	«Игровая радуга»
	27.12.2023
	3-17
	
	

	85
	«Олимпийский стадион»
	28.12.2023
	3-17
	
	

	86
	«СТАРТИНЕЙДЖЕР»
	29.12.2023
	3-17
	
	

	87
	«Нон-стоп»
	30.12.2023
	3-17
	
	

	
	
	
	
	
	

	Январь 2024г.

	89
	«Кто быстрей и выше!»
	03.01.2024
	3-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	90
	«День здоровья»
	04.01.2024
	3-17
	
	

	91
	«В здоровом теле–здоровый дух»
	05.01.2024
	3-17
	
	

	92
	«Веселые старты»
	06.01.2024
	3-17
	
	

	93
	«Быть здоровым здорово»
	07.01.2024
	3-17
	
	

	94
	«Спорт – здоровое будущее»
	10.01.2024
	3-17
	
	

	95
	«Зимний боулинг»
	11.01.2024
	3-17
	
	

	96
	«День здоровья»
	12.01.2024
	3-17
	
	

	97
	«Спортивный переполох»
	13.01.2024
	3-17
	
	

	98
	«Казачьи забавы»
	14.01.2024
	3-17
	
	

	99
	«Спортивному движению – наше уважение!!!»
	17.01.2024
	3-17
	
	

	100
	«С ветром наперегонки»
	18.01.2024
	3-17
	
	

	101
	«Старт – азарт»
	19.01.2024
	3-17
	
	

	102
	«День здоровья»
	20.01.2024
	3-17
	
	

	103
	«Олимпионик дворовых команд»
	21.01.2024
	3-17
	
	

	104
	«Соревнования по шахматам»
	24.01.2024
	3-17
	
	

	105
	«О! Спорт – ты жизнь»
	25.01.2024
	3-17
	
	

	106
	«Радуга Здоровья»
	26.01.2024
	3-17
	
	

	107
	«ЗОЖ»
	27.01.2024
	3-17
	
	

	108
	«Радуга Здоровья»
	28.01.2024
	3-17
	
	

	109
	«Соревнования по дартсу»
	31.01.2024
	3-17
	
	

	Февраль 2024г.

	110
	«День Здоровья»
	01.02.2024
	3-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	111
	«Скакалка, обруч, мяч – наши друзья!»
	02.02.2024
	3-17
	
	

	112
	«День здоровья»
	03.02.2024
	3-17
	
	

	113
	«Знатоки спорта»
	04.02.2024
	3-17
	
	

	114
	«Мальчики и девочки»
	07.02.2024
	3-17
	
	

	115
	«Все на старт!»
	08.02.2024
	3-17
	
	

	116
	«Ловкие, смелые, умелые»
	09.02.2024
	3-17
	
	

	117
	«Зоологические забеги»
	10.02.2024
	3-17
	
	

	118
	«Снайперы»
	11.02.2024
	3-17
	
	

	119
	«Табачный туман обмана»
	14.02.2024
	3-17
	
	

	120
	«Зайцы в огорде»
	15.02.2024
	3-17
	
	

	121
	«Здоровые состязания»
	16.02.2024
	3-17
	
	

	122
	«Олимпийскиенадежды»
	17.02.2024
	3-17
	
	

	123
	«Мой веселый звонкий мяч»
	18.02.2024
	3-17
	
	

	124
	«Мы за здоровый образ жизни!»
	21.02.2024
	3-17
	
	

	125
	«Веселые старты»
	22.02.2024
	3-17
	
	

	126
	«День бегуна»
	23.02.2024
	3-17
	
	

	127
	«День метателя»
	24.02.2024
	3-17
	
	

	128
	«Дартс»
	25.02.2024
	3-17
	
	

	129
	«Здоровье – всей жизни основа!»
	28.02.2024
	3-17
	
	

	Март 2021г.

	130
	«Спортивные праздники – здорово!»
	01.03.2024
	3-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	131
	«Быстрые смелые, ловкие умелые»
	02.03.2024
	3-17
	
	

	132
	«Руки выше, ноги шире»
	03.03.2024
	3-17
	
	

	133
	«Спорт-это жизнь!»
	04.03.2024
	3-17
	
	

	134
	«Быстрые и смелые»
	07.03.2024
	3-17
	
	

	135
	«Семеро смелых»
	08.03.2024
	3-17
	
	

	136
	«Веселая Спортландия»
	09.03.2024
	3-17
	
	

	137
	«Спортивная Олимпионика»
	10.03.2024
	3-17
	
	

	138
	«Обгонялки»
	11.03.2024
	3-17
	
	

	139
	«Футбохок»
	14.03.2024
	3-17
	
	

	140
	«Зимний боулинг»
	15.03.2024
	3-17
	
	

	141
	«Баскетбол»
	16.03.2024
	3-17
	
	

	142
	«Воротики»
	17.03.2024
	3-17
	
	

	143
	«У тети Моти»
	18.03.2024
	3-17
	
	

	144
	«Запретное движение»
	21.03.2024
	3-17
	
	

	145
	«В одной связке»
	22.03.2024
	3-17
	
	

	146
	«Горнолыжная прогулка»
	23.03.2024
	3-17
	
	

	147
	«Забавный биатлон»
	24.03.2024
	3-17
	
	

	148
	«Комический кросс»
	25.03.2024
	3-17
	
	

	149
	«Игровая радуга»
	28.03.2024
	3-17
	
	

	150
	«Олимпийский стадион»
	29.03.2024
	3-17
	
	

	151
	«СТАРТИНЕЙДЖЕР»
	30.03.2024
	3-17
	
	

	152
	«Нон-стоп»
	31.03.2024
	3-17
	
	

	Апрель 2024г.

	153
	«Семеро смелых»
	01.04.2024
	3-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками


	154
	«Кто быстрей и выше!»
	04.04.2024
	3-17
	
	

	155
	«День здоровья»
	05.04.2024
	3-17
	
	

	156
	«В здоровом теле–здоровый дух»
	06.04.2024
	3-17
	
	

	157
	«Веселые старты»
	07.04.2024
	3-17
	
	

	158
	«Быть здоровым здорово»
	08.04.2024
	3-17
	
	

	159
	«Спорт – здоровое будущее»
	11.04.2024
	3-17
	
	

	160
	«А у нас во дворе»
	12.04.2024
	3-17
	
	

	161
	«День здоровья»
	13.04.2024
	3-17
	
	

	162
	«Спортивный переполох»
	14.04.2024
	3-17
	
	

	163
	«Казачьи забавы»
	15.04.2024
	3-17
	
	

	164
	«Спортивному движению – наше уважение!!!»
	18.04.2024
	3-17
	
	

	165
	«С ветром наперегонки»
	19.04.2024
	3-17
	
	

	166
	«Старт – азарт»
	20.04.2024
	3-17
	
	

	167
	«День здоровья»
	21.04.2024
	3-17
	
	

	168
	«Олимпионик дворовых команд»
	22.04.2024
	3-17
	
	

	169
	«Соревнования по шахматам»
	25.04.2024
	3-17
	
	

	170
	«О! Спорт – ты жизнь»
	26.04.2024
	3-17
	
	

	171
	«Движение – жизнь, когда по правилам» Эстафеты по ПДД
	27.04.2024
	3-17
	
	

	172
	«Радуга Здоровья»
	28.04.2024
	3-17
	
	

	173
	«ЗОЖ»
	29.04.2024
	3-17
	
	

	Май 2024г.

	174
	«Радуга Здоровья»
	02.05.2024
	3-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	175
	«Соревнования по дартсу»
	03.05.2024
	3-17
	
	

	176
	«День Здоровья»
	04.05.2024
	3-17
	
	

	177
	«Скакалка, обруч, мяч – наши друзья!»
	05.05.2024
	3-17
	
	

	178
	«День здоровья»
	06.05.2024
	3-17
	
	

	179
	«Знатоки спорта»
	09.05.2024
	3-17
	
	

	180
	«Мальчики и девочки»
	10.05.204
	3-17
	
	

	181
	Упражнения в ходьбе и беге с м
	11.05.2024
	3-17
	
	

	182
	«Ловкие, смелые, умелые»
	12.05.2024
	3-17
	
	

	183
	«Зоологические забеги»
	13.05.2024
	3-17
	
	

	184
	«Снайперы»
	16.05.2024
	3-17
	
	

	185
	«Табачный туман обмана»
	17.05.2024
	3-17
	
	

	186
	«Зайцы в огорде»
	18.05.2024
	3-17
	
	

	187
	«Здоровые состязания»
	19.05.2024
	3-17
	
	

	188
	«Олимпийскиенадежды»
	20.05.2024
	3-17
	
	

	189
	«Мой веселый звонкий мяч»
	23.05.2024
	3-17
	
	

	190
	«Мы за здоровый образ жизни!»
	24.05.2024
	3-17
	
	

	191
	«Веселые старты»
	25.05.2024
	3-17
	
	

	192
	«День бегуна»
	26.05.2024
	3-17
	
	

	193
	«Дартс»
	27.05.2024
	3-17
	
	

	194
	«Здоровье – всей жизни основа!»
	30.05.2024
	3-17
	
	

	195
	«Спортивные праздники – здорово!»
	31.05.2024
	3-17
	
	

	Июнь 2024г.

	196
	«Быстрые смелые, ловкие умелые»
	01.06.2024
	3-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	197
	«Руки выше, ноги шире»
	02.05.2024
	3-17
	
	

	198
	«Спорт-это жизнь!»
	03.05.2024
	3-17
	
	

	199
	«Быстрые и смелые»
	06.05.2024
	3-17
	
	

	200
	«Семеро смелых»
	07.06.2024
	3-17
	
	

	201
	«Веселая Спортландия»
	08.06.2024
	3-17
	
	

	202
	«Спортивная Олимпионика»
	09.05.2024
	3-17
	
	

	203
	«Обгонялки»
	10.05.2024
	3-17
	
	

	204
	«Футбохок»
	13.05.2024
	3-17
	
	

	205
	«Зимний боулинг»
	14.06.2024
	3-17
	
	

	206
	«Баскетбол»
	15.06.2024
	3-17
	
	

	207
	«Воротики»
	16.05.2024
	3-17
	
	

	208
	«У тети Моти»
	17.05.2024
	3-17
	
	

	209
	«Запретное движение»
	20.05.2024
	3-17
	
	

	210
	«В одной связке»
	21.05.2024
	3-17
	
	

	211
	«Горнолыжная прогулка»
	22.05.2024
	3-17
	
	

	212
	«Забавный биатлон»
	23.05.2024
	3-17
	
	

	213
	«Комический кросс»
	24.05.2024
	3-17
	
	

	214
	«Игровая радуга»
	27.05.2024
	3-17
	
	

	215
	«Олимпийский стадион»
	28.06.2024
	3-17
	
	

	216
	«СТАРТИНЕЙДЖЕР»
	29.06.2024
	3-17
	
	

	217
	«Нон-стоп»
	30.05.2024
	3-17
	
	

	Июль 2024г.

	218
	«Семеро смелых»
	01.07.2024
	3-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	219
	«Кто быстрей и выше!»
	04.07.2024
	3-17
	
	

	220
	«День здоровья»
	05.07.2024
	3-17
	
	

	221
	«В здоровом теле–здоровый дух»
	06.07.2024
	3-17
	
	

	222
	«Веселые старты»
	07.07.2024
	3-17
	
	

	223
	«Быть здоровым здорово»
	08.07.2024
	3-17
	
	

	224
	«Спорт – здоровое будущее»
	11.07.2024
	3-17
	
	

	225
	«А у нас во дворе»
	12.07.2024
	3-17
	
	

	226
	«День здоровья»
	13.07.2024
	3-17
	
	

	227
	«Спортивный переполох»
	14.07.2024
	3-17
	
	

	228
	«Казачьи забавы», «Спортивному движению – наше уважение!!!»
	15.07.2024
	3-17
	
	

	228
	«С ветром наперегонки»
	18.07.2024
	3-17
	
	

	230
	«Старт – азарт»
	19.07.2024
	3-17
	
	

	231
	«День здоровья»
	20.07.2024
	3-17
	
	

	232
	«Олимпионик дворовых команд»
	21.07.2024
	3-17
	
	

	233
	«Соревнования по шахматам»
	22.07.2024
	3-17
	
	

	234
	«О! Спорт – ты жизнь»
	23.07.2024
	3-17
	
	

	235
	«Движение – жизнь, когда по правилам» Эстафеты по ПДД
	26.07.2024
	3-17
	
	

	236
	«Радуга Здоровья»
	27.07.2024
	3-17
	
	

	237
	«ЗОЖ»
	28.07.2024
	3-17
	
	

	238
	«Радуга Здоровья»
	29.07.2024
	3-17
	
	

	Август 2024г.

	239
	«Соревнования по дартсу»
	01.08.2024
	3-17
	
	Журнал групповой работы с воспитанниками

	240
	«День Здоровья»
	02.08.2024
	3-17
	
	

	241
	«Скакалка, обруч, мяч – наши друзья!»
	03.08.2024
	3-17
	
	

	242
	«День здоровья»
	04.08.2024
	3-17
	
	

	243
	«Знатоки спорта»
	05.08.2024
	3-17
	
	

	244
	«Мальчики и девочки»
	08.08.2024
	3-17
	
	

	245
	«Все на старт!»
	09.08.2024
	3-17
	
	

	246
	«Ловкие, смелые, умелые»
	10.08.2024
	3-17
	
	

	247
	«Зоологические забеги»
	11.08.2024
	3-17
	
	

	248
	«Снайперы»
	12.08.2024
	3-17
	
	

	249
	«Табачный туман обмана»
	15.08.2024
	3-17
	
	

	250
	«Зайцы в огорде»
	16.08.2024
	3-17
	
	

	251
	«Здоровые состязания»
	17.08.2024
	3-17
	
	

	252
	«Олимпийскиенадежды»
	18.08.2024
	3-17
	
	

	253
	«Мой веселый звонкий мяч»
	19.08.2024
	3-17
	
	

	254
	«Мы за здоровый образ жизни!»
	22.08.2024
	3-17
	
	

	255
	«Веселые старты»
	23.08.2024
	3-17
	
	

	256
	«День бегуна»
	24.08.2024
	3-17
	
	

	257
	«День метателя»
	25.08.2024
	3-17
	
	

	258
	«Дартс»
	26.08.2024
	3-17
	
	

	259
	«Здоровье – всей жизни основа!»
	29.08.2024
	3-17
	
	

	260
	«Спортивные праздники – здорово!»
	30.08.2024
	3-17
	
	

	261
	«Быстрые смелые, ловкие умелые»
	31.08.2024
	3-17
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2.5 Профилактика и просвещение
Задачами физкультуры в целях профилактики профессиональных заболеваний являются улучшения функционального состояния и предупреждения прогрессирования болезни: повышение физической и умственной работоспособности, адаптация к внешним факторам; снятие утомления м повышение адаптационных возможностей; воспитание потребности в закаливании, занятиях оздоровительной физкультурой.
Физическая подготовка — это целенаправленный процесс развитие физических качеств, которые нужны человеку для разучивания различных физических упражнений и умения применять их в повседневной жизни.
Физическая подготовленность — это уровень развития физических качеств, который приобретает человек в процессе занятий физической подготовкой.
Сила — это качество, позволяющее преодолевать внешнее сопротивление за счёт напряжения мышц.
Быстрота — это качество, позволяющее выполнять движения в минимально короткое время.
Выносливость — это качество, позволяющее выполнять работу с умеренной нагрузкой длительное время.
Гибкость — это качество, с помощью которого движения выполняются с наибольшей амплитудой.
Ловкость — это качество, с помощью которого человек способен быстро овладевать сложными по координации, движениями и перестраивать свою деятельность в зависимости от внезапно возникающих условий.
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Координация движений — это качество, позволяющее быстро, без ошибок и лишних мышечных напряжений осваивать и выполнять сложные двигательные действия.








	№
п/п
	Содержание работы, наименование мероприятий
	Сроки реализации, дата проведения
	Предполагаемый результат, контроль за исполнением
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5

	2.5.1Профилактика и просвещение родителей

	1.
	
КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.

- «Как заинтересовать ребёнка занятиями физкультурой»

- «Зарядка – это весело»


- «Совместное занятие детей и родителей»




- «Развитие правильной осанки»



- «Развитие гибкости у ребёнка»


- «Формирование физического развития детей»

ПАМЯТКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

- «Закаливание детей»

- «Профилактика плоскостопия»




- «Оздоровление детей»


- «Физическое воспитание – многокомпонентный процесс»


- «Развитие двигательной активности»

- «Упражнения на гибкость»



	


Сентябрь

________________________

Ноябрь



Январь






Март
________________________________________________


Май
________________________________________________

Июль
________________________________________________




Октябрь
________________________________________________

Декабрь
________________________________________________




Февраль
________________________________________________


Апрель
________________________________________________


Июнь
________________________________________________

Август
________________________________________________

	
Отчёт
(ежемесячный, полугодовой, годовой)
	

	2.5.2 Профилактика и просвещение педагогов

	2
2
	
КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ СОТРУДНИКОВ






- «Здоровье детей в наших руках»




- Растим детей здоровыми





- «Сколиоз - меры его профилактики»




- «Дыхательные игры – упражнения»





	







Сентябрь

________________________


Ноябрь





Март
________________________________________________


Июль
________________________________________________





	
Отчёт
(ежемесячный, полугодовой, годовой)
	



2.6 Организационно-методическая работа в рамках непрерывного образования
	
1
	- Планирование работы и анализ своей профессиональной деятельности;

- Планирование, подготовка и анализ диагностических материалов, конспектов занятий, сценариев мероприятий и т.д.;

- Участие в обучающих мероприятиях в системе непрерывного образования (семинары, курсы повышения квалификации, конкурсы, педагогические советы и другие);

- Педагогическая деятельность по выбранной теме самообразования;

- Формирование банка методической информации (нормативно-правовой, научно-методической, методической и др.);

- Проведение открытых занятий;
- Изучение и внедрение новых педагогических технологий;

- Расширение и углубление своих теоретических знаний.

	01.09.2023-31.08.2024 учебный год
	План работы на учебный год, план-сетка на месяц, ежедневный план работы,
Аналитический отчет
(месяц, полугодие, год)
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10. Лях В.И., Мейксон Г.Б. Программа физического воспитания учащихся 1-11 классов с направленным развитием двигательных способностей. М., 1993.
11. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Проф. Л.Б. Кофмана; Автор составитель Г.И.Погадеев; Предисл. В.В.Кузина, Н.Д.никадрова. -М.: Физкультура и спорт, 1998-4
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