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מבוא

בקשת עזרה
השנים חולפות, וחוויית הכליאה בצבא משתנה. וגם – לא כל נושא ונושא מכוסה היטב במדריך. אני מפציר בך, הקורא/ת, להשוות את הכתוב להלן לחוויותיך שלך ולהעלות על הכתב תיקונים, תוספות, הערות והארות על תוכן המדריך. בחלק ‏יג מופיעה הכתובת אליה תוכלו לשלוח חומרים כאלו. במיוחד יש לכך חשיבות אם את/ה בקבוצה בעלת מנהגים או צרכים מיוחדים אשר רלבנטיים בעת הכליאה, אשר המדריך אינו מזכיר עדיין.
בנים, בנות ועוד
חלק מתוכן המדריך רלבנטי רק לבנים ומסומן ב-‌ ♂  . חלק נוגע רלבנטי רק לבנות ומסומן ב-‌ ♀ . 
יצויין – במיוחד לקוראים/ות בעלי זהות מגדרית מורכבת יותר –  כי הבחירה במונחים 'בנים' ו'בנות' (להבדיל מ'גברים' ו'נשים') מתייחסת אך ורק לקטגוריות בהן משתמשת המערכת הצבאית להפרדה. במילים אחרות, 'בן' הוא/היא מי שנשלח/ת לכלא בנים, 'בת' הוא/היא מי שנשלח/ת לכלא בנות. אין התייחסות במדריך לשאלות מגדריות מורכבות יותר ולכלואים/ות וסרבנים/ות שאינם cis בזהותם. ככל שיסופק לי חומר כתוב רלבנטי בנושא ניתן יהיה לשלבו.
דבר העורך

המדריך שלפניך צריך היה להיכתב כבר עם קומה של מדינת ישראל – לא על-ידי סרבני-מצפון, אלא על-ידי חיילים מן השורה שעברו בכלא הצבאי. ובכל זאת, כמאמר השועל, הדברים החשובים באמת סמויים מן העין. רק בשלהי שנות ה-1990 נכתב לראשונה מדריכון קצרצר בנושא; והמדריך בצורתו הנוכחית התפתח בהדרגה בשנות ה-2000. על התוספות בתחילת אותו עשור שמורה תודה מיוחדת לאחי יגאל, אחד הכלואים מקבוצת 'מכתב השמיניסטים 2001'. רשימותיו המפורטות לגבי תקופות המאסר שחווה היוו קפיצת-המדרגה בכמות התוכן במדריך ואיכותו.

עם המדריך כיום, אפשרות הכליאה איננה עוד 'ארץ לא-נודעת' אליה קרב הסרבן או החיים בחיל ורעדה, אלא תהליך נהיר יחסית אליו ניתן להתכונן היטב.
אך למדריך המתאר את החיים בכלא הצבאי, אפילו אין הוא שלם וממצה, אפילו נכתב הוא מנקודת-מבטם של זרים, יש חשיבות גם כמסמך חברתי. שכן הכלא הצבאי אינו רק מקום שקיים בסיפורים או כשלט על הכביש ליד עתלית; הכלא הינו מציאות. הוא דבר-מה אמיתי ביותר, נוכח ביותר, קיים ביותר – גם אם הוא מודחק מן השיח ומן התודעה… כמו שסתום בתחתיתה של בריכה.

מי ייתן ונזכה לראות בהתפוקקותו.
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1 מערכת הכליאה בצבא מדינת ישראל
לפני שנתחיל בסקירת המערכת, חשוב לדעת: בנים ובנות נכלאים בנפרד אלו מאלה בצבא הישראלי. לכן חלקים שונים במדריך מתייחסים לבנים ‌ ♂  או לבנות ‌ ♀  בלבד.

צבא מדינת ישראל מתפעל מספר מתקני כליאה ברחבי הארץ, ומאכלס אותם בכלואים מסוגים שונים. סוגי מתקני הכליאה הינם:

· חדר משמר
· מחנה מעצר
· בית-כלא 

חדרי משמר ממוקמים בתוך בסיסים צבאיים, ואילו מחנות מעצר ובתי-כלא הינם בסיסים בפני עצמם, ומכונים גם 'בסיסי כליאה'. לכל בסיס כליאה מספר משלו (דוגמה: מחנה המעצר הפיקודי של פיקוד המרכז הוא 'בסיס כליאה 391'; כלא ארבע הוא 'בסיס כליאה 394'). חיילות כלואות באחת משתי פלוגות בבתי-הכלא, 'פלוגה 400' בכלא 4 ו'פלוגה 600' בכלא 6 (אלה מכונות לעתים גם 'כלא 400' או 'כלא 600' בהתאמה).
במתקני הכליאה הצבאיים מוחזקים רק חיילים בצבא הישראלי (אך גם אזרחים אשר סיימו שירות צבאי סדיר מוגדרים כחיילים כאשר הם נקראים לשירות מילואים בצבא).

במתקני כליאה צבאיים שלושה סוגי כלואים:
עצירים (מכונים גם על"מים – עצורים לפני משפט) הינם חיילים אשר תלויה ועומדת נגדם תלונה, אשר שנעצרו ע"י המשטרה הצבאית או אשר הסגירו את עצמם, ולא נשפטו עדיין. ניתן למוצאם בכל אחד משלושת סוגי מתקני הכליאה, אך מלבד מקרים חריגים בודדים הם אינם שוהים זמן רב במקום אחד.

חבושים הינם חיילים אשר ביצעו עבירה מִשְמַעֲתִית, נשפטו, הורשעו ונידונו לעונש מחבוש (שהינו קצר יחסית); ניתן למוצאם במחנות מעצר או בבתי-כלא.

אסירים הינם חיילים אשר ביצעו עבירה שאינה עבירה משמעתית (או שבחרו שלא להישפט בדין משמעתי), נשפטו, הורשעו ונידונו למאסר – שהינו כמעט תמיד ארוך בסדרי-גודל ממחבוש. אסירים נכלאים אך-ורק בבתי-כלא. את האסירים ניתן לחלק כך:
· קצינים או נגדים; אלו כלואים בנפרד מכל החוגרים.
· חוגרים שעברו עבירה פלילית – תקיפת אזרחים, גניבת רכוש אזרחי, סחר בסמים וכיו"ב.
· חוגרים שערקו או נפקדו משירותם הצבאי; אלו הם רוב האסירים.
· חוגרים אשר עברו עבירות שונות אחרות הקשורות בשירותם הצבאי (ביניהן העברה הנפוצה למדי של שימוש בסמים).

פרטים נוספים על על"מים, חבושים ואסורים תמצא בהמשך, כתשובה לשאלות העוסקות במשפט הצבאי. ישנם סוגים נוספים של עונשים אותם ניתן להשית על חיילים זולת עונשי כליאה (ראו שאלה ‏22).

1. מהם ההבדלים בין סוגי מתקני הכליאה השונים?
בקווים כלליים:

· בתי-הכלא הצבאיים הם המתקנים הגדולים ביותר. 
· מספר המוחזקים במחנה מעצר קטן בשני סדרי-גודל ממספר המוחזקים בבית-כלא.
· בכל אחד משני בתי הכלא יש פלוגה בה נכלאות נשים – אך אין כליאת נשים במתקני מעצר.
· על מחנה מעצר מפקד קצין בדרגה נמוכה יחסית – מקביל למ"פ בכלא (סגן או סרן).
· מי שנשפט, הורשע ונגזר עליו עונש מאסר (להבדיל ממחבוש על-ידי קצין שיפוט, ראו בהמשך) – מוחזק רק באחד מבתי-הכלא הצבאיים.
· כלפי עציר לפני משפט, המשמעת נוקשה למדי בכל סוגי מחנות המעצר. כלפי מי שמרצה את עונשו המשמעת בכלא צבאי נוקשה יותר מאשר זו במחנה מעצר; סגל מחנה המעצר שובר לעיתים קרובות יותר את הריחוק (ה-'דיסטאנס') בינם לבין הכלואים. בבתי-הכלא הצבאיים, הריחוק נשמר כמעט תמיד; בפלוגות מסויימות המשמעת קרובה לזו שבטירונות והכלואים מחוייבים לבקש אישור מפורש כמעט על כל פעולה אותה הם מבקשים לבצע.
· תא במחנה מעצר מאכלס פחות כלואים מאשר תא או אוהל ממוצע בבית-כלא, אם כי יש תאים גדולים יותר ופחות במתקני הכליאה מן הסוגים השונים.
· תא במחנה מעצר מואר באור חזק ביום, ומוחשך בלילה; תא בבית-כלא מואר באור חלש 24 שעות ביממה.
· המתחם בו רשאי הכלוא בכלא להימצא גדול יותר מאשר במחנה מעצר.
· לכלוא במחנה מעצר חופש גדול יותר להסתובב ברחבי המתחם המותר.
· אגף בידוד בכלא צבאי (( אגף העצירים במחנה מעצר ( חדר משמר (ישנו דמיון רב מאוד בין שלושת אלו).
פרטים על מבנה מתקני כליאה מסויימים תוכלו למצוא בתשובות לשאלות ‏45 ו- ‏82.

2. מה ניתן להכניס למתקן כליאה?
להלן פירוט של החפצים המותרים והאסורים בהכנסה למתקני כליאה:

	אסור
	מותר

	תיק אישי (לעתים רחוקות)

כפות, מזלגות, צלחות וכיו"ב

חפצים מחודדים (מספריים, סכינים, סכיני גילוח)

מכשירים חשמליים (כולל מחשבים, חפיצים, טלפון נייד)
תרופות (להוציא אלה עבורן תקבל/י אישור)
מנעולים

בקבוקים, שפופרות וצנצנות אטומים

בקבוקים וכלים מזכוכית

תעודות המזהות את הכלוא (באמצעות שם, תמונה או כל פרט מזהה אחר)

כסף

מפתחות

חבלים ושרשראות

מכשירי טלפון נייד
מזון (גם באריזות סגורות)

כלי-נשק

‌ ♀  מצית ‌ ♂  ?
כרית-שינה
‌ ♀  סיגריות ‌ ♂  (לא תמיד ולאו דווקא כל סוג)

שמיכות עם מילוי (כמו פוך)
	תיק אישי (על פי רוב; דומה שקל יותר להכניס תיק מסוג 'צ'ימידן' בסגנון צבאי)

מדי שירות (מדי א') - דקרון  ו/או כותנה (אך לא יהיה לך שימוש בהם)
מדי עבודה (מדי ב') – מיותר, תקבל/י כאלו בכלא
לבוש תחתון (תחתונים, גופיות, 'גטקעס', חזיות)

לבוש אזרחי

חומר מודפס (ספרים, חוברות עיתונים)

כלי-כתיבה (על-פי-רוב)
נעליים צבאיות

כפכפים

תרופות (באישור)

נייר לכתיבה

נייר טואלט

שקיות, תיקים ושקים

שמפו במיכל שקוף

מיכלים שקופים ריקים (כמו בקבוקי משקה קל)

מסרק

סבון

קצף/משחת גילוח

מברשת ומשחת שיניים

קולבים (לעתים)

שמיכות ללא מילוי (פיקה, פליז, צמר)
כלי מיטה – סדינים וציפיות
כרטיסי חיוג לטלפונים ציבוריים ('טלכרט')

ארנק

נעליים אזרחיות (לעתים)

סיגריות מן הסוג המחולק בכלא?
‌ ♂  מצית?
‌ ♂  סיגריות? (לעתים, ולא כל סוג)


חפצים האסורים בהכנסה למתקן הכליאה יילקחו ממך למשמורת סגל מתקן הכליאה בעת קליטתכם ככלואים. שים לב שישנו סיכוי נמוך שחפצים מסויימים שהפקדת לא יוחזרו לך כולם לכשתשחרר, וכן סכנה (שוב, בסיכוי נמוך) כי הציוד שבמשמורת יתלכלך – לכן כדאי למסור את החפצים האסורים כשהם ארוזים בשקיות אטומות במידת האפשר, ולהקפיד על רישומם המדויק בשובר-הפיקדון הנמסר לך. וודא/י גם כי הפרדת בין חפצי-הערך (הנשמרים בכספת) ליתר החפצים (ראה/י גם שאלות ‏16 ו-‏28). בכל מקרה כדאי להביא מעט חפצי-ערך וחפצים אסורים ככל הניתן, ובפרט מומלץ שלא להביא נשק אישי.
חלק מסדר-היום של מתקן הכליאה הינם מסדרי-תא או מסדרי-אוהל בהם הכלוא נאלץ לארוז את כל ציודו האזרחי ו-'להצניעו' (היינו, להסתירו מתחת לשמיכות או למיטה, שכן באופן אידיאלי לחייל אין כל צורך בציוד שאינו צבאי). לכן כדאי שלא להפריז בכמות הציוד המוכנס למתקן הכליאה. סיבה שנייה לכך הינה העובדה כי תיאלצ/י לשאת את כל ציודך עליך בעת מעבר תא, פלוגה או בסיס כליאה, וכן בעת שחרורך. סיבה שלישית לכך היא האפשרות לקבל ציוד נוסף מחוץ לכלא: ניתן להגיע למתקן הכליאה (או לשער הבסיס) ולהעביר אליך ציוד, וכן ניתן להעביר ציוד במסגרת ביקורים.

תיקים
תיקים שנופקו לך על-ידי הצבא – מותרים בהכנסה למתקני הכליאה. מה באשר לתיקים אזרחיים? לא תמיד, ולא כל התיקים. דומה, כי ככל שהתיק הוא 'צבאי' יותר, כך רב הסיכוי להכניסו. לדוגמה, תיקי-גב רבי-נפח למסעות, מסוג התיקים אשר מחלקים למתגייסים, ניתן די בוודאות להכניס. כך גם תיקים מסוג 'צ'ימידן' [Duffel bag], לפחות כאשר הם נראים צבאיים מספיק. מזוודות – ספק אם ניתן להכניס. מה לגבי תיקים המתקפלים וארוזים בתוך תיק או שקית? [חסר מידע] [חסר מידע אודות הבדלים בין מתקני כליאה שונים במדיניות הכנסת תיקים אזרחיים.]
שמפו
חפיפת שיער באמצעות סבון הינה חווייה לא נעימה במיוחד, ושמפו אינו מחולק בכלא – לכן כדאי להביא שמפו משלך. רבים טועים ומביאים שמפו בבקבוק המקורי, ומגלים שאינם יכולים להכניסו למתקן הכליאה – שהרי הכנסת מיכלים אטומים (להוציא משחת שיניים וקרם גילוח) הינה אסורה. עליך לבחור בין רכישת שמפו במיכל שקוף או העברה של תוכן בקבוק שמפו אטום לבקבוק שקוף אחר (למשל בקבוק של משקה קל – או מיכל שקוף של שמפו אחר; כדאי להסיר את מעטפת הפלסטיק המודפסת מסביב לבקבוק או למיכל ולגרד את הדבק). הביא/י כמות שמפו מעבר לדרוש לך למשך תקופת המאסר.

גילוח
‌ ♂  ראה שאלה ‏55. לא תוכל להכניס את כלי-הגילוח האישיים שלך, זולת מיכל קצף/ג'ל/קרם גילוח.

עישון וסיגריות
ראה/י שאלה ‏56.

תרופות
הכנסת תרופות למתקני כליאה אמורה להיות אסורה, אך האיסור אינו נאכף תמיד. על כל פנים, אם אתם מטופלים טיפול תרופתי מונע, ומצויידים באישור מרופא אזרחי על כך, תוכלו להתעקש להכניסן. לעיתים עשוי גם רופא או חובש הבודק אתכם בכלא לאשר לך שימוש בתכשיר או תרופה המאופסנים עבורך ע"י הסגל. עליכם להתעקש גם על הכנסת פריטים כמו משאף להקלת קוצר-נשימה או קרם למניעת יובש בשפתיים, גם ללא אישור רופא (וכמובן, השגת אישור רופא עבורם – עדיפה).

היגיינה
‌ ♂  בדרך-כלל מחולק לכלואים סבון בכמות מספקת, אך ישנה אפשרות (סבירות נמוכה) שמלאי הסבון יאזל בדיוק עם כניסתך לכלא, לכן הצטייד בחתיכת סבון משלך. גם משחה ומברשת שיניים כדאי להביא מהבית – אמנם תוכל/י לקבל משחה ומברשת בכלא, אך אין לדעת האם יהיו לרוחך.

ספרים
מותר ורצוי מאוד להכניס ספרים בכמות סבירה (בהתאם לקצב הקריאה שלך, ובהתאם לכמות הזמן הפנוי במתקן הכליאה בו תשובץ, כמובן); מומלץ להביא מהדורות-כיס – כך ניתן לשאת בנוחות ספרים בכיסי המדים או תחובים בחגורה. ניתן גם להביא בתחילה פחות חומר-קריאה ולקבל חומר נוסף בביקורים (אם אתם בטוחים בכך שתקבלו זאת; ראו גם שאלה ‏59 ו-‏41).

כתיבה
רצוי מאוד להביא כלי-כתיבה (לפחות מספר עטים) ונייר ומצע לכתיבה. לעיתים (נדירות) מנסים להקשות על כלואים בעת קבלתם אם מבקשים הם להכניס כלי-כתיבה; עליך להתעקש על הכנסתם, משום שהחזקת כלי-כתיבה ע"י אסירים הינה בהחלט מותרת, ולעיתים נחוצה אף לסגל עצמו (למשל: כלואים מתבקשים להכין רשימות שמירה או למלא טפסים). לעתים במקום איסור שרירותי מוטלת מגבלה שרירותית ("רק עט אחד"); גם לכך יש לנסות להתנגד ("אבל אין בזה מספיק דיו, זה לא יספיק לי").

על כל פנים, כדאי שתחזיק/י במהלך כל השהייה במתקן הכליאה עט ונייר על גופך (למשל בכיס חולצת המדים). לעומת זאת, בכניסתכם למעצר זמני (כמו במתקן בג'למי למשל) ייתכן שלא יהיה לך תירוץ להמשיך להחזיק בכלי-כתיבה והם יילקחו ממך עד להעברתך למתקן כליאה אחר.
כרטיס חיוג
טלפונים ציבוריים רבים במתקני כליאה מסויימים (לדוגמה: פלוגה א' בכלא שש) אינם מאפשרים שימוש בבזקכרט. במצב זה חיוני להחזיק כרטיסי חיוג ('טלכרט'), שכן לא ניתן לרכוש כאלו במהלך השהות במתקן הכליאה. טלפון סלולרי, שאינו ניתן לשימוש במהלך הכליאה, עדיף שלא להביא כלל, שכן הוא עלול להיות מוקד לעניין לא-בריא מצד המודיעין בכלא (ראו שאלה ‏37).

מזון
בעיקרון אסור להכניס מזון מכל סוג שהוא למתקן כליאה, ואם הבאת מזון – הוא יושלך לאשפה; למבקרים מותר להביא לכלוא מזון ו/או משקה באריזות חתומות בלבד, אשר ייאכל/יישתה במהלך הביקור ולא יישמר ע"י הכלוא לאחריו. עם זאת, אם תביא כריך בטענה שעד שתיקלט בכלא לא תספיק לאכול אחת הארוחות, יש סיכוי שיתנו לך להכניסו (ראו שאלה ‏35). לטבעונים יש זכות עקרונית להכניס אוכל, משום שחדרי-האוכל הצבאיים אינם מספקים להם תחליפים ראויים; אם עושים לך בעיות להכניס אוכל טבעוני בקבלה, התעקש/י שהוא יישמר עד לקבלת אישור רופא להכניס אותו.
לבסוף, שימו לב שבאגף הבידוד ישנם איסורים נוספים על סוגי הציוד המוכנס; ראה/י שאלה ‏71.

2 לפני יום הגיוס / יום הכליאה
3. אילו הכנות עליי לערוך לקראת הכליאה?

עם התקרב התאריך שנקבע לגיוסך בצו הגיוס (אם אתה סרבן גיוס), או לפני הגעת המועד בו את/ה מתכוון/ת לסרב לראשונה (אם אתה במהלך שירות סדיר או לפני שירות מילואים), עליך:

· להכין תיק חפצים אישיים לתקופת המאסר.
· למצוא איש/ה (עדיף הורה או אח/ות) אשר תוכל/י לשמור על קשר רציף איתו/ה ביום תאריך הגיוס, ולהפקיד בידיו את דף-הקשר שתכין/י (ראו שאלה ‏41).
· להחליט האם בכוונתכם להתייצב ביום בו מורה לך צו הגיוס (או ההוראות שקיבלתם טלפונית, אם אתם במהלך שירות) להתייצב.
· להירשם כמנוי לשירות 'בזקכרט', המאפשר חיוג ממרבית הטלפונים הציבוריים ללא צורך בכרטיס חיוג (חשבון הבנק של המנוי מחוייב במחיר השיחה).
· לבקר אצל הרופא המטפל בך ולבקש אישור כתוב (לאו דווקא טופס – יכול להיות סתם מכתב בחתימתו, כל עוד כתב-היד קריא מספיק) על כל בעיה רפואית ממנה את/ה סובל/ת, וכן אישור על כל תרופה בה אתה מטופל. בקש/י גם אישור לתכשירים שאינם תרופות טיפול מונע (כמו משאף נגד קוצר-נשימה וקרם נגד יובש שפתיים). ‌ ♂  אם רצונך להימנע מגילוח בכלא נסה להשיג גם אישור על כך שעורך רגיש לגילוח.
· ‌ ♂  אם רצונך להימנע מגילוח בכלא, הפסק להתגלח לפחות כשלושה שבועות לפני כליאתך המתוכננת, כדי להבטיח שעד כניסתך לכלא אורך שער-פניך יהיה מספיק להיחשב כזקן ולא כזיפים. ראה גם שאלה ‏55 העוסקת בגילוח בכלא.
· לבעלי 'פרוטקציה' מסוגים שונים בצבא: הצטייד בפרטי-מדים נוחים לשהות בכלא: נעליים צבאיות קלות (שחורות או אדומות) ומכנסי ב' המתאימים בדיוק למידתכם (שים לב שכאשר תמסור את מכנסיך לכביסה ייתכן שלא יוחזרו לך אותם המכנסיים).
· לצלם במספר עותקים כל טופס או מסמך אותו את/ה מתכוון/ת להכניס לכלא – קח/י מספר עותקים עמך והשאר לפחות עותק אחד בבית. אפשר לנדנד למי שמקבל ממך טפסים להחזיר אותם חזרה, אך זה לא תמיד עובד.
· לקרוא היטב את המדריך שלפניך!
4. האם כדאי לי להגיע בתאריך ההתייצבות שלי? האם איענש על הגעה ביום אחר?

למרות ששאלת ההתייצבות בבקו"ם ביום הגיוס עלולה להיות שאלה עקרונית עבור סרבן, ישנו יתרון בבחירה להגיע ולהתייצב ביום הגיוס, מ-2 טעמים:

1. אי-התייצבות במועד עלולה להביא להארכה של עונש המחבוש הראשון, אם הינך חייל במהלך השירות הנקרא מתייצב ביחידתו ולא בבקו"ם (ראו בהמשך).
2. סרבנים המתייצבים ביום הגיוס נשפטים, בדרך-כלל, עוד באותו יום, ואינם נאלצים 'לבלות' יממה בתנאים הבלתי-נוחים של המעצר בבקו"ם.

אם החלטתם שלא להתייצב במועד, נסו להתייצב דווקא בבוקר יום ג' בשבוע., משום שבמקרה זה יש סיכוי שתחסכו יום מאסר אחד (ראו שאלה ‏25).

5. מה צריך תיק החפצים האישיים שלי להכיל?

בתשובה לשאלה ‏2 נמצאת רשימה של החפצים המותרים והאסורים בהכנסה למתקני כליאה צבאיים. רוב החפצים המותרים הינם גם נחוצים. בייחוד חשוב לארוז מספיק בגדים לפרק-זמן ממושך – לפחות שבועיים ואולי אפילו לכל החודש (תלוי האם בני-משפחתך יכולים לבקרך ולהחליף עבורך בגדים מלוכלכים בנקיים). זכרו שגם כאשר מזג-האויר חמים (בסתיו או באביב), הלילות עלולים להיות קרים, ואוהלים (ראו שאלה ‏39) ידועים ביכולתם לספוג את הלחות והקור.

אם חויילתם זה-מכבר, שימו לב כי אין טעם להחזיק פרטים מציוד ה-א' שלך בתיק האישי – במילא לא יהיה לך שימוש בציוד א' במתקן הכליאה.

לאחרונה התחילו רשויות הכלא למנוע הכנסת תיקים אישיים אזרחיים לתוך הכלא, ולאלץ אותך להשתמש בקיטבג ובשקיות. אם כן, נסה/י לארוז תיק אשר תוכל/י לקפל ולגלגל אותו לנפח קטן כך שייכנס לקיטבג (אולי תוכלו להשתמש בו בהמשך), וארוז/י מספר שקיות פלסטיק גדולות, יותר מכפי הצורך; רצויות גם כמה שקיות עבות וגדולות במיוחד עם ידיות החזקה נוחות. זכור/י גם, שכאשר מזג-האויר גשום והינך משוכן באוהל – מים עלולים לדלוף אל תוכו ולהרטיב את תיקך, לכן כדאי לקחת גם שקיות אטומות עבור חפצים רגישים לרטיבות (כמו ספרים או בגדים).

אם יש לך די מקום, תוכל/י לארוז גם כמה פריטי 'מותרות': שמיכה נוחה (ולא דוקרת כמו סקביאס… ראו שאלה ‏28), סדינים, וזוג אחד או אפילו שני זוגות של נעלי-בית: זוג אחד ל'שוטטות' וזוג אחד להתקלח בו.

נסה/י לארוז גם פריטים עודפים מסויימים: למשל כמות של מקלוני אוזניים, או גומיות, מעבר לדרוש לך. ייתכן שתוכלו כך לעזור לכלואים יחד איתך שתכננו מראש באופן פחות קפדני.

6. מתי עליי להכין את תיק החפצים האישיים?

הכינו אותו מוקדם ככל האפשר. בהחלט ייתכן כי כאשר תהיו שרויים בסכנת כליאה זמנכם יהא דוחק מכדי להשקיע בכך את משך הזמן הראוי.
7. לאן עליי לשאת את תיק החפצים האישיים?
אם את/ה סרבנ/ית-גיוס המתכוון/ת להתייצב ולהגיע לבקו"ם ביום שנקבע לך בצו הגיוס (ראו חלק ‏ג'), עליך להביא את התיק עמך מן הבית, שכן בוודאי תיכלא/י כבר ביום זה בשל סירובך (ראו שאלה ‏22).

אם את/ה במהלך היעדרות משירות או בעריקות, עליך להיות מוכן/ה לבואם של לוכדי העריקים מן היום הראשון להיעדרותך, שכן אין ביטחון כי קצין כלשהוא לא יבקש מן המשטרה הצבאית להתערב בעניין מוקדם מן המקובל. יהא עליך לשאת את התיק עמכך לכל מקום בו יש סיכוי להיתקלות בקציני צבא, שוטרים צבאיים או שוטרים אזרחיים.
אם נכלאת ללא חפצים אישיים, תוכל להשלים חלק מן החסר (גרביים, תחתונים, ואולי מספר פריטים נוספים) באפסנאות הכלא: זוג הגרביים וזוג התחתונים הראשונים שתבקש יינתנו לך חינם (אולי גם הפריט הראשון מסוגים נוספים); מעבר לכך, הפריטים יימסרו תמורת חיוב משכורתך הצבאית בעלותם.
3 יום הסירוב להתגייס
שים/י לב: שחלק זה אינו עוסק בסירוב לשרת לאחר תקופת כליאה ראשונה, אלא בחלק הראשוני של תהליך הסירוב.
8. מה קורה בהתייצבות ביום הגיוס?
מגוייסים המתגוררים במרחק רב מן הבקו"ם שבתל-השומר, מרוכזים ביום גיוסם במרכזי-היסעים של הצבא ביישובים שונים. אם החלטת להתייצב, הגיעו למקום אליו נקראתם (למשל: 'בית החייל' בשדרות בן-גוריון בחיפה), וסעו בהסעות הצבאיות לבקו"ם – אין סיבה שתממנו את הנסיעה מכיסכן.
בפועל אין מניעה לחרוג משעת ההתייצבות הנקובה בצו, שכן ניתן להגיע באיחור של חצי-שעה ואף יותר, ועדיין להספיק לעלות על אחת ההסעות (ניתן לנצל זאת לתפוס עוד שעת שינה …). המאחרים להתייצב אמנם אינם מוסעים בסדרת האוטובוסים הראשונה היוצאת לבקו"ם, אך הם נותרים במקום עוד זמן-מה (כשעה) ואז מוסעים ב-'אוטובוס מאחרים' (סידור זה אינו סידור רשמי, אך בפועל כך קורים הדברים).

כאשר תגיעו למקום, תופנן אל הקבלה, שם תתבקשו להציג תעודת-זהות והגעתכם תירשם ע"י חיילים-פקידים, שיורו לך להמתין באולם המתנה. כל אימת שמתרכזת באולם כמות גדולה מספיק של מתגייסים, מדקלם בפניהם חייל בשירות סדיר נאום מוכן-מראש שניתן להתעלם ממנו לחלוטין בין אם אתם מתגייסים ובין אם לאו. לאחר הנאום יקרא החייל בשמותיהם של האנשים המיועדים לנסוע באוטובוס הבא, ויורה להם לצאת מן האולם ולעלות לאוטובוס. כאשר תגיעו לאוטובוס, יהא עליכך להתיישב יחד עם ציודכם האישי, שכן מטעמי ביטחון (לפחות לכאורה) לא ניתן לשמור את התיקים בתא-המטען של האוטובוס. אם אתה עולים על אחד האוטובוסים המאוחרים, הוא יכיל בדרך-כלל פחות מ-30 איש, כך שתוכל לתפוס זוג מושבים ולהניח את התיק לידך.

אל תנסה להצהיר על סירובך בפני החיילים במקום ההתייצבות – זה לא ממש מעניין אותם וגם לא ישנה את אופן טיפולם בך. לעומת-זאת, פעילות מעוררת-הדים אפשרית היא אירגון הפגנה ליד מקום ההתייצבות בעת הגעתכם לשם.

9. אפשר להגיע ישירות לבקו"ם?
אם את/ה רוצה להגיע ישירות לבקו"ם, אפשר להתקשר ללשכת הגיוס האזורית שלך ולבקש להתייצב ישירות בבקו"ם (אפשר להמציא סיבה כלשהיא).

אם תתייצב/י ישירות בלשכת הגיוס בתל השומר (בקו"ם), בלי שנקבע שכך עליך לעשות, תיאלץ/י להמתין (‌ ♂  ב'תא חריגים' ‌ ♀  ב'מדור נשים', ראו בהמשך)  עד העברת התיק שלך מלשכת הגיוס המיועדת אל הבקו"ם.
10. לא התייצבתי לפי ההוראות; מה יקרה עכשיו?
אי-התייצבות תביא לרישומך, בשלב ראשון, כ-'נפקד/ת'; נפקדות הינה, בעיקרון, עבירה עליה ניתן יהיה לשפוט אותך לתקופת מאסר נוספת כאשר תישפט/י לראשונה בבקו"ם (ראו פירוט בהמשך). לאחר פרק-זמן מסויים של נפקדות (בעבר היה זה זמן קצר יותר, אך לעת כתיבת שורות אלה מדובר ב-45 יום), תועבר/י לסטטוס 'עריק/ה'. 

בזמן כלשהוא לאחר הרגע בו הוגדרת כעריקים/ות תפתח המשטרה הצבאית בהליך לתפיסתכם. כדאי לא לחכות לביורוקרטיה הצבאית ולבוא ישירות לאחד מבתי הכלא. אם המשטרה הצבאית תקדים אותך, יגיעו לביך לוכדי-עריקים – אולי אפילו באמצע הלילה. עליכם להיות מוכנים לכך.

יש לציין שכפי הנראה, תקופת העריקות הראשונית אינה נחשבת תב"נ (ימים אשר אינם נספרים כחלק מן השירות הצבאי; ראה/י גם מפתח המונחים); כנראה שיש לכך השלכה על שיקולי החלטת המערכת הצבאית לגבי שיחרור סרבנים (יותר 'דפוק' – סיכוי טוב יותר לשחרור). לכן היא במידה רבה 'מבוזבזת', ואינה מקדמת את השחרור.

11. אני רוצה לנסוע לבקו"ם בעצמי - איך אעשה זאת?
סע/י באוטובוס או ברכבת לתחנת הרכבת ע"ש 'ארלוזורוב' שבתל-אביב (הידועה גם כ-'תחנת תל-אביב-מרכז'). לכו מספר צעדים דרומה מתחנת הרכבת, עברו את הכביש (בעל השם המבלבל 'על פרשת דרכים'), ובצידו השני תמצא קבוצת תחנות אוטובוס. קח את אוטובוס מס' 70 בכיוון מזרח (ניתן לנסוע גם ב-45 או 55, אך נתיבם ארוך יותר). התחנה הסופית היא אחד משערי מתחם תל-השומר (תוכלו לשאול גם את הנהג). הקפידו לשמור על שוברי הנסיעה, שכן ייתכן שתוכלו לקבל עליהם החזר בעת שחרורכם מן הצבא.

בשער המתחם, הזדהו (אם הינכם חיילים, הציגו כרטיס חוגר; אם הינכם מגוייסים טריים, הציגו צו גיוס ותעודת זהות) ובקשו הכוונה אל הבקו"ם. שימו לב שהבקו"ם מחולק לשני בסיסים נפרדים בתוך תל-השומר:

1. בסיס בו מטופלים מגוייסים. כדי להגיע אליו מן השער, לכו ישר לאורך הכביש (מרחק די ארוך), ותראו את הבסיס מימינכם כאשר הכביש מתרחב לצומת.
2. בסיס בו מטופלים חיילים במהלך שירותם. כדי להגיע אליו מן השער, פנו שמאלה בפנייה הסמוכה לשער ולכו על הכביש המתפתל עד שתגיעו לצומת (בדרככם תעברו את יחידת השחרורים ובסיס של חיל הרפואה); עתה נמצא מולכם, מעברה השני של הצומת, השער של חלק זה של הבקו"ם.

12. מה יקרה כאשר אגיע לבקו"ם באוטובוס ההסעה?
האוטובוס ייכנס לחלק הדרומי של הבקו"ם (החלק המיועד למגוייסים), ויעצור. הנוסעים יתבקשו לרדת מהאוטובוס ואחד מהחיילים במקום יפנה אתכם לעבר דלפק כלשהוא. לפני שתישמע לדבריו, דרשו ממנו לומר לכם היכן נמצאים השירותים, ואל תוותרו אפילו אם יורה לכם לחכות: אתם צפוי לשעות רבות של המתנה, אשר ייתכן כי לא יתאפשר לכם במהלכן שימוש בשירותים – לכן נצלו את ההזדמנות.

אחרי שביקרתם בשירותים פנו לדלפק אליו כוונת ע"י האחראי; בדלפק זה מתבקשים המתגייסים להפקיד את התיקים האזרחיים שלהם. אל תסכימו לכך, כי אתם עלולים שלא לקבלו בחזרה אלא באיחור רב.
אם לחצו עליכם ובכל-זאת הפקדתם את התיק הגדול, השאירו בתיק-הגב שלכם לפחות כמה חפצים שדרושים לכם למשך ההמתנה – ארנק, תעודת זהות, צו גיוס, ספר לקריאה, בקבוק שתייה וכיו"ב. ודאו שאתם מקבלים שובר על התיק שהפקדתם, והקפידו לשמור את השובר עליכם.
זהו. עתה מגיע הרגע בו ניתן לסרב ממש.

13. מתי מתחיל סירוב גיוס, ממש?
למרות שבאופן פורמלי כל אדם שהגיע מועד גיוסו הנקוב בצו הגיוס שקיבל הוא חייל בדרגת טוראי ללא קשר לפעולותיו, המערכת הצבאית אינה מטפלת באף חייל לפני שעבר ב-'שרשרת חיול': זהו תהליך שבו המתגייסים מצולמים עבור כרטיס חוגר, מוסרים טביעות אצבעות, מחוסנים בזריקות, חותמים על הצהרת נאמנות, מקבלים ציוד א' בסיסי ולובשים מדים בפעם הראשונה. זהו התהליך הראשון שעוברים המתגייסים בבקו"ם, וכאן מתחיל סירובו בפועל של סרבן.

המתגייסים ייכנסו חצי-ביוזמתם למבנה בו מתבצעת שרשרת החיול – כסרבנים/ות, אתם תסרב, מן הסתם, לעשות כן. פנו לאחד החיילים המטפלים במתגייסים והודיעו לו כי אינכם מתכוונים לעבור בשרשרת (אם לא ברור למי לפנות – פנו לכל אדם במדים ושאלו עם מי לדבר).

לבסוף תגיעו לחייל שיקשיב לאמירת ה-"אני לא מתחייל/ת" שלכם. הוא יפקוד עליכם לחכות ליד דלת הכניסה לבניין השרשרת או באחת מסככות ההמתנה. מצאו אזור מוצל / מוגן מגשם לשבת בו וחכו שם (ייתכן שמגוייסים נוספים יחכו איתך). אם יבקש מכם החייל למסור לו את תעודת הזהות שלכם – עשו זאת; היא תילקח מכם בשלב כלשהוא בכל מקרה, לכן אין טעם להתווכח ויכוח מיותר על כך.

אל תתפלאו אם חיילים שונים יבחינו בך ויורו לך הוראות מעבר ממקום ישיבה אחד לשני ללא כל סיבה הגיונית (לדוגמא: לזוז 2 מטר ימינה או שמאלה). במקום להתעמת עם החיילים הטורדניים עדיף לחכות עד שהם ייעלמו ולהתעלם מדבריהם אחר-כך.
14. מה קורה לאחר שסירבתי לעבור שרשרת חיול?
לאחר משך-זמן של המתנה ימצא אתכם החייל שאחראי על טיפול ב-'חריגים' משמעתית בשרשרת החיול, ויורה לכם בסמכותיות לבוא אחריו למקום כלשהוא במסדרון שרשרת החיול. כאן תצטרכו להמתין זמן רב, לכן אפילו אם נאמר לכם לחכות בעמידה – שבו.

לאחר פרק ההמתנה הנוסף תיקרא להיכנס לאחד החדרים, הממוקם קרוב לנקודת ההמתנה, לראיון עם קצין/ה אחראי. הקצין (כנראה בדרגת רב-סרן) ינסה לברר את הסיבה לסירובך להתגייס. בתחילה יחסו יהיה מסביר-פנים, אולי הוא יזכיר את נתוניך האישיים החיוביים, אולי יאמר שיש לך הזדמנות להשפיע במפנים, וכן הלאה. בעמדך בסירובך, ינסה הוא (ואולי קצין/ה זוטר נוסף שיימצא בחדר) לשכנע אתכם כי טענותיך כלפי צמ"י והמדינה אינן צודקות, כי צמ"י הוא צבא מוסרי מאין-כמותו, ועוד כהנה וכהנה הבלים טיפוסיים. 
לאחר שיגלה הקצין כי הסרבן/ית העיקש/ת – הפלא ופלא – לא מכיר/ה בטעותו/ה, יגיע שלב האיומים בכליאה. הקצין עלול לטעון שמדובר בתקופות מאסר ארוכות, או אפילו כי תכלאו שוב ושוב לעולמים עד שתסכימו להתחייל; זהו שקר. הקצין יתאכזב לגלות כי גם שיטת שכנוע זו נחלה כישלון חרוץ. הקצין יציע לכם פרק-זמן נוסף של המתנה לבד, לשקול את צעדיכם שנית – אך מן הסתם תאמר לו כי ההחלטה היא סופית והוא מבזבז את זמן שניכם.

הקצין יורה לכם אז להמתין בחוץ.

‌ ♂  לאחר מספר דקות יגיע חייל לקחתך למעצר ב-'מעצר הבקו"ם'.
‌ ♀  חיילת תיקח אותך ל'מדור נשים', מרחק 10 דקות מן הבקו"ם בתוך מתחם תל-השומר.
ידועים מקרים בהם נחסכה מסרבנים השיחה עם הקצין, והם נשלחו ישירות למעצר/מדור נשים; כמו-כן קרה מקרה בו מפקדת הבקו"ם עצמה הגיעה לנזוף בסרבן/ית.

15. מה עם שתייה ואוכל ביום שהותי בבקו"ם?
בשעה 12:00-12:30, משתחררים אנשים בבקו"ם ללכת לאכול ארוחת-צהריים.

אם הוכנסת זה-מכבר ל‌ ♂ מעצר ‌ ♀  מדור נשים – הסגל שם אחראי לדאוג לך לארוחות.

אם עוד לא הוכנסת ל‌ ♂ מעצר ‌ ♀  מדור נשים:

אם את/ה סרבן/ית גיוס, את/ה נמצאים בחלק של הבקו"ם הכולל את חדר-האוכל למתגייסים ומעברניקים, ועליך פשוט לעקוב אחר יתר המגוייסים אל חדר-האוכל (הוא נמצא ליד שער הבסיס; יש לו מספר כניסות אך לא כולן פתוחות בכל רגע).

אם את/ה במהלך שירות, את/ה נמצא בחלק הצפוני של הבקו"ם; בקש/י הוראות מן הפקידים במדור מעבר או מן החייל שהופקד עליך כיצד לצאת ולהגיע לחלק האחר של הבקו"ם, בו נמצא חדר-האוכל.

בכל מקרה, אין צורך להקפיד על לוחות הזמנים – אכול/י במנוחה. אם חזרת למקום בו נמצאת לפני האוכל ואף אחד לא מתייחס אליך – פנה/י לחייל כלשהוא (עדיף מישהו שמשרדו בקרבת-מקום ולא סתם חייל שעובר בסביבה), וספר/י לו שאת/ה מחכה כבר שעות ואף אחד לא מטפל בך.

לגבי שתייה, ברחבי הבקו"ם מפוזרים מתקני-שתייה (קוּלֶרים) שם ניתן הן לשתות הן למלא בקבוק מים. (לא מצאת? שאלו מישהו איפה יש קולר). אחד מן הקולרים ו/או מעין תרמוס ענק ('תרמוכן') עם כוסות חד-פעמיות לידו נמצא בקרבת היציאה משרשרת החיול.

אם הוכנסת למעצר בקו"ם לפני שעת ארוחת-הצהריים, עמוד/י על זכותך לקבל את כל שלוש הארוחות היומיות (שים לב שייתכן שהן אינן ניתנות דווקא בשעות בהן את/ה רגיל לאכול).

הבא/י בחשבון שייתכן שאם תועבר לכלא באותו היום, לא תזכה/י לארוחת-הערב הראשונה (אך מאידך, היום ייספר לך כיום כליאה).
16. ‌ ♂  מה קורה בהעברה למעצר בקו"ם?
כאשר מודיעים לך כי אתה נלקח למעצר בקו"ם, עליך לוודא ראשית כל שתיק החפצים האישיים שלך בידיך. אם הפקדת אותו בהגעתך לבקו"ם, הזכר לחייל האחראי שעליך לשחרר את התיק מנקודת ההפקדה והראה לו את תלוש הפיקדון. הוא מחוייב לאפשר לך להחזיר לעצמך את התיק.

תוכל לזהות את מתחם המעצר בבקו"ם כמבנה הסמוך לשק"ם, המוקף גדר מלאה (ללא חריצים), ולו דלת בה קבועים מעין פתחי-איוורור אלכסוניים, המאפשרים העברה של התיק עם פרטי הכלוא, ובצידה מותקן אינטרקום.

חייל יוביל אותך לפתח מבנה המעצר, וילחץ על כפתור אינטרקום. חייל אחר יצא מן המעצר ויפתח את השער, ישוחח עם החייל שהביא אתכם ויכניסך לאזור הקבלה של המעצר. 

אופי היחס לו תזכה מצד הסוהרים במעצר בקו"ם תלוי באופי מחזור הגיוס של היום בו אתה נמצא בבקו"ם: אם זהו מחזור של חיילים המדורגים כבעלי מוטיבציה נמוכה ומיועדים ליחידות עורפיות בעיקר, היחס יהיה נוקשה ובוטה פחות; אם זהו מחזור גיוס ליחידות קרביות, תוכל לצפות למידה של טרור מצידם. כחלק מנאום הקבלה המועבר, הם יבהירו לך מספר פרטים טכניים – כי הגעת למעצר בקו"ם, כי כל מי שלובש מדים ובעל דרגה הוא מפקדך ויש לציית לו, וכו'.

עם היכנסך תתבקש להסיר את כל הציוד מעל גופך, לפשוט בגדים, לחלוץ נעליים, ולמסור הכל לאחד החיילים – כולל שעון-היד שלך ושרוכי נעלייך (כאן יעזרו לך נעליים עם סגרי וולקרו, אם הבאת כאלה).

כן תוכל למסור למשמורת בשלב זה חפצי-ערך, כרטיסים שונים מן הארנק, וכיו"ב, במקום לבצע הפקדה זו בעת הגעתך לכלא ארבע. הציוד שמסרת ייארז בשק/ית עליו/ה יירשמו פרטיך האישיים. זכור שלא להפקיד את ארנקך ולא את כרטיסי הטלכרט שהבאת איתך. היזהר גם שלא ייגנבו ממך – עתה, ומעתה והלאה לאורך כל תקופות מאסרך – אנשי-הסגל או כלואים אחרים. וודא שהינך מקבל טופס פיקדון על הפקדותיך, בו רשום כל פריט רישום ברור. 

עתה תתבקש לחתום על מסמך (חסר-חשיבות) בו מפורט סדר-היום הרשמי במעצר, נכתב כי הובא לידיעתך שבריחה ממעצור יכולה לגרור עונש של עד שנתיים מעצר בפועל, ונכתב כי במקרה בו תשהה במעצר בלילה תקבל אפשרות לבצע שיחת טלפון. ייתכן שתיאלץ למלא טופס בפרטים אישיים, בתשובה האם אתה מעוניין לבצע שיחת טלפון (כן!), להיפגש עם (כן, למה לא), וכיו"ב. היזהר שלא לחתום על אף מסמך בו נאמר "אני, החתום מטה, ביצעתי שיחה טלפונית…" – שכן אם תעשה כן ייתכן שלא יאופשר לך לבצע שיחה ראשונה בשעות הראשונות של המעצר ("מה אתה רוצה? הרי חתמת שביצעת שיחה!"); החיילים עלולים להפציר בך מספר פעמים לחתום על מסמך כזה (הם רוצים 'לקצר תהליכים'), אך עליך לעמוד בסירובך לחתום עד שתבצע שיחת טלפון בפועל. שים לב שייתכן גם כי טופס זה יוצג בפניך עם הגעתך לכלא ארבע ולא כעת. בכל מקרה, דע שהזמן הרשמי המוקצה לשיחת טלפון במעצר הוא 20 שניות…

כדאי לברר האם משפטך יתקיים באותו יום או למחרת (בד"כ סרבני-גיוס נשפטים ביום הגעתם ואינם ממתינים לילה במעצר). נסה גם להבחין על-גבי הטפסים המוצגים בפניך האם רשום מספרך האישי במקום כלשהוא; אם כן – העתק אותו.

בשלב זה ייתכן שתילקח לבדיקת כשירות למעצר (ראו שאלה מס' ‏18); ייתכן גם שתוכנס מיד לתא והבדיקה תתרחש מאוחר יותר. כמו-כן יש סיכוי שיתאפשר לך לשוחח בטלפון נייד לפני כניסתך למעצר.
17. ‌ ♀  מה קורה בהעברה למדור נשים?
לאחר ההליכה מן הבקו"ם למדור תיאלצי להמתין בישיבה על ספסלים תחת פרגולה במדור במשך זמן מה. ייתכן שתופגשי עם קצין מיון במדור, אשר ינסה לשכנע אתכם פעם נוספת להתגייס. 

ההמתנה הינה זמן נוח לעדכן את אנשי-הקשר בטלפון הנייד שלך, אך אם מאריכים בשיחה, חיילי המדור נוטים להתעצבן ולנסות לפקוד עליך לכבות.

נשים במדור אינן נמצאות במעצר, למרות שהן ממתינות למשפט. לכן לא תעברי בדיקת 'כשירות למעצר' בינתיים (אלא אחרי קבלת גזר-דין מחבוש או מאסר), וכל ציודך האישי יישאר ברשותך.

במקרים נדירים קורה שמשפטך לא יתקיים ביום בו הגעת למדור. במקרה כזה תולני במגורי הנשים שליד המדור, ולמחרת תחזרי למדור עד למשפטך. במקרה כזה זכרי לדרוש לקבל את שלוש הארוחות המגיעות לך ביום.
18. מהי בדיקת 'כשירות למעצר'?
זוהי בדיקה המבוצעת ע"י רופא לוודא כי אדם המוכנס למעצר כשיר מבחינה רפואית לשהות שם לתקופה בלתי-מוגבלת. לבדיקת כשירות למעצר ניתן להגיע לפני או אחרי קליטתך במעצר בקו"ם (אם כבר נקלטת ונעליך נקשרות ע"י שרוכים תיאלץ ללכת ממעצר בקו"ם עד למרפאה בנעליים ללא שרוכים), בליווי חייל (בשלב זה כבר לא ניתנת לך האפשרות להסתובב באופן חופשי).

אם אינכם חולים אנושות, פצועים מדממים וכיו"ב, אין לכם שום סיכוי להיחשב בלתי-כשירים למעצר.

בתחילת הבדיקה חובש/ת צבאית ימדוד את חום גופכם ואת לחץ הדם שלך, וישאל מהי הרגשתכם הכללית. לאחר מכן תמלא החובשת טופס בהתאם לתוצאות בדיקותיה, תגיש אותו למלווה שלך. אז תעברו לחדר אחר ובו רופא/ה צבאית, שישאל אתכם על בעיותיכם הרפואיות. חשוב להזכיר כל דבר העלול להשפיע על בריאותך במשך המאסר, כמו קצרת (אסטמה), אלרגיות, רגישויות לתרופות, בעיות אורתופדיות (אם יש לך כאלה, נסה לבקש פטור מעמידה ממושכת ו/או מנעליים צבאיות) וכיו"ב – גם אם הזכרתם זאת כבר בלשכת הגיוס או קודם במהלך השירות. חשוב לציין גם כל תרופה שהינכם צורכים באופן קבוע או במקרה חרום (למשל משאף לטיפול בהתקפי קצרת), ולבקש מהרופא/ה לדאוג שהתרופה תהיה זמינה לך. טבעונים – בקשו לקבל בכתב אישור להכניס אוכל טבעוני לכלא.
אם הרופא/ה רשם לכם מרשם לתרופה או תכשיר כלשהוא, תיגשו עתה יחד עם המלווה לחדר התרופות לקחתה.

בסיום ההליך, כאשר הרופא/ה סיפק למלווה שלכם את האישור על היותכם כשירים למעצר, ‌ ♂  תוּלך למעצר בקו"ם. ‌ ♀  תוחזרי למדור נשים, להמתין להסעה לכלא.
4 מעצר ומשפט

19. ‌ ♂  למה לצפות במהלך ההמתנה למשפט במעצר בקו"ם?
במעצר הבקו"ם ממתינים כל ה-'בעייתיים' במחזור-הגיוס של אותו יום למשפטם, לא רק סרבנים; ככל שגדול מחזור הגיוס – כך גדלה התפוסה במעצר.

לאחר הקליטה ובדיקת הכשירות הרפואית תוכנס לאחד התאים במעצר, שמידותיהם הן כ-2 מ' לרוחב וכ-4 מ' לאורך. ייתכן שתוכל לקחת איתך לתא חלק מן הציוד האישי שלך: נסה ללבוש סוודר/מיזע ('סווטשרט') או לקשור אותו סביב מותניך; ייתכן שתוכל להכניס גם ספר. עם זאת, את התיק תיאלץ להשאיר בחוץ; מאוחר יותר תוכל לבקש לקחת עוד פריטים ממנו לתא או להחזיר אליו פריטים.

יש בכל תא מאוורר, ובימים חמים כדאי לבקש מן הסוהר להפעיל אותו, שכן אחרת נהיה די מחניק בתא (לעומת זאת, בימים קרים כדאי להכניס לתא בגד עבה נגד קור ורוח ו/או לשימוש ככרית). בתא יש ארבע מיטות קומתיים – הוא מיועד להחזיק עד שמונה אנשים; בימים של גיוס רחב תמצא תאים מאוכלסים או מלאים, וביתר הזמן הם כמעט ריקים או ריקים ממש. בקיר החיצוני של התא קבוע חלון ברוחב 1 מ' ובגובה 20 ס"מ, ומתחתיו המאוורר.

אם עדיין לא עברת בדיקת כשירות למעצר, תיקרא מן התא לצאת לבקו"ם ולבצע אותה.

המעצר מיועד להחזיק חיילים עד למשפטם, וכך אכן יקרה – תחכה בתאך עד המשפט: ייתכן שההמתנה תהיה קצרה, וייתכן שתהיה ארוכה עד כדי כך שתיאלץ לישון במעצר לילה אחד ולהישפט בבוקר.

תנאי התברואה במעצר בקו"ם סבירים.

20. באילו עבירות מאשימים סרבנים/נמנעים?

המערכת הצבאית רואה סרבנים דרך אספקלריית הפקודות הצבאיות ושגרת פעילותן של היחידות השונות – היינו, הסרבן אינו (למשל) "חייל המסרב לקחת חלק בפעילות בשטחים שנכבשו ב-1967", אלא "חייל שסירב למלא את פקודת מפקדו לעלות לאוטובוס" (שבמקרה נוסע לתוך השטחים שנכבשו ב-1967).

לפיכך, סרבנים (אשר נתפסים כחיילים לכל דבר ועניין – גם אם מדובר בסרבני גיוס) נשפטים בשתי סיטואציות עיקריות:

1. בשל ה'זוטות' שבסירובם לשרת – סירוב לירות במטווח, סירוב לעבור בשרשרת חיול, סירוב ללבוש מדים וכיו"ב.
2. בשל אי-הופעה לשירות או לפעילות במקום ו/או ביחידה שנקבעו עבורם.

הסעיפים הרלוונטיים בחש"צ לעבירות מסוג א' הינם סעיף 122 (סירוב לקיים פקודה), סעיף 123 (אי-קיום פקודה), סעיף 133 (אי-קיום הוראות המחייבות בצבא), ובמידה מסויימת סעיף 124 (התרשלות); הסעיפים הרלוונטיים בחש"צ לעבירות מסוג ב' הינם סעיף 92 (עריקה) וסעיף 94 (היעדרות משירות שלא ברשות), ובמידה מסויימת סעיף 121 (בריחה ממשמורת).

כפי שעולה מן הדברים לעיל, למערכת הצבאית קשה במיוחד 'להסתדר' עם סרבנים סלקטיביים, לרוב עד כדי כך שהיא מאלצת אותם, בתגובתה על מעשיהם, לבחור להפסיק את שירותם הצבאי כליל.

21. כיצד מתנהל ההליך השיפוטי בצבא?

דין משמעתי

הליך שיפוטי מתחיל בהגשת תלונה (על ביצוע עבירה על סעיף מסעיפים חוק השיפוט הצבאי) באמצעות 'טופס 630'. בעיקרון, כל קצין וכל נגד רשאים להגיש תלונה על חייל הנמוך מהם בדרגה; בפועל, לרוב מוגשות תלונות ע"י מפקדיו הישירים של חייל או סגל המשמעת היחידתי (נגד משמעת, מש"קי משמעת). תלונות משמעתיות מטופלות בתוך היחידה; תלונות חמורות יותר – ע"י חיל המשטרה הצבאית.

מאז הגשת התלונה ועד להבאתו של חייל לעמוד לדין חולף פרק-זמן המשתנה בהתאם לנסיבות – מאפס זמן ועד חודש במקרים קיצוניים – אך עבירה החוזרת על עצמה, כמו רוב העבירות אותם מבצעים סרבנים, תטופל תוך זמן קצר ביותר (סרבן המגיע לבקו"ם מטופל בו-ביום או בתוך יממה לכל היותר).

אם חייל מסרב להגיע למשפטו (או שהעבירה הינה עבירת היעדרות משירות שלא ברשות או עריקה), תועבר התלונה לאחר פרק-זמן ארוך יותר (שבועיים ומעלה) לידי המשטרה הצבאית, ובמקרה זה החייל ייעצר ויובא למשפט באחד מבסיסי הכליאה.

עקרונית, מעצרו של חייל לפני משפט מוגבל בזמן – אורכו לא ייעלה על 48 שעות. לאחר 48 שעות מרגע המעצר על האסיר להיות משוחרר ללא משפט (אלא אם האריך בית-דין את מעצרו, ראו להלן); הוא יזומן מאוחר יותר להישפט על העבירה שביצע. אם המעצר לא מוארך, המשפט מתנהל בפועל במועד הקרוב מאוד לתום 48 שעות המעצר האפשריות; מקרים של משפט מיידי או פקיעה של 48 השעות ושחרור ממעצר הינם נדירים.

הדין המשמעתי עצמו מתבצע בדרך-כלל במשרדו של קצין השיפוט, ובמשפט ביחידתו של החייל נוכח גם נגד המשמעת היחידתי. מצופה מן החייל הנאשם לעמוד דום מול השופט, להזדהות, להסכים להישפט בפני קצין השיפוט (או לסרב ולבקש להישפט בערכאה גבוהה יותר), לשמוע את האישום, להשיב 'מודה באשמה', 'מכחיש' או 'מודה בעובדות', לטעון את טיעוניו ולקבל את פסק וגזר-הדין. הנוהל קובע כי אם נמצא החייל זכאי, רשאי הוא להצדיע לשופט בתום משפטו, אחרת אסורה עליו הצדעה (האיסור חל לכל אורך תקופת הכליאה, להוציא חיילי משמר החייבים בהצדעה לקצינים הנכנסים לכלא). סרבנים, מן הסתם, מסרבים גם לעמוד דום ולהצדיע במשפטים .
ניתן לסרב להישפט בפני קצין השיפוט, ובמקרה זה יישפט החייל בפני מפקדו של קצין השיפוט (סירוב להישפט קצין השיפוט הבכיר יותר אמור להעביר את משפטו של החייל לבית-דין צבאי).

משפט בבית-דין צבאי

פגישה ראשונית עם סנגור צבאי

אם נועדתם להישפט בבית-דין צבאי (בשל סירוב להישפט בערכאה נמוכה יותר, או בשל עונש הנחשב 'חמור' דיו, כמו עריקות ארוכה), תובאו לפני 48 שעות מעצרך בפני סנגור צבאי (ייתכן שיאזקו אתכם, בידיים ו/או ברגליים, בבואכם אליו). הסנגור ישאל אתכם אם אתם מעוניין בטיפול של סנגור צבאי או סנגור אזרחי (ייתכן שישנה גם אפשרות של ייצוג עצמי).
אם בחרתם לפנות לסנגור אזרחי, הסנגור הצבאי יאפשר לכם לבצע שיחת טלפון אל סנגורך האזרחי ממשרדו. בכל מקרה, הוא יתשאל אתכם לגבי העבירה והנסיבות. נצלו את ההזדמנות לתאר בפניו בעיות ומקרים של יחס לא-תקין שעברתם עד עתה, אם יש כאלה: כך למשל אם לא הועברתם בדיקת כשירות למעצר, או לא קיבלתם שיחת טלפון, וכן הלאה. תיאורטית, על הסנגור לדווח לשופט במשפטכם על כשלים כאלו, והשופט עשוי לזעוף ולרטון ולהעמיד פנים שהוא מורה לגורמים הרלבנטיים לדאוג שהם לא יישנו.
אלא אם יש לכם סיבה מיוחדת לא לחשוף פרטים על מצבך, כדאי לספר לסנגור גם את כל הפרטים הרלבנטיים אודות נסיבות מעצרכם ו'העבירה' שעברת – שכן הוא יעביר חוות-דעת לסנגור הצבאי (או האזרחי) שייצג אתכם במשפט, וכך יהיה הלה מוכן טוב יותר לייצגך.
חשוב: אם לא תדרוש מן הסנגור להישפט מיד, הוא יבקש עבורכם הארכת מעצר, כברירת-מחדל, מבלי לשאול אתכם בנושא!

עסקת-טיעון
לקראת משפטכם, הסנגור המייצג שלך יציג לך הערכה, על סמך ניסיונו, מהו גזר-דין הגיוני לבקש מן התביעה בעסקת טיעון. אם אתם מעוניינים בעסקת-טיעון אך אינכם מסכימים עם הערכתו, בקשו ממנו לשאת-ולתת עם התביעה על גזר-דין שנראה לכם הגיוני יותר. ידועים מקרים בהם הסנגור מפריז בהערכתו את גזר-הדין והתביעה מוכנה להתפשר על פרק-זמן קצר יותר; הדבר תלוי, כמובן, בפרטי המקרה.

עסקת-הטיעון מובאת בפני השופט, בעת המשפט עצמו.
המשפט עצמו
בבוקר ביום המשפט תוצא מן הפלוגה בה מוחזקים על"מים ותעלה על הסעה לבית-הדין הצבאי. בכלא שש ההוצאה למשפטים היא בשעה 07:00 לערך. [חסר מידע על הנוהג בכלא ארבע]

כל המיועדים להישפט מובאים אל תא מעצר בבית-הדין – באזיקים. משם תוצאו למשפט בסדר שרירותי כלשהוא; בבואכם להישפט יוסרו ממך האזיקים, כדי לתחזק את האשליה כאילו האדם העומד למשפט בבית-דין הינו חופשי כל עוד לא הוכחה אשמתו.

[חסר מידע על מקום מושב בית-הדין ומבנהו הפיזי.]
בהיכנסך לחדר המשפט, יושיבו אתכם על ספסל עץ. שם תחכה עד שהשופט – קצין בדרגת סגן-אלוף לפחות – יקרא בשמכם. אזי תקומו, תתייצבו מאחורי דוכן הנאשמים ותדקלמו את מספרכם האישי (מעניין לחשוב מה קורה אם אינכם יודע אותו). השופט ישאל אתכם מיהו הסנגור שלכם; מן הרגע בו הודעתם מיהו הסנגור, רק הסנגור ידבר בשמכם.
אם סיכמתם עסקת-טיעון עם התביעה, הקטגוריה (והסנגוריה?) יציינו זאת בפני השופט. השופט יקבל אותה, על-פי-רוב, ואז יסתיים המשפט בלי דיון; אך לשופט שמורה הזכות לסרב לקבל את עסקת-הטיעון.
[חסר מידע על סדר-הדין במשפט הצבאי: האם אכן הקטגור מדבר לאחר הסנגור?] לאחר שהסנגור יסיים פרשיית ההגנה, יישא הקטגור דברים, ואחריו תוכלו גם אתה להצהיר הצהרה כלשהיא. לבסוף יחליט השופט מהו גזר-הדין – או, במקרה של דחיית הדיון, מה יהיה תאריך הדיון הבא. 
בתום מושב המשפט תוחזרו לתא המעצר של בית-הדין, ותמתינו עד שכל המיועדים למשפט יעברו את אותו התהליך. אז תוחזרו כולכם כלעומת שבאתם (להוציא מי שנמצא זכאי בדין [חסר מידע על זיכוי בדין]).

22. מהם העונשים המוטלים על סרבנים/נמנעים?
להלן טבלה המתארת את כל עונשים המירביים אותם ניתן להטיל במסגרת דין משמעתי, לפי דרגת קצין השיפוט:

	
	אלו העונשים המירביים, שרק אחד מהם מותר להטיל בגין כל עבירה
	
	
	בנוסף לאחד העונשים המפורטים בטבלה
	בנוסף או במקום אחד העונשים המפורטים בטבלה

	קצין שיפוט
	אתראה
	ריתוק למחנה
	קנס
	נזיפה
	נזיפה חמורה
	הורדה בדרגה אחת
	מחבוש
	צבירה מירבית של עונשי מחבוש
	פיצויים על נזק שנגרם עקב עבירה
	פסילת רישיון צבאי

	
	
	
	חייל בחובה
	חייל בשמ"פ
	
	
	
	
	כפל סמכות
	כפל סמכות הפעלת ע"ת
	
	

	סגן/סרן
	מותר
	עד 7 ימים
	1/6 שכר טוראי
	1 x שכר טוראי
	מותר
	אסור
	אסור
	עד 7 ימים
	עד 14 ימים
	עד 49 ימים
	½ שכר טוראי
	אסור

	סרן במינוי רס"ן/רס"ן
	מותר
	עד 35 ימים
	1/3 שכר טוראי
	2 x שכר טוראי
	מותר
	מותר
	אסור
	עד 14 ימים
	עד 28 ימים
	עד 63 ימים
	3 x שכר טוראי
	אסור

	רס"ן במינוי סא"ל/סא"ל
	מותר
	עד 35 ימים
	1/3 שכר טוראי
	2 x שכר טוראי
	מותר
	מותר
	מותר לנידון בדרגת סמ"ר ומטה
	עד 28 ימים
	עד 56 ימים
	עד 70 ימים
	3 x שכר טוראי
	מותר עד 3 חודשים

	סא"ל במינוי אל"מ/אל"מ
	מותר
	עד 35 ימים
	1/3 שכר טוראי
	2 x שכר טוראי
	מותר
	מותר
	(אין מידע)
	עד 35 ימים
	עד 70 ימים
	עד 70 ימים
	3 x שכר טוראי
	מותר עד 3 חודשים


‌ ♂  התרחיש המקובל במקרה של סרבן גיוס שלא עבר שרשרת חיול הוא דין משמעתי ע"י סגן-אלוף (סא"ל), כאשר גזר-הדין הינו 28 ימי מחבוש. אך בהחלט ייתכן שסרבן יישפט רק ל-14 יום, למשל.
‌ ♂  אם ביצעת עריקות ארוכה, אשר גרמה להבאתך מלכתחילה בפני בית-דין למשפט, סביר להניח שתקבל עונש מאסר/מחבוש ארוך יותר; מפתח צפוי לעונש עשוי להיות יום מאסר/מחבוש על כל יומיים עריקות (כך גם בבית-דין צבאי - אך שם המפתח יכול לעבור את מגבלת הענישה של קציני השיפוט הבודדים).
‌ ♂  כמעט כל סרבן נאלץ לעבור כמה 'סיבובים' של ביצוע פעולת סירוב, קבלת תלונה, משפט וכליאה; לאחר מספר סיבובים כאלו מבינים הגורמים הצבאים הנוגעים בדבר (בבקו"ם) כי הלה לא יישבר ויש לשחררו. אורכן הכולל של תקופות המחבוש משתנה לאורך השנים. נכון לשנת 2014-2015 אורך התקופות יכול להתקרב גם למחצית השנה.

בעת היציאה מהכלא הצבאי, הכלוא מוצב בחזרה בבסיסו; ‌ ♂  סרבני גיוס מוצבים חזרה בבקו"ם, ב-'תא חריגים'. כמובן, הסרבן יכול שלא להתייצב במחלקה בה הוצב; במקרה כזה ייחשב הוא לנפקד, ואחר-כך לעריק.

23. האם יתנו לי לאסוף חפצים מהבית לפני שאכלא?

‌ ♂  אפשרות כזו ניתנת רק במקרה של גזירת מחבוש על חייל שהיה 'חופשי' קודם לכן, במסגרת דין משמעתי, וגם אז רק כאשר קצין השיפוט נוטה חסד לנידון. לא ידוע על מקרה בו מתגייסים קיבלו אפשרות כזו.

‌ ♀  מקובל [תמיד? בכל מקום? חסר מידע] לאפשר לנענשות לחזור הביתה, להביא ציוד לתקופה הכליאה ולחזור.

24. ‌ ♂  כיצד יתנהל משפטי, כסרבן גיוס, בבקו"ם?
משפט בבקו"ם ייערך ע"י קצין שיפוט בכיר בדרגת סא"ל. בדרך-כלל המשפט נערך במשרד כלשהוא, אך לעיתים מגיע הקצין עצמו למתחם המעצר לבצע את המשפטים.

לפני כניסתך להישפט תעבור תדרוך קצר ע"י החייל האחראי עליך (אם הינך שוהה במעצר, ע"י אחד מן החיילים שם
) לגבי אופן ההתנהגות ה-'ראוי' במשפט.

בזמן המשפט תתבקש לעמוד בנוח כאשר ידיך נמצאות מאחורי גבך, אחת על-גבי-השנייה. בנוסף תתבקש לפנות אל קצין השיפוט בתואר "המפקד" בסוף כל משפט. סרבנים נוהגים לסרב להוראות הללו.
יוקראו בפניך שמך ומספרך האישי. ייאמר לך, קרוב לוודאי, כי אתה נשפט על "סירוב לעבור שרשרת חיול", היינו, סירוב פקודה. לאחר שקצין השיפוט יתאר בפניך את העבירה תתבקש להצהיר "מכחיש"/"מודה בעובדות"/"מודה באשמה". לאחר שענית לשאלה זו (אם ענית עליה) ניתנת לך האפשרות לומר את כל אשר על ליבך (בקיצור) לקצין השיפוט, ולהסביר לו מדוע אתה מסרב להתגייס. למרות שדבריך, מן הסתם, אינם מעניינים אותו כלל, עדיף להתבטא בנחישות ולא ליצור רושם מוטעה כאילו סרבנותך אינה באמת אידיאולוגית; אל תנסה לעגל פינות או להצניע סיבות מצפוניות או פוליטיות לסירובך, שכן העונש בדרך-כלל קבוע מראש לתקופת המחבוש המירבית אשר רשאי הקצין להטיל. קצין השיפוט ימצא שאתה… רגע, איזה מתח… אשם! מפתיע, נכון? הוא יאמר לך מהו עונשך ויחזיר אותך למשמורתו של מלווה אשר ייקח אותך לתא במעצר בקו"ם.

מעתה תתחיל לרצות את עונשך – בכלא ארבע או בכלא שש (ראה שאלות ‏73 לגבי המיקום ‏74). זכור שיום זה, בו נשפטת, מהווה אחד מימי העונש.

25. כיצד מחושבת תקופת המאסר בפועל עבור גזר-דין נתון בדין משמעתי / משפט צבאי?
מן התקופה הנגזרת, מנוכה יום אחד עבור כל 10 ימים (למשל מ-28 הימים שנגזרים בד"כ על סרבנים מנוכים 2). זהו ניכוי על 'התנהגות טובה', והוא עלול להישלל ממך רק אם במהלך תקופת כליאתך נשפטת על-גבי טופס 385 ונענשת במפורש בשלילת הניכוי.

כמו-כן מחושבים כימי מחבוש/מאסר יום המשפט ויום השחרור – למרות שהשחרור הוא בבוקר. לבסוף, אם יום שחרורך נופל ביום שבת או ביום חג (יהודי), תשוחרר בבוקר היום הראשון לפניו שאינו יום חג.

כך, אם הגעת לבקו"ם ונשפטת ביום ג' בשבוע, יפול יום שחרורך המיועד ביום שבת בשבוע השלישי שלאחר מכן, ולכן תשוחרר ביום ו' שלפניו – לאחר תקופה של 24.5 יממות 'נטו'. לכן כדאי לבחור להתייצב דווקא ביום ג' בשבוע. במקרה בו גזר-הדין הצפוי הוא 14 יום, היום המועדף הוא יום ב'.

במקרה של כליאה לתקופה ממושכת יותר, כללי הניכוי משתנים. גזר-דין של בין 99 ל-120 יום הופך בפועל לגזר-דין של 90 יום. אם גזר-הדין הינו מעל 120 יום, ינוכה ממנו שליש על התנהגות טובה (שוב, תחת הסייג המצויין לעיל של שלילה מפורשת). ניכויים כאלו אמנם מותנים, רשמית, באישור סגן ראש אגף כוח-אדם, אך זוהי רק 'חותמת גומי', והניכוי ניתן תמיד.
5 ההגעה לכלא ארבע והקליטה בו
בעבר היו הנשפטים בבקו"ם מתחילים כולם לרצות עונש בכלא 4 (בפלוגה 400 לבנות). כיום המצב שונה, ואת/ה עשוי/ה להישלח לכלא שש. ראה/י שאלה ‏73.
26. היכן ממוקם כלא ארבע?
כלא ארבע ('בסיס כליאה 394') ממוקם במתחם צריפין, הנמצא מספר קילומטרים דרומית-מזרחית לתל-השומר (צפונית-מזרחית לראשון-לציון; ראו מפה בחלק ‏יב'). לאחר נסיעה של מספר דקות בכביש הפנימי בתוך מחנה צריפין ישנה פנייה לתוך הבסיס האזורי של המשטרה הצבאית, ובמרכז הבסיס נמצא הכלא.

27. כיצד אועבר מן הבקו"ם לכלא ארבע?
בדרך-כלל תועברו לכלא תוך זמן קצר מרגע סיום משפט כל העצורים (בסך-הכל תוך שעה מרגע משפטך-שלך), אך אם נשפטתם בשעה מאוחרת או שאמצעי-תחבורה מתאים להעברה אינו זמין, יש אפשרות שתועברו לכלא רק למחרת היום.

‌ ♂  העברתך לכלא תבוצע ע"י רכב מסחרי כלשהוא, כמו רנו קאנגו או ג'י-אמ-סי סאוואנה; הציוד שהוחרם ממך בכניסה למעצר ותיק החפצים האישיים שלך יוחזרו לך, אתה תעמיס אותם על הרכב, ואז תצא לדרך יחד עם נהג ומלווה (עצירים ואסירים חייבים בהשגחה, זוכר?). משך הנסיעה הכולל הוא כ-20 דקות אם התנועה זורמת.

לעיתים מוסעים כמה אסירים ממעצר בקו"ם (סרבני גיוס או סרבני פינוי) ביחד לכלא ארבע – נסה לפתוח עימם בשיחה ידידותית.
תיק החפצים האישי יוחזר לך מיד עם ההגעה למקום; שקית החפצים שהוחרמו ממך במעצר (הכוללת, למשל, את שרוכיך ואת השעון שלך) עדיין אינה מוחזרת לך בשלב זה.

‌ ♀  עד לכליאה אינך נמצאת במצב מעצר, לכן יגיעו עימך מלוות מטעם מדור נשים ולא המשטרה הצבאית; על-פי-רוב אין להן מושג מה עליהן לעשות בכלא ועליך להסביר להן שצריך לחכות ליד שער הבסיס, להפעיל את האינטרקום ולהסביר שהן מלוות כלואה המובאת לריצוי עונש בכלא.
28. מה כולל תהליך הקליטה המנהלית בכלא ארבע?
המתנה ראשונית
רכב ההעברה ייכנס לבסיס המשטרה הצבאית, ויגיע עד לשער הכניסה לבס"כ ('כלא ארבע' עצמו). שם תורדו, תקבלו את תיקיכם האישיים ותוכנסו בשער החיצוני. מלוויכם ייכנסו עתה לשלישות הכלואים (משרד זה, המצוי מימין לשביל הנמשך פנימה משער הכלא, במרחק כ-50 מטר מן השער) או למשרד הקבלה. בזמן שהם מטפלים בסידורים מנהליים שונים, אתם תיוותרו לחכות ליד הכניסה לשלישות הכלואים, או שתינעלו באפסנאות. שים לב שלעיתים הסידורים המנהליים מתארכים ואיתם גם משך ההמתנה.
משרד קבלה

עתה תובאו לתוך משרד הקבלה של בסיס הכליאה. כדי להגיע אליו תועברו במעין מסדרון באורך של כמה מטרים שבצידו האחר קבועה דלת מתכת. על-פי-רוב תהא הדלת פתוחה ואז תוכנסו למשרד המואר, בו גם ממתינים הכלואים המחכים למעבר לפלוגות. לעיתים, עם זאת, סגל הקבלה נמצא בישיבה או בתדריך, ואז ייתכן שתיאלצו להמתין במסדרון עוד פרק-זמן (15 דקות ולעיתים אף יותר) עד לחזרתם. 

‌ ♂  בקבלה תתבקש למלא שוב טפסים כפי שעשית בעת קליטתך במעצר בקו"ם (שוב, הקפד שלא לחתום על הודאה בקבלת שיחת טלפון לפני שביצעת את השיחה ממש). כמו-כן תצולם לצורך הזיהוי בקנטינה (ראו שאלה ‏53).
כאן יטופלו שוב גם חפצי-הערך שלך: אם כבר הפקדת חפצים כאלו במעצר בקו"ם, יהא עליך לוודא שהגיעו, ולקבל חזרה מתוכם את אלו המותרים בהכנסה לכלא (כגון שעון ושרוכים); אם לאו, תפקיד כאן את חפצי-הערך שלך למשמורת למשך שהותך בכלא – מסור את תעודת הזהות ויתר הכרטיסים שברשותך, את הכסף במטבעות ובשטרות, את הטלפון הנייד, את המפתחות שברשותך וכיו"ב. אם לא התבקשת לעשות זאת שאל את פקיד הקבלה בעניין חפצי-הערך. כנגד הפקדת חפצי-ערך תקבל העתק משובר פיקדון; ודא שההעתק מכיל את כל הפרטים שהפקדת וכי הכתב ברור, ואם לא הדגש את הכתוב בו בעט. שים לב שהסגל עלול להתחמק מנתינת שובר כזה ו/או מרשימת כל החפצים בו.

עתה תקבל (בדרך-כלל) דף חלקי של זכויותיך כאסיר; ייתכן שיופיע גם סדר-היום בפלוגות השונות בכלא. ייאמר לך כי עליך להקפיד על התנהגות נאותה, בטענה שהתנהגות כזו תתרום לשיפור היחס אליך ותנאי כליאתך – זהו שקר גס. 

במהלך שהותך במשרד קבלה תזכה לשיחת הטלפון המגיעה לך (ראו שאלה ‏29).
במשרד הקבלה נפרדות דרכיהם של סרבנים המסרבים גם ללבוש מדי-כלא מיתר הכלואים. אם החלטת לעשות כן, זהו המקום בו יידרש ממך במפגיע ללבוש מדים. הכוללים בסירובם גם סירוב ללבוש מדים נתקלים במסכת של איומים והפחדות מצד סגל הקבלה על ההשלכות האיומות והנוראות של סירוב כזה; לעיתים אפילו מובא קצין כדי להעצים את אפקט הפחד בכלוא המתקבל. חשוב לזכור שההפחדה הינה רובה ככולה שקרים והגזמות פרועות. אם תתמיד בסירובך למרות שידולי הסגל, תטופל כמתואר בשאלה ‏40.
‌ ♀  הליך הקבלה שלך יהיה פחות מייגע מאשר לבנים. לעומת זאת, הפקידים עלולים לנסות להאיץ בך ולגרום לך לוותר על שיחת הטלפון.

אפסנאות

לאחר סיום הטיפול בכך בקבלה תוכנסו, יחד עם עוד כ-4 אסירים מתקבלים, לחדר בגודל 1 מ' × 4 מ', ובו אשנב רחב לתוך האפסנאות הראשית. כאן תצויידו בכל הציוד הצבאי בו תשתמשו כאסירים:

	מדים
	אספקה קטנה
	שונות

	2 מכנסי מדי ב' / מנומרים

2 חולצת מדי ב' / מנומרים

חגורה
נעליים
חולצה בצבע מותר 
כובע
	סבון

סבון כביסה ('סינטבון') 

מברשת שיניים

משחת שיניים

‌ ♂  ערכת גילוח:

מראה מובנית
סכין
מעמד פלסטי עם מוט
	מגבת
תיק חפצים ('קיטבג'), ובו:
2 שמיכות צמר ('סקביאס')
בחורף:

שמיכת צמר שלישית
(לעתים) סודר

מעיל


אחד מן החיילים באפסנאות ייקח את פרטיכם שוב, ויבקש מכם לחתום על קבלת הציוד; כאן אין צורך להתעקש לקבל את הציוד לפני החתימה.

הכינויים השונים בטבלה לעיל מקורם באנגלית –מתקופת השליטה הבריטית על פלסטין. כלל הציוד של חייל מכונה 'ערכה', או באנגלית kit: כך 'קיטבג' – תיק הערכה; זהו שק חפצים גדול בעל פתח יחיד וסגר מתכתי מעצבן אך עמיד. 'סקביאס' הריהי מחלת הגרדת, scabies באנגלית – הנגרמת על-ידי קרציות; שמיכות הצמר הגסות, הפשוטות והמגרדות מכונות על שם המחלה.

זוג מדים אחד (מכנס וחולצה) תקבל/י ללבישה מיד, והזוג השני יינתן לך בתוך הקיטבג אחרי שלבשת את המדים (אלא אם תסרב/י ללבוש אותם כמובן). הקיטבגים נמצאים בערימה ממנה לוקח כל כלוא תיק אחד.
לאורך השנים חולקו "מדי ב'" לאסירים – מדי העבודה של חיילים בשירות רגיל – אך בשנים האחרונות ניכרת מגמה של חלוקת מדים מנומרים, אולי מעודפי צבא ארה"ב, במקום מדי צבא מדינת ישראל עצמו.  החולצה המחולקת מיועדת ללבישה מתחת למדים, וצבעה הוא אחד הצבעים המותרים (למשל ירוק זית).
באפסנאות תתבקש/י גם למסור ציוד אסור בהכנסה, שאינו חפץ-ערך (למשל: מטריה). ציוד כזה יופקד באפסנאות – בנפרד מהפקדת חפצי-הערך – ותקבל/י כנגדו עותק משובר נוסף שגם עליו חשוב מאוד לשמור היטב. ייתכן שיבוצע עליך חיפוש (הכנסת ידיים לכיסים, גלאי מתכות), כך שקשה מאוד להבריח פנימה חפצים אסורים. ספק אם יש בכך טעם.
שים לב שהשהייה באפסנאות הינה הזדמנות נוספת להתחבר עם יתר האסירים החדשים.
הקיטבג אמור להכיל את שמיכות צמר (3 בחורף, 2 בקיץ), זוג מדים שני, אולי חולצה נוספת ללבישה מתחת למדים, ובחורף גם מעיל ואולי גם סוודר. כדאי להקפיד ולאכסן בקיטבג רק את החפצים הללו ולא חפצים אישיים כלשהם, שכן בפלוגות מסויימות קיטבגים עוברים הרבה ידיים (ולעיתים גם אינם חוזרים לידיך כלל).
לאחר מכן יוציאו אנשי האפסנאות את החפצים מתיקיכם האזרחיים, וימיינו אותם לחפצים מותרים ואסורים (ראה/י שאלה 6). החפצים אסורים יופקדו ב'פיקדון גדול', בעוד שהחפצים האסורים שבכיסיכם (ארנק, מפתחות, טלפון נייד וכו') וחפצי ערך דומים יופקדו ב'פיקדון קטן'. כנגד הפקדון הגדול תקבל שובר, וכנגד הפקדון הקטן – טופס פקדון. הקפד/י לוודא שבטופס רשומים בדיוק החפצים שהפקדת – בלי עודפים ובלי חסרים -  לפני שתחתום/י.
[חסר מידע: האם ניתן להכניס תיק לכלא, כשהוא ארוז בתוך שקית או בקיטבג?]
האפסנאות היא השלב בו מוכרעת שאלת הכניסה לכלא בנעליים אזרחיות; ראה/י שאלה ‏40 בעניין זה.
29. מה חשוב שאזכור לקראת שיחת-הטלפון הראשונה?
‌ ♂  שיחת הטלפון הראשונה שתבצע תהיה, כנראה, ממכשיר טלפון במשרד הקבלה.
‌ ♀  סיכוי טוב שתהיה לך הזדמנות לבצע שיחה אחרי המשפט ולפני ההגעה לקבלה בכלא.
לפני שתחייגו – אם אתם סרבני גיוס ולא נודע לכם עדיין מהו מספרכם האישי (במשפט או במעצר בקו"ם), בקשו לקבל את המספר האישי שלך מפקידי הקבלה.

חייגו לאיש-הקשר שלכם. נסו לא להילחץ (אפילו אם כלואים רבים נוספים ממתינים לביצוע שיחה, ולוחצים עליך לסיים) ודברו בחופשיות – רק אל תשכחו לומר לו/לה:

· מהו מספרכם האישי.
· מהי העבירה המדוייקת עליה נשפטתם.
· מהו משך עונשכם ומתי אתם צפויים להשתחרר (היזהרו בחישוב).
· את העובדה שאתם אכן נמצאים בכלא ארבע ולא במקום אחר.
· האם נפצעתם/נחבלתם/חליתם בחולי כלשהוא.
· כי עליו/ה ליידע את כל מי שבדף-הקשר שבידו/ה.
· כי עוד כ-7 ימים (ביום ב' או ביום ד') יוכל לערוך ביקור אצלכם, אשר יש לתאמו יום קודם לכך עם קצין העיר במקום מגוריו/ה.
· ‌ ♂  אם אתה מתעתד לבקש העברה לכלא שש (ראו שאלה ‏67).
· אם חסר לכם ציוד אישי כלשהוא אשר אתם רוצים שיועבר אליכם (ראו שאלה ‏59).
ייתכן שיתאפשר לכם לבצע יותר משיחת טלפון בודדת, אך אל תסתמכו על האפשרות הזו.
30. מתי ואיך אוכנס לכלא ארבע עצמו?
בתום תהליך הקליטה המנהלתית, תוכנס יחד עם יתר האסירים למעין מגרש קטן, ותיסגרו בתוכו עד שתצטבר כמות של כ-10 עד 12 בני-אדם. במגרש יש מספר שולחנות עץ (שולחנות "פיקניק"), וייתכן שתמצאו שם גם מיץ פטל ו/או פירות.
נצלו את זמן ההמתנה! …
· להעביר את המסמכים שקיבלתם ואת הטלכרטים לתוך הארנק ואת הארנק לכיס;
‌ ♂  מומלץ לרכוס את כפתור כיסך: בפלוגת המתקבלים בכלא ידועים מקרי גניבה.
· לדבר עם יתר המתקבלים/ות החדשים ולהכיר אותם מעט טוב יותר לפני שתצטרכו להתמודד עם אוכלוסיית הותיקים בכלא.
· ‌ ♂  (אם ירד כבר הערב) להשתמש בשירותים ובכיור ואף לצחצח שיניים לקראת השינה (חסוך לעצמך זמן במהלך החווייה המבלבלת של קליטה בתא).
‌ ♂  כאשר הצטברו אנשים די הצורך, או לאחר פרק-זמן ממושך מספיק של המתנה, תוצא הקבוצה לכיוון מתחם הכלא; לעיתים כבולים זוגות אנשים זה לזה באזיקים בעת הכנסת הקבוצה לכלא. אם הועברתם לכלא ביום הגעתכם לבקו"ם, מן הסתם יהיה כבר מאוחר למדי (19:30 היא הערכה סבירה) וחשוך, ובדרכך תתרשם מן המחזה המוזר של מראה הזרקורים מאירים על מבני הכלא ועל גדרות התיל מעל ומסביב לבניינים.

בכניסה לכלא עצמו הקבוצה תיעצר ואיש הקבלה המוביל אתכם יקבל את אישור המעבר המתאים. לאחר המתנה קצרה תמשיכו בצעידה, תעברו את השער ותגיעו למתחם הפלוגות. 
אתה עכשיו כלוא בכלא ארבע – על כל המשתמע מכך.
‌ ♂  יש לציין כי במקרים נדירים בהם פלוגה ג' (פלוגת המתקבלים) עמוסה באופן קיצוני, והכלוא המתקבל אינו 'כבד' (אדם שנשפט על עבירה פלילית לתקופה ארוכה), ייתכן כי כלוא יוכנס לפלוגה א' או ב', ויוחזר לפלוגה ג' רק בבוקר המחרת.
‌ ♂  נקודה חשובה נוספת היא שלעיתים (למשל כאשר מוכנסת קבוצת כלואים קטנה או כאשר אין להם מצב-רוח לוחמני), הסגל לא טורח להקפיד על כל אמצעי הטרטור והטרור (אזיקים, צעקות, מסדר קבלה ארוך, וכו' – ראו בהמשך), והתהליכים מרגע זה ועד ללכתך לישון יקוצרו ויפושטו באופן משמעותי.

31. ‌ ♀  כיצד אקלט בפלוגה 400?
תהליך הקליטה דומה לקליטה בפלוגת המתקבלים לבנים (ראי להלן), אך עם פחות גינוני-טקס, ובלי נאום הקבלה המאיים. שימי לב שאת מובלת ישירות לתא בו תשוכני לכל אורך שהותך בכלא.
לאחר מסדר הקבלה תישלחנה, קרוב לודאי, להביא לעצמכן מזרנים מאחורי מבני התאים (ראי הסבר על מבנה הפלוגה בתשובה שאלה Error! Bookmark not defined.), ואולי גם מיטות מתקפלות במקרה של צפיפות. אז תרשום אתכן המד"כית לתאים לפי המקומות הפנויים, ותבשר לכן היכן שובצתן. חשוב לזכור את מספר התא כמובן. אם את סובלת מקצרת, התעקשי להיות מוצבת ב'תא האסטמתיות' (וראי גם שאלה ‏61 אודות הפטורים הרלבנטיים למצבך הרפואי).
32. ‌ ♂  כיצד אקלט בפלוגת המתקבלים?
(בהנחה שבפלוגה יש מספיק מקום לקלוט אותך ולא הועברת לפלוגה א' למשך הלילה)

במתחם הפלוגות תולכו לשערי פלוגה ג', ותמתינו דקה או שתיים ל-'סוהר התורן', שיפתח את שער הפלוגה. אם הובלתם אל תוך הכלא באזיקים, תשוחררו עתה מהם, זוג אחר זוג.

המד"כ המלווה אתכם, המחזיק הדף שקיבל מאנשי הקבלה ובו הפרטים לגבי כל אחד מהאסירים החדשים, ייתן הוראה לפיה כל כלוא, לכשיקרא בשמו, יעבור בשער הפלוגה עם כל הציוד עליו (תיק אזרחי וקיטבג), יאמר בקול רם ובמהירות את מספרו האישי – כאשר בסוף משפט תבוא המילה "המפקד" – ויסתדר בשורת הכלואים שלאורך הקיר.
לאחר הכנסתכם למתחם פלוגה ג' מתחיל מסדר הקבלה, אותו מעביר מד"כ מן הפלוגה, אשר לעיתים מצטרף אליו גם סמל. התרחשויות 20 הדקות הבאות תלויות בסוג המד"כ המעביר את המסדר – 'נורמלי' או 'מורעל'. נתאר כאן את גירסת המורעל (המקרה השכיח פחות), כאשר אצל מד"כ נורמלי (המקרה השכיח יותר) חלק מן הטרטורים ייחסכו ממך. גורם נוסף העלול לפעול לטובתך הוא השעה: אם הועברת לכלא בערב, מן הסתם השעה עכשיו הינה בערך 22:00 – אחרי זמן ה-'סגירות' (ראו שאלה ‏35), והמד"כים ממהרים לסיים את העבודה.

לאחר סיום התהליך ייתכן שתובלו לאזור אחר בפלוגה, וייתכן שתושארו במקומכם הנוכחי. עתה יופיע המד"כ בפניכם ויפקוד עליכם לעמוד דום. עמידה בדום היא עמידה בה גבכם זקוף, כפות רגליכם צמודות זו לזו וידיכם מאוגרפות וצמודות לתפר המכנס. במקרים רבים ישנם כלואים מתקבלים שאינם מתלהבים מלעמוד דום או העומדים באופן לא-מושלם, והמד"כ יצעק עליהם עד שיסתדרו כרצונו; ייתכן גם שאחד הכלואים המתקבלים מתכנן להגיע לאגף, וכך יתעלם לחלוטין מן הצעקות והאזהרות לצבירת הפרות משמעת.

עתה יעביר המד"כ את נאום הקבלה (ראו שאלה ‏33). למרות דבריו הנוקשים והמאיימים, המציאות אינה נוראה כל-כך.
לאחר הנאום המד"כ יפקוד על המתקבלים להוציא שמיכת סקביאס מן הקיטבג ולפרוש אותה על הרצפה, תוך 20 שניות ("4 שניות" במונחי כלא; ראו שאלה ‏33). אל תילחץ – אפילו אם לא תצליח לעמוד בזמנים במסדר הקבלה לא תוענש. את הספירה יבצע אחד הכלואים, שימונה ע"י המד"כ לחניך-תורן (חנת"ר). בתום הספירה (גם אם לא סיימתם) עליכם לחזור לעמוד במצב דום.

לאחר שכולם סיימו את פרישת השמיכה על הרצפה יינתן לכם זמן של כדקה וחצי (גם כאן אין בעיה עקרונית לא לעמוד בזמנים, מעבר לקצת צעקות ואיומי-סרק מצד המד"כ) לרוקן את כל תכולת התיק שלכם על השמיכה. בתום הזמן עליכם לעמוד בדום גם אם לא סיימתם.

לאחר סיום ריקון תכולת התיקים יכריז המד"כ כי כעת ייעשה חיפוש בחפצים האישיים שלכם. אם יימצא חפץ, שהחזקתו אינה חוקית במתחם הכלא, הוא יילקח ויישמר בפיקדון עד צאתכם. בסיום דבריו יתחיל המד"כ בחיפוש בציוד האישי של המתקבלים; ייתכן שיגיע מד"כ נוסף שיסייע לו.

אם במהלך החיפוש מוצא המד"כ תרופה חיונית (דוגמה: משאף לבעלי קצרת) ומבקש להחרימה, עמוד על זכותך להחזיק אותה, אפילו אם תיגרר עימו לויכוח קולני – לא ניתן לסמוך לבטח על מד"כ שאומר "אם מותר לך להחזיק את התרופה, תקבל אותה חזרה". אם העניינים מדרדרים לכדי ויכוח, הקפד שלא לחרוג מן העמידה בדום ולפנות למד"כ כאל 'המפקד', אחרת יסיט הלה את הדיון לשאלות משמעתיות ויקשה עליך את הטיעון.

לזכותם של המד"כים ייאמר כי הם משתדלים לא לבלגן לגמרי את הציוד; הציוד נבדק בתוך השקיות, ותכולת השקיות לרוב לא נשפכת.

לאחר שאחד המד"כים מסיים את בדיקת ציודך תקבלו פקודה להכניס את הציוד חזרה לתוך התיק. המפקדים יזרזו אותך לסיים לעשות זאת במהירות.

אם התיק היה מלא לפני ריקונו עד גבול תכולתו האפשרית, וודאי תחווה את התופעה הידועה (למטיילים) של "אי-שימור הנפח": לא תצליח לארגן את כל הציוד חזרה בתיק כך שתצליח לסגור אותו. במקרה כזה יהיה עליך להשתמש באחת משקיות הפלסטיק הגדולות שהבאת בתיק (ראו שאלה ‏5). תיאלץ להשתמש בשקית נפרדת אותה תסחב מעתה לצד התיק. כאמור, את התופעה תוכל למנוע, אם הבאת תיק בעל נפח גדול דיו.

אם המד"כ מורעל במיוחד ייתכן שלא ייתן הוראה להכניס את הציוד חזרה לתיקים, אלא לקשור את השמיכה עם הציוד (בקשר מתוחכם כלשהוא) ולשאת אותה עמך. אם כך יקרה, תגלו שעומדת בפניכם בעיה: עליכם לסחוב תיק, שמיכה עמוסה בציוד וקיטבג. כדי לבצע פעולה זאת בביטחה דרושות לאדם הממוצע… שלוש ידיים. כדאי להסתכן בצעקות מצד המד"כ ולשאת רק שניים משלושת החפצים בו-זמנית – להעביר את חפציך בשתי "נַגלות"; צעקות מן המד"כ עדיפות על מתיחת שריר / קריעת גיד.

במסדר קבלה זה תבחין כי מעתה והלאה לא פונים אליך עוד ב-"הי, אתה" או כ-'עציר' או 'אסיר' או 'כלוא', אלא כ-'חייל'.

33. ‌ ♂  מה תוכן הנאום במסדר הקבלה?
להלן סיכום תוכנו של נאום קבלה של מד"כ בכלא ארבע (מן הסוג המורעל). שים לב שדבריו של המד"כ אינם בהכרח אמת. המד"כ ינאם בטון תקיף ומאיים, ואם השעה אינה מאוחרת מדי יקפיד לכלול איומים בענישה, רמיזה על אמצעי ענישה קיצוניים ומפחידים, ושאר זיוני שכל; עליך לזכור כי בפועל, העונש החמור ביותר המופעל בכלא הוא כליאה באגף (ראו בהמשך). עיקרי הדברים בנאום:

"הגעתם לפלוגה ג' בכלא ארבע. פלוגה ג' היא פלוגת על"מים (עצירים לפני משפט). אותם אסירים/חבושים, אשר נשפטו בעוד מועד, יועברו לפלוגות אחרות (בהתאם לתקופת הענישה) בימים הקרובים ."

"הכלא מחולק ל-3 פלוגות. השאיפה שלכם היא להגיע לפלוגה א', פלוגת עבודות ומשמר."

(מסנן בקול מאיים) "מה אתה זז?"

" …בלה בלה…" (מישהו מפריע או מרעיש) "חבל אם מישהו מכם גם יהיה צריך לעבור התעללות כמו שהחייל הזה" (מצביע על 'בן-הבליעל') "הולך לעבור."
וכן הלאה. בנוסף לכך עשוי המד"כ להזכיר פרטים מסויימים לגבי סדר-היום הצפוי לכם מחר (ראו שאלה ‏36).

34. ‌ ♂  היכן אשהה בלילה הראשון בכלא?
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לאחר סיום מסדר הקבלה, תשובץ לאחד מן התאים בפלוגה ג'. בעבר היו מלינים כלואים באחד מ-2 תאים: ג'-4 ו-ג'-5. כתוצאה מדיווחים על תנאי התברואה הקלוקלים למולנים ב-ג'-5 נאסר להלין בו כלואים, וכיום כל הכלואים המתקבלים אמורים להיות משוכנים בתא ג'-4. בכל-זאת נתאר את שני המקרים.

תא ג'-5

זהו התא הצפוף ביותר והנוח בפחות בכל מתקן הכליאה: כמו בכל התאים, יש בו מיטות קומתיים, אך בתא הזה הן מותקנות במרחק קטן במיוחד זו מזו.
ייתכן שתמצא בתוך התא קבוצה מובחנת של אסירים אשר שומרת חלק ממנו (דוגמה בולטת: "חלק רוסי" של התא, כאשר לא יאפשרו למי שאינו ממוצא סלאבי/קווקזי/לֶטי/וכו' לתפוס בו מיטה). על כל פנים, לא מומלץ להתווכח או להתעקש על מיטה מסוימת..
ייתכן גם כי אחד מן הותיקים (בעלי ותק של שבוע לערך) בתא 'יארגן' לך מיטה – אך אם הוא מן הלא-נחמדים שביניהם, הוא עלול לבקש בתמורה את הסיגריות שתקבל למחרת בבוקר. התנייה נוקשה פחות היא בתהליך קבלת המזרן: ייתכן מקרה (אם כי הדבר נדיר למדי) בו המיטה הריקה חסרה מזרן, בעוד שאחד מיתר האנשים בתא ישן על שני מזרנים; הוא יציע לך לקחת אחד המזרנים כמחווה של רצון טוב, ובשלב מאוחר יותר ישאל על הסיגריות. אפילו אם הינך מעשן, כדאי לשקול להתחיל את היחסים החברתיים בכלא 'על רגל ימין' ולנדב כמה סיגריות למחרת היום בתמורה לעזרה (ראו גם שאלה ‏56).

רצפת התא עשויה בטון. ממול לכניסה נמצא רב-כיור; בקצה מימין לכניסה – שירותים מסוג 'בול פגיעה' (משטח עם מעמדים לשתי הרגליים וחור ביניהם); בקצה משמאל לכניסה נמצאות מקלחות. האור בתא דולק תמיד.

תא ג'-4

בעבר הוחזקו ב-ג'-4 על"מים הממתינים משכי-זמן ארוכים למשפטם, אך ברבות הימים הפך התא לשיבוץ ברירת-המחדל עבור הכלואים המתקבלים. בבקרים הוא מתרוקן מיושביו. כמעט כל האנשים בתא הינם מתקבלים, אך בכל-זאת התפשטו גם אליו תופעות כמו ה-'אזורים' וזכויות-היתר של פז"מניקים, כמו ב-ג'-5.

התא מורכב ממגרש/חצר ומתת-תא – תא מגורים.

בכניסה לתא תמצא עצמך בחצר קטנה ששטחה כ-40 מ"ר, ובו נמצאות מקלחות, שירותים ורב-כיור (ראו שאלה ‏58); חציה של החצר מקורה והחצי השני פתוח. השירותים והמקלחות נמצאים בבלוק מימין לכניסה, והרב-כיור נמצא מעבר לבניין, בצד הימני. במרכז הקיר השמאלי נמצא פתח המעבר לתוך תא המגורים, הנמצא במעלה 2-3 מדרגות נמוכות מגובה החצר. מעבר לפתח, על הקיר השמאלי, נמצאים מודעות הסבר לגבי הגשת בקשות לסגל, פירוט של הדרגות בצמ"י ואופן ענידתם, וכיו"ב. רצפת החצר עשויה בטון, ועליה מסומנים מספר פסים לבנים, שלאורכם נערכים המסדרים.

[חסר מידע לצורך עריכת תרשים]

בכניסה לתא המגורים יש לעבור מין כלוב של סורגי מתכת עבים, הבולט לתוך חלל תא המגורים, והוא בעל נעילה משלו, וכן לטפס כמה מדרגות נמוכות. רצפת תא המגורים עשויה PVC (או חומר דומה) בצבע צהוב. גם בתא זה מיטות קומתיים, אך הריווח ביניהן הוא סביר, בניגוד למצב ב-ג'-5. בקצהו השמאלי של תא המגורים (ביחס לכניסה אליו) נמצא כלוב קטן נוסף, שהינו כניסה/יציאה נוספת של תא ג'-4 (תאורטית; בפועל משתמשים בו רק אחרי סגירות לקרוא למד"כ תורן או בעת שמגיעה חובשת במקרה חירום). בצידו הימני של התא נמצא אשנב מסורג למטרת איוורור. גם בתא זה האור דולק תמיד.

כדי להגיע לשירותים הפנימיים, שבתוך תא המגורים, לך ימינה מן הכניסה לתא המגורים עד הסוף (מקום אשנב האיוורור) ופנה שוב ימינה. בשירותים אלו קיימות, אמנם, אסלות (בצבע כחול!), אך ריח צחנה חזק עולה מן השירותים והשימוש בהם הוא על אחריותך. גם כאן נמצא רב-כיור (בן 2 ברזים).

לפני כל הסיורים בתא כדאי שתבחר לך מיטה פנויה ותיקח מזרן; המזרנים נמצאים, קרוב לודאי, בערימה על אחת המיטות שאינן בשימוש. אם לא נמצא לך מזרן, בקש בתקיפות מאחד המד"כים לארגן לך מזרן – הבהר לו שלא ייתכן שלא יימצא לך מזרן, וכי הוא אחראי לדאוג לכך. אל תסכים למצב בו המד"כ יקצה לך מזרן שנמצא כבר בשימוש של מישהו אשר נעדר כרגע אך יחזור בהמשך.
אחרת…

ייתכן שלא תימצא לך מיטה פנויה לישון עליה בלילה הראשון. אם לא נמצאה לך מיטה בתא אליו שובצת, הסגל ימקם אותף באזור הריק בצד הימני של תא המגורים ב-ג'-4. סביר להניח שתוכל למצוא מזרן פנוי ולפרוש אותו על הרצפה, אך במקרים קיצוניים ייתכן שלא יימצא אפילו מזרן ותיאלץ לפרוש שמיכת סקביאס מן הקיטבג ולישון עליה.

35. ‌ ♂  מה עוד כדאי לדעת לגבי הלילה הראשון?
לאחר שהגעת ל-ג'-4 או ל-ג'-5, אחד מ'אחראֵי התא' ינחה אותך להניח את הציוד שלך במקום כלשהו בתא. אם תתווכח איתו, יש סיכוי לא קטן שהויכוח ידרדר לאלימות פיזית, ביחסי-כוחות המוטים נגדך מאוד. במקרים כאלו 'אחראי התא' דואגים לפנות את כל התא ולדחוק אותך לעבר השירותים (שכן בתא עצמו יש מצלמת מעקב, ובשירותים אין). גם אם נראה שידך על העליונה בהתנגשות הפיזית, תוכל צפות שיצוץ איזה יתרון נסתר ומאיים (כמו סכין למשל) – ואז תמצא את עצמך מתחנן למד"כ שיעביר אותך תא. אין טעם לנסות להתלונן בפני המד"כים על מאורע כזה, כי הדבר מתרחש באישור בלתי-מפורש של הסגל.
בכל מקרה, בהנחה שמצאת או קיבלת באי-רצון מיטה, או מקום על הרצפה, ואולי גם מזרן –נותר לך רק להתכונן לשינה.

ראשית, עליך להיות בטוח שהתקיימו כבר ה'סגירות': התהליך בו מד"כ או מספר מד"כים קוראים בשמות כל הנוכחים בתא לוודא שהם אכן נמצאים, התא ננעל ולכלואים מותר לפשוט את מדיהם וללכת לישון.
אם השעה אינה מאוחרת מאוד, ייתכן שהותיקים יותר בתא יתחילו לתחקר אותך על סיבת מאסרך ועל עצמך באופן כללי. משום שזוהי פלוגה ג', ואתה נמצא בעמדת נחיתות חברתית, בלילה הראשון – שקול האם כדאי להיגרר לשיחה על נושאים פוליטיים. עם זאת כן חשוב ליצור קשר כלשהוא עם המתקבלים החדשים ולא להימנע לחלוטין משיחה.

שים לב שלא תהיה לך הזדמנות לאכול ארוחת-ערב בלילה הראשון. עם זאת, בסביבות השעה 22:00 מגיעה לעיתים (לא תמיד) ה-'פריסה' לתאים: זהו כינוי לארוחת-ביניים קטנה הניתנת בין הארוחות הגדולות. תוכן הפריסה בתאי המתקבלים היא פרוסות לחם מרוחות (בקמצנות ראויה לציון) בגבינה 5%, בממרח קקאו או בריבה, וכן קנקן תה המגיע ללא כוסות. אם לא עשית זאת בעת ההמתנה מחוץ לכלא, נצל עתה את הזמן לאכול את הכריך שלקחת איתך בבוקר מהבית או מבסיס היחידה שלך לשעבר…

לאחר הסגירות והפריסה עליך להכין את מיטתך לשינה. למרות שנוח יותר לישון כאשר אחד הסדינים שלך פרוש על המיטה, ובפיג'מה במקום מדים – בלילה הראשון כדאי לוותר על הנאות כאלה: זאת משום שבבוקר שלמחרת תידרש 'להתארגן' ולארוז את כל ציודך במהירות רבה, בתנאים של צפיפות (בייחוד בתא ג'-5), והחלפה למדים ואריזה מחדש של סדין יעכבו אותך יתר על המידה. סיבה נוספת לוותר על 'התעסקות' מרובה בציוד האישי היא העובדה שמספר שעות השינה בלילה הראשון הוא בד"כ נמוך יותר מאשר המספר המקובל בכלא, וממילא לא התרגלת עדיין לסביבה ולמצב, ותתקשה להירדם – צפה ל-5 שעות שינה 'נקיות' במקרה הטוב – לכן לא כדאי לבזבז זמן לפני השינה.

דבר חשוב נוסף לזכור הוא שתאי המתקבלים, בהם אנשים רבים שלא תראה יותר בעת שהותכם בכלא, הינם כר-פעולה אידיאלי לגנבים. לכן כדאי לישון כשכל ציודך ארוז וסגור בשקיות (אם ניתן), שעונך על ידך, וכל חפץ בעל-ערך שהוא שלא נלקח ממך בקבלה בכיסי המדים שלך, כאשר הכיסים סגורים או רכוסים. למעשה, כדאי להחזיק חפצים בעלי-ערך על גופך במשך כל שהותך בכלא (וכן עט ונייר בכיס החולצה).

ב-05:20 לערך בבוקר שלמחרת יתקיימו ההשכמות. בוקר טוב; עברת לילה ראשון בכלא.

36. ‌ ♂  מה עוברים מתקבלים לאחר הלילה הראשון?
נתאר כאן את סדר-היום לכלואים חדשים בשתי מחלקות המתקבלים במחלקה ג'-5. אם ישנת ב-ג'-4 או בפלוגה א', כנראה שתועבר ל-ג'-5 לאחר ארוחת הבוקר (בסביבות 08:00), אך לא תמיד כך יקרה. אם הוצבת ב-ג'-5, הרי שמספר הכלואים המתקבלים קטן יחסית, וסדר יומך יהיה כדלקמן:

	תחום זמנים
	פעילות

	05:25
	השכמות

	05:25 - 05:45
	זמן ללבוש מדים, שירותים, היגיינה אישית

	05:45 - 05:55
	ספירות בוקר; חלוקת סיגריות; הפנייה לבתי-דין; יציאת מתפללים לתפילה

	05:55 - 06:45
	זמן חופשי

	06:45 - 07:05
	בדיקת אורך שיער לצרכי תספורת; מסדר כניסה לחדר אוכל

	07:05 - 07:40
	ארוחת בוקר

	07:40 - 08:55
	זמן חופשי; בנקודה כלשהיא במהלך פרק-זמן זה מתקיים מסדר על סידור המיטות ונקיון התא

	08:55 - 10:00
	מיונים: רופא, ראיון קבלה, מודיעין (ייתכן שגם קב"ן)

	10:00 - 10:05
	מסדר חולים (ההזדמנות שלך לבקש לראות חובש במקרה של בעיה רפואית)

	10:05 - 13:00
	זמן חופשי

	13:00 - 13:30
	מסדר כניסה לחדר-אוכל וארוחת צהריים

	13:30 - 14:00
	זמן חופשי בתא

	14:00 - 14:30
	מיוני מ"פ

	14:30 - 15:00
	זמן חופשי בתא

	15:00
	תחילת העברה לפלוגות א' ו-ב' – יציאה אל מחוץ לתא עם הציוד האישי


אם הוצבת ב-ג'-4, לעומת זאת, הרי שמספר הכלואים המתקבלים גדול; גם סדר היום יהיה שונה:

	תחום זמנים
	פעילות

	05:20
	השכמות

	05:25 - 05:40
	זמן ללבוש מדים, שירותים, היגיינה אישית

	05:40 - 06:10
	ספירות בוקר בוקר; חלוקת סיגריות; אפשרות: העברה למחלקה ג'-5

	06:10 - 06:45
	זמן חופשי

	06:45 - 07:10
	ארוחת בוקר; שליחת כלואים לַספּר

	07:10 - 07:20
	זמן חופשי

	07:20 - 07:45
	מסדר בוקר; טירטורי נוח-דום למיניהם

	07:25 - 09:20
	זמן חופשי

	09:20
	הוצאת כלואים מתקבלים למועדון

	09:20 - 10:50
	הליכי קליטה בכלא (ראיון קבלה, ראיון רפואי, ראיון מודיעין, קבן(?))

	10:35
	מסדר חולים

	10:50 - 10:55
	זמן חופשי

	10:55 - 11:05
	ספירות צהריים

	11:05 - 12:45
	זמן חופשי

	12:45 - 13:15
	ארוחת צהריים

	13:15 - 14:15
	זמן חופשי

	14:15 - 15:25
	מיוני מ"פ (המסיימים חוזרים לתא)

	15:30 - 16:25
	זמן חופשי; בשלב כלשהוא: ספירות ערב

	16:25
	יציאה ממחלקת ג'-5 עם הציוד האישי לצורך העברה לפלוגות

	17:13
	כניסה לחדר-האוכל בפלוגה ג'

	18:00
	המתנה במחלקת ג'-4

	18:50
	תחילת העברה לפלוגות


הנה פירוט מאורעות היום הראשון במקרה של התחלתו ב-ג'-4:

הבוקר מתחיל בהשכמה בסביבות 05:20. פעם החיים היו טובים: המד"כים היו מעירים את הכלואים בצורה הקלאסית – דפיקה בכוח על כלוב הכניסה המתכתי, פעולה רועשת ביותר. כיום המד"כ נכנס לתא, מעיר את אחד מ'אחראי התא', הלה מעיר כמה מחבריו, וביחד הם מעירים את כל היתר, לעתים תוך כדי איומים באלימות.
תוך 20 דקות יהא עליך לעלות על מדים (נעליים צבאיות, מכנסיים חגורים בחגורה, חולצה וכובע; אם עשית בחוכמה הרי שישנת במדים…) ולארוז לתוך התיקים את הציוד האזרחי והצבאי; אם לא הספקת לצחצח שיניים ולהשתמש בשירותים, הזדמנות נוספת לכך תגיע בהמשך. בתום 20 הדקות יקרא לכם אחד המד"כים החוצה, ויורה לכם לעמוד בשלשות על השביל שמחוץ לתא ג'-4; הספירות לא ייעשו כעת, לכן לאחר שנעמדתם והמתנתם זמן-מה תוחזרו לתא או שתועברו לתא ג'-5.

מעט לאחר מכן ייערכו ספירות. המד"כים יסבירו לכם עתה את עקרון ה-'שבע' (או שלא יסבירו ותצטרכו ללמוד מן הותיקים) ומעתה והלאה ניתן יהיה להפעיל עליכם 'קריאות שבע'. לאחר שכולם נעמדו במקומם (בעמידת נוח) יכריז המד"כ על ספירות וייקרא בשמות כל הנוכחים; כל כלוא ששמו נקרא יסתובב ב-180° ויעמוד נוח. לאחר שסיים לעבור על רשימת השמות יאמר הוא: "בהרמת יד, האם יש כאן מישהו שלא קראתי בשמו?", אף אחד לא ירים את ידו (אלא אם כן מישהו בשלישות פישל), והמד"כ ישלים את דרשת הבוקר שלו ויפלוט לבסוף: "משוחררים".

לאחר מכן תתחיל חלוקת הסיגריות: מד"כ למתחם התא, ויחלק לפי רשימה או שיעבור אדם-אדם ויחלק לו את קבוצת הסיגריות שלו (ראו שאלה ‏56); כשיסיים, הוא יצא מן התא, ינעל את השער הפנימי של כלוב המתכת ויכריז 'חופשיים'. ייתכן שלפני שיעזוב יזכיר לכלואים להכין את תאם למסדר.
עתה יניחו לכם לנפשכם לזמן-מה, שחלק ממנו תיאלצו להקדיש להכנת המסדר (ראו הסבר על מהות המסדר בתאים בשאלה ‏53). בדיקת המסדר תיערך במהלך אחד הפרקים של זמן 'חופשי' לפני ארוחת הצהריים; יסודיות הניקיון והסדר תלויה באופי האנשים הכלואים בתא וכן בשאלה האם זהו היום בשבוע בו מתקיים 'מסדר מב"ס', בו יש להקפיד ולהשקיע זמן רב יותר. בתור מתקבלים, חלקך בהכנת המסדר יהיה, סביר להניח, עזרה בקיפולי השמיכות, ואם ישנת בתא ג'-5 ולא הועברת אליו מתא אחר, וידוא שהמיטה בה ישנת נקייה ומסודרת. המד"כ 'יתניע' את הכנת המסדר באותה שיטה כמו ההשכמה: דרך 'אחראי התא' וחבר מרעיהם.
בשעה 06:45 לערך מגיע לפלוגה הספר הצבאי של הכלא
. מד"כ יסקור את אורך השיער של הכלואים במסגרת קריאת-שבע או לאחר שהוציא אותם לעמוד בשני טורים מחוץ לתא, ויורה לאלו ששיער ראשם ארוך מכפי המקובל בצבא
 לגשת להסתפר.

בהגיע שעת ארוחת-הבוקר, תוצאו מן התא ותוכנסו לחדר האוכל – בנוהל הרגיל (ראו שאלה ‏53), אלא אם כן הוצאתם קודם לכן לשם סקירת אורך שיער.

לכשתסיימו לאכול ותצאו מחדר-האוכל, תמצאו מד"כ אשר יסדר אתכם בשני טורים בסמוך לתא ג'-5, אליו אתם עתידים לחזור. לאחר שנעמדתם (ואולי גם חיכיתם ליתר הסועדים מן המחלקה) תתבקשו לתת נוח-דום ולהיכנס חזרה לתא. המפקד ינעל את דלת התא לאחר כניסת הקבוצה (או כל המחלקה, אם המד"כ החליט להמתין עד שכולם יסיימו את הארוחה) וישחרר אתכם; מרגע זה אתה שוב חופשי לעשות כרצונך עד 09:00 לערך, להוציא האפשרות של קריאות שבע ו/או תרגילי משמעת חסרי-תוחלת מפעם בפעם.

בסביבות 09:00 תוצאו מן התא למיונים: אחד המד"כים יגיע לתא, יקרא קריאת שבע, ולאחר שכולם הסתדרו יבקש מן האנשים שיקרא בשמם (אלו שהגיעו אתמול) לצאת מן התא. בחוץ תסודרו בשתי שורות ותובלו לחדר ספק-מועדון (אם המד"כ מפגין חוסר-התחשבות ומעמיד אתכם להמתין מול המשרדים, הפצר בו להעביר אתכם לתוך החדר, כך שלא תעמדו זמן רב בשמש), שם יבשר המד"כ כי עתה ייערכו ראיונות המיון. מפעם בפעם ייקרא שמו של אחד הכלואים, והוא יצא החוצה וימתין ליד המשרדים, בעוד יתר הכלואים ממתינים – אם מתמזל מזלם והטלביזיה עובדת – בצפיה בערוץ 1 או בערוץ 2.

פרטים על ראיונות המיון תמצא בתשובה לשאלה ‏37.

בשעה 10:00 מתקיים מסדר החולים היומי. משום שממילא כל הכלואים המתקבלים מיועדים לראות רופא לצורך ראיון, המד"כים לא יודיעו על כך באופן ברור, לכן אם אתה סובל מבעיה רפואית מסויימת כלשהיא (למשל, פציעה) בקש מאחד המד"כים רשות להמתין בכניסה לחדר החובשת, הנמצא באמצע המרחק בין המועדון לשער מחלקה ג'-5 (סמוך לבית-הכנסת הפלוגתי).

בתום המיונים ו/או מסדר החולים, תוחזר יחד עם יתר המתקבלים לתא ג'-5, שם תמתינו עד 13:00; אם במקרה יום זה הוא יום מסדר מב"ס, במקום להמתין יגיעו מד"כים שיתרגלו אתכם בתרגילי משמעת, ובין 10:00 ל-11:00 יגיע הוד-רוממותו, יעבור בין הכלואים, יקשיב לתלונות (כאילו שאכפת לו), יקבל בקשות (כאילו שהוא מתכוון לעשות משהו בנידון) ואף ישאל אתכם שאלות אישיות (כאילו שזה מעניין אותו).

ב-13:00 לערך תוצאו לארוחת הצהריים, בנוהל דומה לנוהל הוצאתכם בבוקר: קבוצות אנשים יוצאות מן התא למגרש, ונשלחות לחדר-האוכל. לאחר כחצי שעה, בתום הארוחה, תוחזרו שוב לתא. שים לב כי לאחר ארוחה, בייחוד ארוחת צהריים, מדליקים רובם המכריע של הכלואים המעשנים סיגריות; כדאי להתמקם ליד החלון.

ב-14:00 לערך ייכנס מד"כ לתא ויורה לכל מי שיקרא בשמו לצאת החוצה ולעמוד ליד הכניסה למחלקה; אתה תהיה בין הקרואים, שכן זוהי ההוצאה לביצוע מיונים לפלוגות. תהליך המיון מתואר בתשובה לשאלה ‏38. שים לב שבעת זו חשוב להחזיק עליך את ארנקך, שכן בעוד שאתה מוצא למיונים, כלואים רבים אחרים נותרים בתא.

שיחת המיון היא קצרה, וייתכן שתוחזר לתא סמוך לצאתך, אך ייתכן גם שתיאלץ להמתין עד סיום כל שיחות המיון (בין 30 דקות לשעה או אף יותר), כך שתוחזר יחד עם יתר הממויינים לתא לקראת השעה 15:00.

37. מה קורה בראיונות הקבלה בכלא ארבע?
כל כלוא מתקבל עובר 3 ראיונות קבלה: ראיון ע"י המודיעין, ע"י רופא וכן ע"י ‌ ♂   משקית ת"ש ‌ ♀  מ"פ או סמ"פ – על-פי-רוב בבוקר יומו הראשון בכלא (וכן ראיון מיון שאינו ראיון קבלה; ראו שאלה ‏38). כלואים המבקשים זאת מרואיינים גם ע"י קב"ן. הראיונות מתקיימים במשרדים קטנים, והינם פרטיים, להוציא ראיון הקבלה שבו נוכח אדם נוסף עליך ועל המראיין (ואולי עוד זוג של מראיין-ומרואיין בחלק אחר של החדר). לרוב מתרחשים שלושת הראיונות בסמיכות, אך ייתכן שתזומן לאחד הראיונות בנפרד ובמועד אחר מאשר היתר (סיכוי גבוה שיהיה זה הראיון ע"י המודיעין). סדר הראיונות בזמן אינו קבוע.

‌ ♀  ניתן לפגוש גם משק"ית ת"ש לפי בקשה.

ראיון קבלה

הראיון ה'עיקרי' הוא ראיון הקבלה, אותו עורכת מש"קית ת"ש, המיועד לאסוף פרטים בסיסיים על הכלוא (למעשה לא ברור כלל מדוע יש בו צורך, שהרי כל הפרטים אמורים להישלח לרשויות הכלא מן הערכאה המשפטית שדנה את הכלוא – הלא אמורים הם להחזיק את טפסי פרטי האדם אשר את גורלו הם חורצים?). ‌ ♂  הפרטים הנגבים כאן אמורים לשמש את סגל הכלא להחליט על שיבוצך לפלוגה או לתחום תעסוקה, אך לא ברור אם אכן יש להם השפעה. תתבקשו למסור את הפרטים הבאים:

שם פרטי
שם משפחה
מספר אישי

מקום השירות
מקום מגורים
תאריך גיוס

סוג הטירונות
רישום פלילי (יש/אין) 
מס' פעמים בכלא (הצבאי)

גזר הדין
מגורים עם ההורים (כן/לא)
אחים ואחיות

השכלת ההורים
משלח-יד ההורים
שנות לימוד

בעיות פסיכולוגיות ידועות
שימוש בסמים בעבר
רצון לראות קב"ן

מחשבות על פגיעה-עצמית (יש/אין) 
בעיות פסיכולוגיות במשפחה

‌ ♂  ראיון מודיעין

כפי שתוכלו להבין מן התשובה לשאלה ‏44, המודיעין הוא גוף אפל ומרושע שכדאי להימנע ממנו ככל האפשר – אבל מראיון ראשוני (במשרדי הקבלה) ע"י אחד מאנשי המודיעין לא ניתן להתחמק.
למרות שאיש המודיעין הינו אדם בעל מזג ידידותי (אם אין הוא מעמיד פנים), אשר אינו לובש מדים, מדבר בנחת ובנימוס ואף סולד מהגישה הגסה של יתר הסוהרים – אין זה יותר מאשר תפקיד, המיועד לגרום לכלוא המתקבל להזדהות רגשית, שתקל על המניפולציה שלו בידי המודיעין; זכור, שאחרי הכל מדובר במד"כ-לשעבר. כדאי לנקוט בגישה המבהירה לו כי אתה מודע לאופיו ולאופי מעשיו, וכי אינך מתכוון לשתף-פעולה; תוכל לנסות להימנע מללחוץ את ידו בכניסתך לראיון, אם כי בעשותך כן אתה מסתכן בכך שלא יאשר בקשה/ות שלך לעבור לכלא שש.

איש המודיעין יבקש ממך במהלך הראיון את הפרטים הבאים:


שם פרטי
שם משפחה
מספר תעודת זהות
תאריך לידה

מצב משפחתי
מצב כלכלי
רישום פלילי (יש/אין)
תאריך הגעה לכלא
תקופת ענישה
מחשבות על בריחה (יש/אין)
מספר טלפון נייד
מספר טלפון בבית 
תאריך גיוס
תיקי מצ"ח (יש/אין)
סיבת ישיבה בכלא


רצוי לא למסור את מספר הטלפון הנייד (ולכן גם לא להביא אותו אתך לכלא).

הדבר החיובי היחיד בשיחה זו הינה האפשרות לנצל אותה לבקשת העברה לכלא שש (ראו שאלה ‏67). איש-המודיעין ירשום את בקשתך, ויאמר משהו כמו: "נראה, אבל תגיש גם בקשה רשמית"; כדאי להגיש גם את הבקשה הרשמית, אך יש סיכוי טוב שבקשה זו לכשעצמה מספיקה להבטיח לך את ההעברה.

ראיון/בדיקה רפואי/ת

גם הראיון הרפואי מתחיל בבירור פרטים אישיים:


שם פרטי
שם משפחה

מספר אישי
פרופיל רפואי

אם הפרופיל שלכם קטן מ-97 (ובייחוד אם הוא 64 או נמוך יותר), ישאל הרופא מה הסיבה לכך – הרופא מנסה לאתר את הבעיות הרפואיות החמורות ביותר אצלך. אל תאמר/י לו מה הסיבה הרשמית לפרופיל הנמוך שלכם, אלא פרוש/י בפניו את כלל בעיותיכם הרפואיות, ואל תצניע/י את חומרתן, שכן הדבר עשוי לאפשר לכך לממש זכויות לפטורים או היתרים. ראה/י עוד בעניין זה בשאלה ‏61.

הגישה של הרופא לבקשותיכם אינה אחידה. לעיתים  יתייחס הוא לבעיות שמניתם כבעיות כבעיות שוליות ו/או מזוייפות, וכך ייטה שלא לזכותכם בפטורים הקשורים בהן; אך רופאים אחרים נכנעים לנדנודים ונותנים פטורים כמעט מכל דבר. 
שימו לב: אם הרופא ציין שאתם זכאי לפטור מסויים עליכם לוודא שהוא גם מוסר לכם את הפטור בכתב (כתב-הפטור תוקפו 14 יום, ואחר-כך יש להאריכו ע"י ביקור נוסף אצל רופא ו/או חובש).
אנומליה ראויה לציון היא שבמהלך הכליאה, אנשים בריאים וחסרי מוגבלויות רפואיות (ולכן חסרי פטורים) עלולים למצוא עצמם במצב של אי-נוחות פיזית לא מבוטלת… בכלא, בריא להיות חולה.
38. ‌ ♂  כיצד אמויין לפלוגה קבועה?
לאחר ארוחת-הצהריים של יומך הראשון, לאחר שנקראתם החוצה מן התא לביצוע המיונים (ראו שאלה ‏36), יתדרכם המד"כ על העומד להתרחש; הוא ידגיש כי לפני הכניסה למיון עליך לעמוד במפתן הדלת עד לקבלת אישור מן המ"פ להיכנס, וכן יציין כי הכניסה נעשית לפי סדר הרשימה שבידו ולא לפי סדר העמידה בטור, וכי במהלך השיחה יש לעמוד בשילוב ידיים מאחורי הגב (בתנוחת 'נוח'). 

החלק החשוב של תהליך המיונים הוא, כמובן, ההמתנה. לעיתים היא אורכת זמן רב, ונעשית בעמידה ובשמש, ולעיתים תחכה זמן קצר ותותר לשבת (ישיבה מזרחית בלבד) ואף לזוז למקום-ישיבה מוצל – הכל לפי מספר הכלואים הממתינים, מידת הרעש שהכלואים מרעישים, מצב רוחו של המד"כ ואולי גם הוראות כלשהן בעניין.

לבסוף תוכנס אל המ"פ. הוא ישאל אותך מספר שאלות, אשר החשובה בהן היא האם "יש בעיה כלשהיא": זוהי שעת-הכושר לשטיחת אלף ואחת הבעיות שודאי חשת עד עתה, החל בעובדה שאילצו אותך לחכות בשמש לפני הכניסה (אם אכן כך היה), דרך הבעיות האפשריות של אי מתן 6 שעות שינה כנדרש, אי-סדירות באספקת ארוחות, אוכל צמחוני/טבעוני אשר חסר תמיד, אי-התייחסות לבעיות רפואיות והיעדר צוות רפואי בגודל מתאים, הצורך ב-'חדר אסתמטים' אם אתה סובל מקצרת (כדאי לבקש להגיע לתא האסטמתים בפלוגה ב', למרות שהוא די מאולתר ולפעמים אף עובר קניבליזציה בהיעדר דרישה; במקרה כזה תיאלץ להפעיל לחץ ולנדנד לסגל לקבל תא נקי כתא אסטמתים).

שיחת המיון אינה אורכת זמן רב (כ-2 או 3 דקות). בסופה ייאמר לך לאיזו פלוגה תשובץ.

כלל-האצבע לגבי החלטתו של המ"פ הוא שכלואים חדשים ו/או שהינם 'ילדים טובים' נשלחים לפלוגה א', וכלואים ותיקים, בלתי-ממושמעים או המרצים מאסר ארוך נשלחים לפלוגה ב'. כלוא שזה לו המאסר/המחבוש הראשון יישלח בוודאות לפלוגה א', אלא אם אין בה מקום.

39. ‌ ♂  מתי ואיך אועבר לפלוגה הקבועה שלי בכלא?
בעיקרון, ההעברה אמורה להתחיל מעט אחרי 15:00, אך בדרך-כלל לא כאלו הם פני הדברים.

אם מספר רב של כלואים התקבלו בכלא באותו יום כמוך (המקרה השכיח יותר, שהרי טחנות הצדק הצבאי אינן עומדות מלכת), יסתבך הסגל בבעיות בירוקרטיות לא ברורות, וכך תישאר להמתין בתאך, אולי אפילו מאוחר עד כדי כך שתאכל ארוחת הערב בפלוגה ג', בעוד שההעברות מתעכבות.

במקרים קיצוניים ייתכן שהמיועדים להעברה יופרדו מיתר הפלוגה, חפציכם יועברו ל-ג'-4, תילקחו לארוחת ערב לחוד או ביחד עם כלואי ג'-5, תוחזרו ואז תסיימו להמתין להעברותיכם.

לעומת זאת, אם מספר הכלואים המתקבלים נמוך-עד-בינוני, אז מצליח הסגל לסיים את ראיונות הקבלה בזמנם בבוקר, והמיונים אורכים זמן קצר יותר, וכך יש סיכוי שאכן תועבר לפלוגתך הקבועה בסביבות 16:00.

כמובן, תמיד ייתכנו התרחשויות נוספות שיעכבו את העברתך, כמו חילופי משמרות סגל, או ביקור גורמים חיצוניים בכלא.

ההעברה מתחילה כאשר מד"כ נכנס לתא ג'-5, ופוקד על כל האנשים בשמם יקרא (המועברים לפלוגות א' או ב') להיעמד בתור מחוץ לתא.

פלוגה א'

לפלוגה א' מועברים כלואים דרך השער המפריד בינה לבין פלוגה ג': שער חלוד הנמצא משמאל ליציאה מתא ג'-5 (עבור אדם היוצא מן התא; המרחק מן התא לשער הוא 10 מ' שמאלה, 30 מ' קדימה).

קבוצת הכלואים המועברים ל-א' יובאו בפני השער ויצטוו להמתין בעת שהמד"כים משתי הפלוגות מתאמים ביניהם את ההעברה במערכת הקשר, ותוך מספר דקות יפתח מד"כ מפלוגה א' את השער (לעיתים הוא כבר פתוח ואין צורך להמתין כלל).

עתה יורו לכם לעמוד בדום בשני טורים סדורים (בזמן ההמתנה לא יוקפד על סדר; אם יבוא מד"כ הוא יגער בכם, ולאחר שיעזוב תחזרו למצב אי-סדר), ובמקום יהיה נוכח לפחות סמל או רס"פ מאחת הפלוגות. חיילי שתי הפלוגות יחליפו ביניהם רשימות ויתקיים מעין תדריך הדדי, ואז תתחיל ההעברה ממש.

אחד המד"כים או הסמל או הרס"פ מפלוגה א' יאמר בקול תקיף: "כל אחד שאני קורא בשמו, צועק את המספר האישי שלו, לוקח איתו את הציוד האישי ואת הקיטבג וטס לעמוד על הקו" (או באיזור אחר כלשהוא). הוא יתחיל להקריא את השמות, ולאחר שכולם נעמדו במקום שקבע, ועיכוב נוסף של מספר דקות (בייחוד אם מספר המועברים גדול), יתחיל מסדר הקבלה לפלוגה.

מסדר זה דומה, כמובן, למסדר הקבלה הראשון שעברת בכלא, אך הוא נוקשה יותר, שכן זהו האמצעי באמצעותו מבסס הסגל בנפשו של הכלוא התמים (זכור, מי שמגיע ל-א' הם בעיקר ה-'ילדים הטובים') שזוהי פלוגה בעלת משמעת נוקשה, שקצינים הם אלים והמד"כים הם סגני-אלוהים וכו': הוא מתוכנן להרתיע, להפחיד ולהכניס למצב של הלם. לכן חשוב להיות מוכן נפשית להתקפה פסיכולוגית זו, ולא להניח לעצמך להיות מושפע ומופחד ללא סיבה של-ממש (שבפעם השנייה או השלישית בה אתה עובר את אותו המסדר, יש בו גם יסוד של גיחוך, ועליך להשתדל לא לחייך אם אינך רוצה לחטוף תלונות).

כמובן, כמו כל נוהל בכלא, מידת הפירוט, ההקפדה והמאמץ של הסגל במסדר זה תלויה במספר גורמים:

· כמות הכלואים המתקבלים. כאשר מועברים לפלוגה רק כלואים בודדים, מסדר קבלה של צעקות והפחדות נהיה מעט מגוחך, וגם מאוד מייגע עבור הסגל מבחינת היחס מאמצים-חלקי-כלואים, אך אם מתקבלת קבוצה גדולה, נאמר, 15 איש או יותר, מנוצלת ההזמדנות ל-'חינוך מחדש' עד תומה, וכך מתארך המסדר לזמן של 40 דקות תמימות, בהן מפורטים בהרחבה כל נהלי הפלוגה, ומוספים כתבלון מגוון איומים מוגזמים או מופרכים לחלוטין. כך קובעים המד"כים רף גבוה של משמעת (בייחוד אם בימים הקודמים הדרדרה המשמעת בפלוגה והכלואים החלו להתנהג התנהגות נורמלית ופחות לחוצה), אותו ייקל עליהם לשמור בהמשך.
· שעת הקבלה לפלוגה. אם אתה מתקבל מאוחר, ובייחוד לאחר הסגירות, יש סיכוי טוב שייחסך ממך מסדר ארוך ומייגע, שכן גם המד"כ המעביר את המסדר מעוניין ללכת לישון. המסדרים הקשים והארוכים מועברים בעיקר לקבוצות המתקבלות אחר-הצהריים או בשעות הערב המוקדמות. שים לב שאם הוכנסת סמוך לזמן הסגירות תיאלץ לעבור גם את מסדר הקבלה וגם לעמוד שוב עם כל יתר הפלוגה בעת ביצוע הסגירות.
· אופיו של המד"כ המעביר את המסדר. רבים מן המד"כים בפלוגה א' הינם 'מורעלים' או 'שרוטים', ואלו לרוב מקבלים עליהם להעביר את מסדרי הקבלה, שכן הם מוכשרים בצורה זו של התעללות ואף נהנים ממנה הנאה לא מבוטלת; אך אם אין מד"כ מורעל במשמרת בה אתם מתקבלים, יעביר את המסדר אדם נורמלי יותר שלא יקפיד על מתח משמעת גבוה מדי.

המסדר יארוך לא פחות מ-15 דקות וכאמור יכול להתארך עד כדי 40; במקרה כזה יעביר אתכם המד"כ מעמידת דום לעמידת נוח (למרות שגם עמידה זו אינה נוחה כלל ומעיקה מאוד לאחר מספר דקות).

המפקד ידבר בטון גבוה למדי, ומאיים. כל תזועה של אחד הכלואים (אפילו גירוד) תגרור מיד תגובה נזעמת מצד המד"כ, בסגנון: "מה אתה זז?", "מישהו נתן לך אישור לזוז?" ו-"אני לא מקנא בחייל הבא שיזוז"

מפעם בפעם במהלך המסדר ישאל המד"כ האם דבריו ברורים, ויצפה לתשובה בצעקת "כן, המפקד": ללא תלות בעוצמת צעקתכם הראשונה, יכריז הלה שהוא דורש שישמעו אתכם גם בפלוגה ג' או "מה זה פה, כלא 400?" ויאלצ אתכם לצעוק מחדש; לכן בפעם הראשונה אל תתאמץ (וגם בשנייה לא כל כך, הרגל אותם לכך שאתה צרוד/עייף/בעל קול חלש…).

כדאי לזכור שלמרות שהמשמעת בפלוגה נוקשה, היא בכל-זאת אינה מתקרבת לרמת ההקפדה והנוקשות שבמסדר הקבלה.

ועתה לפרטי התוכן.

בתחילת המסדר יזכיר המד"כ כי הגעתם לפלוגה א', ויטען שזוהי "הפלוגה הטובה ביותר בכלא". הוא יסביר כי המשמעת אינה רופפת כמו בפלוגה ג', כי לא תוכלו "לעשות מה שאתם רוצים ולשבת כל היום במיטות בלי לעשות כלום", וכי הפלוגה אינה "בית-זונות" כמו פלוגה ג' (כינוי מקובל למקום בו התנאים נוחים ו/או המשמעת רופפת). הוא יתאר את כללי המשמעת הבסיסיים בפלוגה:

· כדי לשוחח עם איש-סגל יש לעמוד בדום מוחלט.
· כאשר עוברים ליד איש-סגל יש להיעמד בדום עד שהלה ישחרר את העובר/ים.
· אין לעבור את שער המעבר לאזור המשרדים ללא אישור איש-סגל: המבקש לעבור ייעמד על קצה האזור וימתין למד"כ שיאשר את המעבר.
· יש לפנות למד"כים בתואר "המפקד".
מכאן יעבור המד"כ לתיאור מבנה הפלוגה (ראו שאלה ‏45). הוא יטען שמחלקת המשמר היא "המחלקה הטובה ביותר בכלא", ויתאר את מחזור הפעילות שלה. המד"כ יציין כי במהלך היממה הקרובה תרואיינו ע"י מ"פ הפלוגה, אשר יקבע באיזו מן המחלקות תשובצו (אם אתה מעוניין להימנע מלהשתבץ למחלקת המשמר, כדאי לציין בפניו את עובדות היותך סרבן ואת מניעיך).

הנקודה האחרונה אליה יתייחס המד"כ היא ההופעה האישית: הוא ידרוש מכל כלוא להיות מגולח ומצוחצח (היינו, להסתובב בנעליים מצוחצחות), ולענוד תמיד את תג השם והתגיות שתקבלו.

לאחר תום המסדר (אם השעה אינה כבר מאוחרת מדי, לאחר הסגירות), תישלחו לאפסנאות ושם תקבל תג עם שמכם וזוג תגיות צהובות (בצבע מחלקת המטלות - מח"מ). משום שפלוגה א' היא פלוגת אוהלים, כדאי לבקש לקבל גם שק-שינה.

אם קרה ועד הגעתך לפלוגה א' לא רואיינת ע"י איש מודיעין, קרוב לודאי שתיקרא לשיחה זו במהלך המסדר.

פלוגה ב'

בהעברה זו אין שום גינוני טקס: ללא אומר ודברים תוּלַך עם הציוד משער פלוגה ג' לשער פלוגה ב', תמתין כ-20 דקות עד שיפתחו את השער, המד"כים יורו לך על שיבוץ לתא, ומיד תיכנס ישירות לשיגרה של פלוגה ב' (ראה שאלה ‏47).
40. מה אם אסרב ללבוש מדים / לנעול נעליים צבאיות?

‌ ♂  לאחר שמסתבר, במשרד הקבלה, כי לא ניתן יהיה לשדל אותך ללבוש מדים, תילקח לראיון ע"י המודיעין (ראה גם שאלה ‏37). משם תילקח ישירות לאגף, או שוב לקבלה ואז לאגף, כאשר בדרך יספר לך המלווה שלכם עוד סיפורי-בלהה על האגף. לחילופין, במקרים בהם האגף מלא, ישנו תא קטן (בן 4 מיטות) בפלוגה ב' העשוי גם הוא לשמש לשיכון סרבני המדים. תנאי הכליאה שלהם דומים לאלו של הכלואים באגף, אך אותם לא 'מוציאים למסדרון' – הם נעולים בתאם כל הזמן (או כמעט כל הזמן), ואף אוכלים בתוך התא.

‌ ♀  [חסר מידע על הטיפול בסרבניות מדים בפלוגה 400]

על מבנה אגף הבידוד לגברים ותאי הבידוד לנשים תוכלו לקרוא לקרוא בשאלה ‏45; על שגרת החיים של הכלואים בבידוד תוכלו לקרוא בשאלה ‏71.
אם את/ה טבעוני/ת, ומוכן/ה ללבוש מדים אך לא לנעול נעלים צבאיות העשויות עור, ואם את/ה מתעקש על כך (או מצויד בתצהיר בפני עורך-דין בעניין), ומאיימ/ת ללכת יחף או להיכנס לבידוד – ייתכן שיאפשרו לכם להמשיך לנעול את נעליכם האזרחיות, וייתכן שישלחו אותך לאגף הבידוד כאמור לעיל. ‌ ♀  הניסיון מלמד כי איום ללכת יחפה אם לא יאפשרו לך לנעול נעליים אזרחיות יעשה את העבודה, והנעלים האזרחיות יוחזרו לך אחר כבוד. ‌ ♂  קשה להצליח לגרום לסוהרים לאפשר לך להיכנס בנעליים אזרחיות.
41. כיצד אוכל לשמור על קשר עם החוץ בתחילת השהות בכלא?
עליך לדאוג לייצר מבעוד-מועד 'דף קשר', ולמסור עותקים ממנו לחבריך הקרובים ו/או לבני-משפחתך. במסמך זה יש לרשום את פרטיהם/ן (שמות, כתובות, טלפונים, כתובות דואר אלקטרוני וכן הלאה) של כל מי שיש להודיע לו על התפתחויות במצבך, וכן לציין מי מבין המיודעים עשוי לסייע באירגון פעילות למען שיחרורכם. כך בכל פעם בה תתקשר למישהו, יוכל הוא ליידע את כל הנוגעים בדבר בהתפתחויות.

אם הינך עומד/ת בפני משפט בבית-דין צבאי, התעקשי על זכותך להיפגש, בעודך במעצר, עם עורך-דין. ראו שאלה ‏59 בעניין זה, וכן בעניין זכויות נוספות שלך ככלוא.

6 החיים בכלא ארבע
42. היכן ניתן למצוא מידע מחייב לגבי הנהלים במתקני כליאה צבאיים?

לצד מדריך זה אמורה להתפרסם גרסה מקוונת של 'הפ"ע 5.0502 – תקנון מחנות מעצר'.
43. כיצד מתאפיין סגל הכלא?
להלן טבלה של נושאי התפקידים השונים ודרגותיהם:

	תפקיד
	שכיחות
	דרגת תקן
	דרגות בפועל

	מד"כ
	כ-6 עד 8 לפלוגה
	רב"ט
	רב"ט

	מש"ק חינוך
	0-2 לפלוגה
	רב"ט
	רב"ט, סמל

	מש"ק הוראה
	0-2 לפלוגה
	רב"ט
	רב"ט, סמל


	מש"ק ת"ש
	? לבסיס כליאה
	?
	?

	איש מודיעין
	כ-2 עד 3 לבית-כלא (בין 1 ל-2 במשמרת)
	?
	סמל, סמ"ר (לבוש אזרחי)

	קצין מודיעין
	1 לבית-כלא (נמצא פעמיים בשבוע)
	?
	?

	סמל תורן
	0-2 לפלוגה
	סמל
	סמל, סמ"ר, רב"ט

	רס"פ
	1 לפלוגה
	רס"ל
	סמל, סמ"ר, רס"ל (נדיר)

	רס"ר בסיס
	1 לבית-כלא
	רס"ר
	רס"מ, רס"ר

	קב"ן
	1-3 לבית-כלא
	סרן, רס"ן
	? (לעיתים לבוש אזרחי)

	חובש
	1 לפלוגה, 4-6 לבית-כלא
	רב"ט
	רב"ט, סמל, סמ"ר (נדיר)

	רופא
	1-2 לבית-כלא (לא תמיד נמצאים)
	?
	?

	מ"מ
	1-2 לפלוגה
	סג"מ
	סג"מ, סגן (נדיר)

	סמ"פ
	0-1 לפלוגה
	סגן
	סג"ם, סגן

	מ"פ
	1 לפלוגה (לא תמיד נמצא)
	סרן
	סגן, סרן

	סמב"ס
	1 לבסיס כליאה
	רס"ן
	רס"ן

	מב"ס
	1 לבסיס כליאה
	סא"ל
	סא"ל


הערות:

· מסיבה לא ברורה לא קיים מפקד מחלקה לכל מחלקה, אלא מפקד מחלקה יחיד (או שניים כאלו) בכל פלוגה. כמו-כן חיילים בעלי דרגות שונות (רב"טים וסג"מים בעיקר) שאינם שייכים לפלוגתכם נראים מפעם לפעם בעוברם בשטח בו אתם שוהים. לבעלי בעלי הדרגות הגבוהות יותר המסיירים במתקן הכליאה מלווים ב-'שובל' של מלחכי-פנכה הנלווה אליהם. בשעות הלילה מופיעים לעיתים קצינים בלתי-מוכרים במהלך הסגירות (ראו שאלה ‏35).
· המד"כים מתחלקים לשני סוגים: הנורמליים והמורעלים. מד"כים מורעלים הם סוהרים, שהצליחו (במודע או שלא במודע) להזדהות טוב מדי עם התפקיד שלהם – אנשים שמידת האנושיות שלהם לא גדולה; מסוג האנשים שקל מאוד לשנוא. המד"כים הנורמליים הם 'סתם' חיילים שפועלים לפי הנהלים, בצורה יבשה בלי 'פוזות' והתקפי כעס סתמיים; בד"כ תזכה/י מהם ליחס סביר. כל מד"כ יצפה כי תכנו אותו "המפקד" (בפלוגה ב' ייתכן שתוכל להוסיף לכך את שמו הפרטי: "המפקד רובי"), ואם ברצונך להתייחס אליו בגוף שלישי תאמר, למשל: "הסמל, המפקדת נעמה אמרה לי לחכות כאן".
· ראו שאלה ‏44 בעניין צוות המודיעין.

44. מהו ה-'מודיעין' בכלא?
בכל אחד מבתי-הכלא הצבאיים קיים צוות מודיעין, המורכב בעיקר ממד"כים-לשעבר. מטרותיו הן:

1. מניעת מרד וקשרים לביצוע מרד.
2. מניעת התארגנות/התאגדות של כלואים.
3. מניעת סחר (כדי למנוע את הכלואים מלהשיג סיגריות טובות יותר, מזון מבחוץ, טלפונים ניידים, נגני קלטות/ תקליטורים, כלי-נשק וכיו"ב).
4. מניעת תפוצת סמים בתחומי הכלא.
החיילים בצוות המודיעין לובשים בגדים אזרחיים, ועוסקים בגישוש וחיטוט בענייני הכלואים. אך נוסף עליהם ישנם גם המשת"פים – מלשינים – אשר מועסקים ע"י חיילי המודיעין בכלא, בתמורה להטבות שונות. 

מעבר לפעולות נקודתיות לסיכול התארגנות אסורה כלשהיא, פעולותיו השגרתיות של המודיעין הן חיפושים הנערכים בתיקי הכלואים, לעיתים לפי מידע מודיעיני על החזקת חפצים אסורים ולעיתים בלעדיו. החיפוש מתבצע באמצעות כלב-גישוש (אם זהו חיפוש אחר סמים) או באמצעות הפיכת התיק וריקון תוכנו. החיפושים מבוצעים כאשר הכלואים אינם נמצאים בסביבת תיקיהם.

באופן כללי, מומלץ שלא לשתף-פעולה עם המודיעין בשום עניין ולא לספק לאנשי המודיעין, לאחראי התא ולמשת"פים מידע כלשהוא (בייחוד לא במסגרת של 'שיחות'), אלא אם אתה נמצא בסכנה פיזית ברורה. 

‌ ♂  אחראֵי-תא
בעבר, הן בכלא ארבע הן בכלא שש היו המשת"פים 'סמויים', לפחות לכאורה. בשלהי שנת 2002 התחילה להיות מופעלת בכלא ארבע אסטרטגיה חדשה מצד המודיעין: סגל המודיעין מהנדס עלייה של אחדים מן הכלואים לתפקיד של 'אחראי תא' – לכאורה מנהיג הזוכה לתמיכת הכלואים ופועל למען האינטרסים שלהם, למעשה משתף-פעולה עם סגל הכלא, בקבלו מהם הנחיות מחד ותמיכה וזכויות-יתר מאידך. כלואים אשר אינם סרים למרותו של מנהיג זה זוכים ליחס שלילי יותר מצד הסגל (וליחס שלילי מאוד מצידו ומצד חבריו, כאמור לעיל). מוסד 'אחראי התא' הפך לחלק אינטגרלי מן השיגרה בכלא – והכלואים לא השכילו להיאבק בו, אף לא להיאבק על הפיכת 'אחראי התא' לנציג אמיתי שלהם במקום לממונה של הסגל/המודיעין. חבל.
מה עוד מאפיין אחראי-תא?

1. אחראי-תא מושיטים 'עזרה' עקיפה לסגל. ראינו לעיל דוגמאות לסיוע ישיר בהשכמת הכלואים, אך הדבר נעשה גם באופן עקיף; לדוגמה: לעיתים נותן מד"כ זמן חופשי במהלך עבודה מאומצת, ועוזב את קבוצת הכלואים. אחראי-התא עשוי עתה לדרבן את האנשים בפומבי להמשיך לעבוד בכל-זאת ולא לנצל את היעדרו של איש-הסגל למנוחה. זוהי, אגב, נקודה חשובה מאוד:
לעולם אין זה משתלם לוותר על הזדמנות למנוחה בכלא; תמיד כדאי לנוח מעט תכף-ומייד, ולא לסמוך על הבטחות לקבלת מנוחה ארוכה יותר בעתיד; תמיד כדאי לעבוד לאט ובזהירות, לא לבצע מאמץ פיזי רב, אפילו אם נראה כי העבודה תתארך מאוד בשל כך.

דוגמה נוספת: כאשר מד"כ או איש-סגל אחר מתקרב לכיוון קבוצת כלואים, אחראי-תא עשוי לזרז את יתר הכלואים להיעמד בשלשות, ולהיות שקטים וממושמעים, עוד לפני שאיש-הסגל הגיע למקום ממש.
2. אחראי-תא זוכים ליחס מועדף מסגל הכלא. זוהי התמורה שמקבל אחראי-התא על פועלו בשירות העם והמדינה. דוגמה: משת"פים יוכנסו על-פי-רוב ראשונים או כמעט ראשונים לחדר-האוכל לארוחה, יקבלו את העבודות הקלות יחסית בעבדם במטבח או אפילו עבודה מיוחדת וקלה כמו אפסנאי, ייהנו מזמני ביקורים ארוכים מכפי המותר, יקבלו חופשות בתדירות גבוהה מכפי המותר ובכלל יזכו ליחס מילולי מתחשב מצד המד"כים (בעיקר כאשר הם נמצאים בקבוצה קטנה של כלואים או לבדם עם הסגל).
משת"פים וזיהויים
בכל זאת קיימים משת"פים סמויים – בכל בתי-הכלא, וגם בפלוגה 400.

‌ ♂  חשוב לנסות להבחין במשת"פים במידת האפשר – משת"פ בלתי-מזוהה עלול לגרום לך וליתר הכלואים צרות צרורות, אפילו אם אינך מעורב בפעילות 'אסורה' כלשהיא – לדוגמה: משת"פ עלול לנסות לסכסך בינך לבין כלואים אחרים אשר עסקו בפעילות אסורה או החזיקו חפץ אסור בנוכחותך, ע"י הלשנה שתגרום לך להיחשד כמלשין. שים לב לאפשרות שאפילו כלוא איתו פיתחת יחסי קירבה חברתית עלול להיות משת"פ.

‌ ♂  לא קל לזהות מיהו משת"פ בוודאות, וקל לטעות ולחשוד באדם בשיתוף-פעולה חשד שאינו מבוסס; עם זאת, המאפיינים שתוארו לעיל עבור אחראי-התא תקפים במידה רבה גם עבור משת"פים סמויים, אלא שיחסי ה'עזרה ההדדית' שלהם עם הסגל יהיו פחות מוחצנים. מאידך, מראית-עין של יחסים ידידותיים כאלו בין כלוא לסגל אינם עדות מספיקה להיותו משת"פ: כלואים מסויימים הנמצאים בחברת המד"כים פרקי זמן ארוכים עלולים להחליט בינם-לבין-עצמם 'לתת כבוד' לאותם מד"כים, והופכים למעין משת"פים-שלא-ביודעין. כמו-כן, החלוקה שהתרחשה בין אחראי-תא למשת"פים סמויים פירושה שהסמויים אמורים להיות דווקא שקטים ולא פעילים, זולת דיווחם על מאורעות חריגים.

‌ ♂  גם אם אתה חושד חשד מבוסס במישהו, אל תפיץ ברבים את הידיעה שהוא משת"פ! כמעט אף-פעם לא ניתן להיות בטוח בכך ביטחון גמור, ובהפצת הידיעה תפגע גם בו וגם בעצמך. את חשדותיך שמור לעצמך ואולי לידידיך הקרובים ביותר – לא מעבר להם.
‌ ♀  פעילות המשת"פיות בפלוגה 400 היא משמעותית פחות. הן בעיקר מדווחות למודיעין על כלואות המעשנות סמים, מתנשקות או ישנות באותו המיטה, מעשנות בתאים או בזמנים לא מותרים וכו'.

45. מהי החלוקה הארגונית של הכלא לפלוגות? ומה אופיה של כל פלוגה?
הכלא מהווה חלק תחום (בחומה) מתוך בסיס גדול יותר של המשטרה הצבאית בצריפין (ראו שאלה ‏26). הכלא מחולק לחמש פלוגות: ארבע המיועדות לבנים/גברים (שלוש לחיילים סדירים ואחת למילואימניקים), ופלוגה נפרדת לבנות/נשים, אשר מכונה לעתים גם 'כלא ארבע-מאות' למרות שאינה בית-כלא נפרד באמת.

בכל פלוגה מערך מתקנים משלה – בית-כנסת, 'מועדון', משרדים וחדר-אוכל. סגל הכלא מחולק גם הוא חלוקה קשיחה למדי בין הפלוגות השונות (ראו שאלה ‏43), כך שאם (לדוגמה) נשלחת אל הקב"ן מן הפלוגה בה נמצאת קודם והלה לא עזר לך, ייתכן שיש טעם לנסות לפנות לקב"ן שוב אם עברת לפלוגה אחרת.
‌ ♂  פלוגה א'
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בפלוגה א' מוחזקים כלואים אשר, ככלל, המערכת הצבאית מאפיינת אותם כמבצעי עבירות קלות ובעלי התנהגות טובה. לפיכך, הכלואים בפלוגה משותפים במידה מסוימת בהפעלת בית הכלא.
המשמעת בפלוגה א' הינה הנוקשה ביותר מכל הפלוגות בשני בתי-הכלא (ארבע ושש) – היחס של הסגל בה לכלואים נוח יותר מן היחס הנוקשה שנחווה במסדר הקבלה לפלוגה א'. המד"כים בפלוגה זו רושמים תלונות בנדיבות, לא רק על עבירות 'של ממש' כמו איחור למסדר או סירוב פקודה, אלא גם על חיוך כלפי מד"כ או סחרור הכובע. אם אתה מתעתד לפעול בניגוד למקובל בפלוגה, כדאי שתצטייד בארסנל תירוצים מתאים ו/או בשלל פטורים רפואיים אשר עשויים לתרץ את חריגותיך מן המשמעת.

בפלוגה שתי מחלקות: מחלקת המשמר ומחלקת המטלות (מח"מ).

מחלקת משמר

החיילים במחלקה זו מבצעים תפקידי משמר שונים בכלא: סיורי-שמירה ('פטרול'ים) בפלוגות אחרות, עמידה במגדלי השמירה, שמירה בפלוגה 400, שמירה בנשקיית הכלא ושמירה באגף (למרות שתפקיד זה ניתן לעתים לחיילים מן המח"מ). תפקידים נוסף המיועד למחלקת המשמר הוא איוש כיתת אלונקאים במקרה של ארוע רב-נפגעים, ותפקידי קשר היום וקשר הלילה (המחזיקים גם במפתחות האפסנאות).
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הכלואים השומרים אינם חמושים, אלא מצויידים במימיה (כדי שלא יתעלפו?) ומשרוקית (כדי להלשין על חבריהם אם וכאשר פורץ מרד או מתרחש ניסיון-בריחה, וכדי להתריע במקרה של התממשות הפנטזיה המשעשעת בה מישהו מנסה לפרוץ מבחוץ לתוך הכלא).

השמירה נעשית במחזורים של 'ארבע-שמונה', היינו 4 שעות שמירה רצופה, ואחריה 8 שעות 'חוֹפשיוֹת' (אשר כוללות כמובן מסדרים, אוכל וכו'). מחזור זה נראה אולי מעייף, אך למעשה גם חיילי המח"מ עלולים להיקרא לשמור בתדירות לא שונה בהרבה (כאשר מספר חיילי מחלקת המשמר נמוך). זכות-היתר המשמעותית ממנה נהנים חיילי המשמר היא חופש תנועה בפלוגה (עד שער הפלוגה), ובכללו האפשרות להיכנס למועדון ולצפות בטלביזיה בזמנם החופשי.

מחלקת מטלות
מחלקה זו אחראית על תחזוקת ותפעול הפלוגה: שטיפת כלים, נקיונות, עבודה באפסנאות, תורנויות מטבח, עבודות גינון וכו'. בנוסף, חיילים מן המח"מ נשלחים לעיתים גם ככוח-אדם משלים לביצוע שמירה (בעיקר באגף) ו/או לעבודות חוץ שונות.
למח"מ מוקצים 5 אוהלי לינה. חיילי המחלקה עונדים תגיות-כותפת צהובות. יש לשים לב למוטות המתכת הקצרים והחלודים הפזורים בשטח המחלקה.

מבנה הפלוגה

המתחם הכלל-פלוגתי הינו חצר גדולה המיועדת למסדרים החשובים יותר (הווה אומר מסדרי מב"ס); ברוב ימי השבוע הכלואים לא נמצאים בה. סביב לחצר נמצאים חדר החובש (בו נערך מסדר החולים היומי), שערי-מעבר לפלוגה ג' ולמתחם הפלוגות, משרד סמלים ומשרדי הפלוגה הראשיים (משרד פ"פ ומשרד מ"פ). מן החצר יוצא שביל המוביל לאפסנאות, ומאחורי שער בצד החצר ישנו שביל נוסף, המוביל למתחמי שתי המחלקות, למטבחים, לחדר-האוכל ולמועדון.

הכלואים בפלוגה זו לנים באוהלים. האוהלים הם גדולים למדי, וכל אחד מהם עשוי להיות מאוכלס בעד 25-30 איש.
ה-'שיתוף'
בפלוגה א' מתקיים לעיתים מצב מוזר-לכאורה, בו מספר הקיטבגים נמוך ממספר הכלואים –  היינו בכל זמן נתון מספר אנשים נמצאים בעיקרון במצב של אובדן ציודם האישי (למרות שהמערכת מתעלמת מכך באלגנטיות). פירוש הדבר הוא שעם שחרורו של חייל מן הפלוגה, הוא נאלץ פעמים רבות 'לגנוב' ציוד מכלוא אחר. בתקופות מסויימות הכלואים דוגלים בעקרון הרכוש הפרטי ומתייחסים לקיטבג שקיבלו כ-'רכושם', ובתקופות טובות יותר ברור לכל כי הקיטבגים הם חפצים משותפים. יהי המצב כאשר יהי, עליך להשיג קיטבג לפני שחרורך ויהי-מה כדי להימנע מקנס של מאות שקלים.

תופעה דומה, אך חמורה עוד יותר, קיימת גם בשקי השינה. מספר שקי-השינה קטן יחסית למספר הקיטבגים, ואין 'שיתוף' פורמלי; שקי-שינה 'נגנבים' בתדירות גבוהה מאוד. לכן יהא עליך לשמור היטב על שק-השינה שלך (או לנסות להפקיד אותו כל בוקר ולמשוך שק"ש אחר בערב; אך זוהי טרחה רבה ומן הסתם הסגל לא יאהב זאת).

אל תטעה ותחשוב כאילו הצהרתך על אובדן קיטבג או שק-שינה עשוייה להביא לרכישת קיטבג או שק-שינה חדש מכספי הקנס, ותקטין את מספר הקיטבגים החסרים בפלוגה – הניסיון מצביע על כך שמספר זה נקבע על-ידי הסגל. ידוע בוודאות לפחות על מקרה אחד בו מפקד בכיר (סמל) הורה באופן כמעט-מפורש על גניבת קיטבג.

לפי דיווחים עדכניים יותר, נראה שבעיית המחסור בקיטבגים שככה לאחרונה, ואיתה גם תופעת ה'שיתוף'.

‌ ♂  פלוגה ב'
בפלוגה ב' שלוש מחלקות: מחלקה לכלואים ב'השגחה', כלואים לתקופות ארוכות (כמו אל"מ לשעבר רמי דותן, למשל, ראש להק ציוד בחיל האוויר, אשר הורשע בקבלת שוחד והטיית מכרזים; הוא ריצה כ-13 שנה בפלוגה זו והשתחרר לפני מספר שנים) וכן כלואים סדירים אשר לא נחשבים 'ראויים' להיות בפלוגה א'.

במחלקת ההשגחה שבפלוגה זו יושבים אסירים שאובחנו כבעלי בעיות נפשיות (לרוב אנשים הנמצאים בדרכם לקבלת 'פרופיל 21'). מספרים כי התנאים שם די טובים. [חסר מידע]
משום שסרבנים מוצבים לפלוגה ב' לעתים נדירות יחסית, אין בהישג ידנו תאור ממצה של אופי הפלוגה כמו עבור פלוגה א', אך המשמעת בפלוגה זו היא הרופפת ביותר בכלא; כלואים לא נדרשים לעמוד דום ולא מוצעדים בסך; הקראת השמות בספירות לא נעשית בצעקות עליהן יש לחזור; וכן הלאה. 
הכלואים בפלוגה לנים בתאים. ישנם תאים בודדים שגודלם קטן והם מיועדים ל-4 כלואים או פחות; רוב התאים הינם בגודל בינוני, ומאכלסים עד 8 כלואים; ישנם גם מספר תאים גדולים, ובהם עשויים לשהות עד 12 כלואים. המיטות בתאים הינן מיטות בטון, לא מיטות קפיצים.
ברבות הימים הפך חדר-האוכל של הפלוגה לחדר-אוכל לסגל בלבד, והמועדון הפך לחדר-אוכל עבור הכלואים עצמם. לעומת זאת, נראה שמתפתח בפלוגה חדר מחשבים [חסרים פרטים על חדר המחשבים].

התאים בפלוגה מסודרים סביב חלל מלבני, שכולל מין מגרש קט-רגל, די גדול.
מחלקה ב'-1, היא מחלקת הכלואים לטווח ארוך, הינה הנקיה והנוחה ביותר בכלא. השמיכות במחלקה אינן מסוג 'סקביאס' הידוע לשמצה; ברוב התאים ישנם מכשירי טלביזיה, שירותים ומקלחת בתוך התא – לרביעיה או שמיניית אסירים.

‌ ♂  פלוגה ג'
הפלוגה מחולקת באופן הבא:
1. מחלקת מתקבלים. כאן מבלה הכלוא את לילו הראשון בכלא, לפני מעברו בועדות הקבלה (תיאורים מפורטים יותר תמצא בתשובה לשאלה ‏34). כאן נמצאים התאים הגדולים, כמו ג'-4 ו-ג'-5, אשר עשויים להכיל אפילו עד 50 איש.
2. מספר תאים המכילים על"מים הממתינים זמן ממושך יחסית למשפטם (וכך אינם נותרים במחלקת המתקבלים).
3. אגף הבידוד ('האגף'; לעתים רחוקות מכונה 'אגף הבודדים') – לשם נשלחים 'עושי הצרות' למיניהם – כלואים שביצעו עבירות משמעת בתוך הכלא, שובתי רעב, סרבני לבישת מדים וכיו"ב. 

מבנה האגף
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במרכז האגף נמצאת רחבת אספלט, בה נמצא גם שער הכניסה.

משמאלו של הנכנס לאגף נמצא חדר המשמש למגורי הצוות; מימין – משרד הסמל, משרד המ"מ (האגף נחשב למחלקה), וביניהם מטבחון סגל (ובו קפה, עוגות ושאר מנעמים להם לא תזכו, מן הסתם, במהלך כליאתכם).

בקצה הרחבה הרחוק מן הכניסה נמצא כלוב המשמש כחדר אוכל ואזור טיול (בו 'תטיילו' ב-'שעת טיול'): מחצית הכלוב הינה רחבת אספלט שבמרכזה שולחן ושני ספסלים, והמחצית השנייה הינה רחבת בטון אשר בכל אחד משני צדיה קבוע כיור (צד חלבי וצד בשרי); שם נשטפים הכלים המשמשים לארוחות.
תאי האגף נמצאים במסדרון, שהגישה אליו היא מימין לשער הכלוב. בכל צד של המסדרון ישנם 9 תאים, ובקצהו נמצאים מספר תאי שירותים ומקלחות. התאים הינם ברובם זוגיים – מיועדים לשני כלואים. גודל התא הוא 2×5 מטר, ועוד שירותים פנים-תאיים (בכל התאים זולת אחד או שניים). המיטות הינן דרגשי בטון הבולטים מן הקיר, עליהם מניחים מזרן. השירותים הפנים-תאיים הם מעין חדרון ובו אסלה (לא בול-פגיעה!) וכיור ממתכת.
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בתא המקלחות יש 4 תאוני-מקלחת, אולם רק חלק מהם ניתנים בשימוש. מול תאוני-המקלחת מותקן רב-כיור, לאורך התא, ומעליו מראה מחומר פלסטי.

‌ ♂  פלוגה ד'
זוהי פלוגת הכלואים אנשי המילואים (וכן אנשי העתודה האקדמית). בעבר היו כלואים אלו מהווים מחלקה בפלוגה ב', אך ברבות הימים הפכו לפלוגה עצמאית. בפלוגה זו המשמעת רופפת אפילו יותר מאשר בפלוגה ב', ולכלוא זכויות רבות מעבר לאלו של הכלואים הסדירים. המדריך שלפניך אינו מתאר את חוויית הכליאה עבור מילואימניקים ועתודאים; תנועת 'יש גבול' פרסמה מדריך כזה לפני כעשור (ראו קישור בחלק ‏יג). [חסרים פרטים מעודכנים על תנאי החזקת כלואים]
‌ ♀  פלוגה 400 (כלא 400)

בפלוגה נפרדת זו נכלאות הבנות.

שני מבני המגורים העיקריים הם 'התאים הישנים' ו'התאים החדשים'. בתאים הישנים יש שלושה תאים המחולקים לחמישה חדרים סה"כ. באותו מבנה יש שש מקלחות ומספר דומה של שירותים. בתאים החדשים יש שלושה תאים, שלוש מקלחות ושלושה תאי שירותים. סך הכל ישנן 66 מיטות בכל התאים. בקיץ עולה מספר הכלואות לעתים תכופות מעבר לכך, ואז ישנות חלק מהן על מיטות מתכת מתקפלות (מכונות גם 'מיטות צרפתיות') אשר מוכנסות לתאים. בכל [?] התאים ישנו מיזוג אויר; בקיץ הקירור בתאים הישנים חזק מעט יותר.

בחצר הפלוגה בה מותר להסתובב חופשי על-פי-רוב. החצר מגודרת ולה שער פתוח תמיד, אך אשר יש לבקש רשות כדי לעבור דרכו. בירכתי החצר נמצא רב-כיור. מן החצר ניתן להיכנס גם ל'מועדון', כיתת הלימוד של הפלוגה.
מעבר לגדר התוחמת את החצר נמצאים מתקנים פלוגתיים נוספים: מרפאה, אפסנאות פלוגתית, מגורי  סגל, מתפרה, משרדים (מ"פ, סמלות, מש"קית ת"ש), חדר האוכל ומבנה הבטון היצוק ('פריקאסט') – רחבת הכניסה לכלא, שם מתכנסים לקראת הארוחות ולמסדרים בעת גשם. ב'פריקאסט' נמצאים גם שירותי הקבלה, בהן משתמשות הכלואות במשך רוב היום כאשר הן מנועות מהיכנס לתאים.
תאי הבידוד בפלוגה 400
בין שני מבני התאים בפלוגה – ה'ישנים' וה'חדשים' – ישנם שני חדרי בידוד, שירותים ומקלחת, בדומה ל'אגף' בפלוגה ג' של הבנים. אין צינוק עבור בנות בכלא.
לרוב ישנה רק כלואה אחת בתא יחד עם שומרת, ולעתים שתי 'בידודיסטיות' ושומרת בידוד אחת לפחות, במשמרות של ארבע שעות. בלילה יש שתי שומרות בידוד לאורך כל הלילה (אחת ערה ואחת ישנה בכל רגע נתון).

46. האם לבצע מטלות שמירה או עבודות חוץ בכלא?
עד לפני זמן מה הייתה השמירה מוגבלת ברובה לחיילי מחלקת המשמר של פלוגה א', אך עתה נוטים המפקדים לשלוח גם חיילי מח"מ לשמור (ראו שאלה ‏45), גם במקומות ה-'שנואים' ביותר, ובעיקר באגף. עבודות חוץ (תחזוקה מחוץ לפלוגה, תורנות מטבח ראשי, תורנות מטבח סגל, ואחרות) מיועדות, אמנם, לחיילי המח"מ, אך ניתן לבחור להישאר בתוך הפלוגה ולמלא מטלות תחזוקה פנימיות שונות.

ככלוא, אם כן, תעמוד בפני הדילמה הבאה: האם לסרב לשמור, ולהסתכן בתלונות, משפטים ועונשים העלולים להגיע עד כדי כליאה באגף, או להסכים ולבצע שמירות?

רבים רואים פסול בביצוע תפקיד השמירה בכלא ובביצוע עבודות 'חוץ' (עבודות שמחוץ לשטח הפלוגה ומיועדות לשירות הסגל או כלל המערכת הצבאית), משום שעבודות אלה מהוות הפרה של מהות הסירוב לשרת בצמ"י, ואף שיתוף-פעולה כלשהוא עם שלטונות הכלא: הכלוא השומר מונע מחבריו לברוח לו היה הדבר אפשרי, ובכל מקרה מאפשר למשטרה הצבאית להפעיל את הכלא ביתר קלות ובחסכון בכוח-אדם, שהרי הכלואים שומרים על עצמם… גם בביצוע עבודות חוץ הכלוא משמש למעשה כחייל פעיל לכל דבר, אשר ההבדל בינו לחייל בלתי-כלוא העובד בבסיס כלשהוא הינו בתנאי המחייה, המשמעת ומידת הכפייה, לא במהות הפעילות (קרו מקרים בהם כלואים בפלוגה א' התבקשו למלא שקי חול עבור פעילות מבצעית בשטחי כיבוש 1967, למשל).

מאידך, האם ניתן לצפות מאדם לעמוד, במידה רבה לבדו, בלחצים רבים ושונים של סביבה עויינת לביצוע פעולה מסויימת, המלווים גם באיומים ממשיים בעונש?

ההחלטה הינה, לבסוף, בידיכם/ן.

שתי הערות נוספות בעניין זה: אם החלטת שלא לשמור ולא לצאת לעבודות חוץ, שקול להימנע מלעמת את הסגל בפומבי עם החלטתך (למשל בהצהרה מול חיילים אחרים על סירובך), ו-'לזכות' בתפקידים הסבירים בדרכים דיסקרטיות יותר. כך תפחית את סיכוייך להיענש.

אם, לעומת זאת, החלטת לשמור, תעמוד בפני דילמה משעשעת; ככתוב ב'מדריך לשיזוף נכון': "האסירים השומרים על המתקן חמושים במשרוקית שתלויה בחוט על עמדת השמירה וממתינה, חרישית כלביאה, לאויל שינסה לשרוק בה, ישים אותה בפיו ויעניק לעצמו כמה עשרות מחלות סופניות שאינן מוכרות עדיין למין האנושי" … מה שמעמיד בספק-מה את איכות השמירה בכלא. 
47. מהי השגרה היומית בפלוגות השונות בכלא?
‌ ♂  פלוגה א'

מחלקת מטלות

להלן לוח-זמנים יומי עבור יום חול טיפוסי במחלקה:

	תחום זמנים
	פעילות
	פעילות דת

	05:20
	השכמות
	

	05:20 - 05:40
	זמן ללבוש מדים, שירותים, היגיינה אישית
	תפילת
שחרית

	05:40 - 05:50
	ספירות בוקר; חלוקת סיגריות
	

	05:50 - 06:45
	מסדר באוהלים; מסדר שירותים; זמן חופשי
	

	06:45 - 07:20
	ארוחות בוקר ואחריה יציאת עובדי עבודות חוץ
	

	07:20 - 08:48
	מטלות פינוי וארגון המטבח לאחר הארוחה; ניקיון הפלוגה
	

	08:48 - 10:35
	זמן חופשי 
(בשעה 10:00 מסדר חולים – בדיקת חובש/ת למעוניינים)
	

	10:55 - 12:05
	ספירות צהריים; תידרוך משמר (כולל המח"מ)
	תפילת
מנחה 
(זמן משתנה)

	12:05 - 12:55
	ארוחת צהריים
	

	12:55 - 13:30
	מטלות פינוי וארגון המטבח לאחר הארוחה
	

	13:30 - 15:40
	זמן חופשי
	

	15:40 - 16:45
	מסדר במתחם המח"מ
	

	16:45 - 17:00
	ספירות ערב
	תפילת
מעריב

	17:00 - 17:40
	ארוחת ערב
	

	17:40 - 18:15
	מטלות פינוי וארגון המטבח לאחר הארוחה
	

	18:15 - 18:50
	צפייה בטלביזיה במועדון 
(אין אפשרות להישאר בשטח המחלקה)
	

	18:50 - 19:40
	מסדר באוהלים
	

	19:40 - 20:05
	מסדר לספירות לילה ע"י סמל (בנוכחות קצין) 
והעלאת בעיות קריטיות אשר אינן יכולות להמתין לבוקר
	

	20:05
	סיום סגירות וכיבוי אורות
	


על שגרת הפעילות הדתית ניתן לקרוא עוד בתשובה לשאלה ‏49.

שים לב כי סדר יום זה שונה במקרה של יציאה לעבודות חוץ או ביצוע שמירה. אם בחרת לשמור (ראו שאלה ‏46) והוצבת, למשל, במשמרת הקרובה לזמן ארוחה, תוכנס מוקדם יותר; אם תסיים לשמור סמוך לשעת ארוחה, תוכנס לאכול בנפרד מיתר המחלקה, לאחר הירידה מן השמירה; אם נקבעה לך שמירת לילה, תוכל רק לקוות שתזכה ב-6 שעות השינה המגיעות לך על פי הפקודות (ובכל מקרה תופרע במהלכה ע"י הליך השכמת המחלקה).

בשעה 05:20 לערך ייכנס קַשָּר (ראו שאלה ‏45) לכל אחד מאהלי המח"מ, ידליק את האור ויעיר את כל הנוכחים. אחרי-כן יסתובב בין האוהלים ויצעק קריאת-הערה כמו "בוקר טוב מחלקת מח"מ" עד שרוב אנשי המחלקה יתעוררו ממש. את המאחרים להתעורר יעיר הקשר בסיבוב נוסף. שים לב שעד תחילת הספירות, ב-05:40 לערך, לא נכנס (על פי רוב) אף איש-סגל לפלוגה. באותן 20 דקות אמורים הכלואים לסדר את מיטותיהם באופן שטחי, להחליף בגדים למדים צבאיים מלאים, לעשות את צרכיהם, לטפל בהיגיינה האישית שלהם ולהרים את היריעות שבירכתי האוהלים; רוב הסידורים האישיים ניתן לדחות עד לאחר ספירות, מדים – ובכלל זאת כובע ונעליים צבאיות – חובה ללבוש (אחרת צפוי עונש), ואי-הרמת יריעות תגרור צעקות אך לא ענישה (מעבר למה שהמד"כים תכננו להטיל עליכם בכל מקרה).

ב-05:40 יתחילו ספירות הבוקר. עם כניסת המד"כ יצעק החנת"ר : "מח"מ… מח"מ נוח, מח"מ דום; מח"מ… מח"מ נוח, מח"מ דום; מח"מ להימתח, מח"מ דום." המד"כ עלול לברבר מעט בענייני משמעת, אך עד מהרה יתחיל לספור. הוא יאמר: "כל מי שאני קורא בשמו יסתדר בשלשות במקום בו החניך-תורן אומר לו", כאשר מטרתו הסופית היא לסדר את המחלקה בשלשות. אם הוא יעיל, הוא יורה לאנשים לקחת את הסיגריות כבר עם ההקראה הראשונה; אם הוא אידיוט, הוא יחכה עד שהסתדרתם בשלשות ואז יתחיל להקריא שוב שמות כדי לחלק סיגריות.
בתום הספירה יאמר המד"כ: "מעכשיו ועד ארוחת בוקר אתם עובדים על מסדרים" וייתכן שיוסיף גם: "אוי למי שייתפס כשהוא לא עושה כלום", או אפילו "אף אחד לא נכנס לשירותים" (אין סיכוי שתוענש על כניסה לשירותים אך עדיף להתחיל לעבוד כמה דקות על המסדר ואז ללכת לשירותים).

הפעולות הנדרשות במסדר מופיעות בתשובה לשאלה ‏53. תוך כ-15 דקות תוכלו לסיים את המלאכה, למרות שייתכן שמד"כ יורה לכם מפעם לפעם להרים בדל תועה מן הרצפה (כדאי להחזיק שקיות פלסטיק בכיסים לשימוש ככפפה להרמת אשפה במקרים כאלה).

בסביבות 06:45 יקראו המד"כים באמצעות אחד הכלואים למחלקה להיעמד לפני חדר-האוכל. לפני הכניסה יהא על הכלואים להסתדר במקביל לחזית חדר-האוכל בשני טורים; אם המשמר מוכנסת גם היא באותה שעה, נתונה להם הזכות להיעמד ולהיכנס קודם, כאשר המח"מ תחכה בשני טורים בכניסה לשטח המחלקה.

בעוד הכלואים עומדים יעביר מד"כ תדריך קצר על הארוחה, בו יאמר כי בחדר האוכל יש לשתוק ולא לדבר, כי על הכובע להיות חבוש או על הכותפת ולא בשום מקום אחר, ויסביר גם את אופן הקריאה לתורנים (ראו שאלה ‏52). מדי פעם תתבקש המחלקה לתת נוח-דום. התהליך ארוך למדי ויכול להתמשך אפילו 20 דקות תמימות. לבסוף יתחיל המד"כ להכניס כלואים לחדר-האוכל, באופן שווה מכל טור או באקראי. ניתן לרחוץ ידיים ברב-כיור הסמוך לכניסה, אך אין בנמצא סבון או מים חמים (למרות שניתן לבקש לגשת לאפסנאות לקבלת כמות מספיקה של סבון נוזלי הניצוק על ידיכם כדי לרחוץ ידיים).

מידע על מהלך הארוחה תמצא בתשובה לשאלה ‏52.

בסביבות 07:20 ישאלו המד"כים: "מי עדיין לא סיים לאכול?"; אם רבים יצביעו הם יעניקו עוד מספר דקות וישאלו שוב. כאשר כולם (או כמעט כולם) סיימו, יורו המד"כים להניח את הכלים בערימות לפי סוגים (צלחות על צלחות, כוסות על כוסות וכו'). בשלב זה אחד המד"כים יעבור בין הכלואים ויחלק תפקידי ניקיון מטבח, לרוב מבלי לשאול כל כלוא מה רצונו לעשות. לאחר קבלת המטלה על הכלואים לאסוף מספר כלים ולהביאם החוצה לשטיפה.

המטלות השגרתיות האפשריות הינן:

· שטיפת כלים. אחד התפקידים השנואים ביותר, תפקיד זה מבוצע בצמד רבי-הכיור הסמוך למטבח: רב-כיור חלבי עם 4 ברזים ורב כיור בשרי עם 5. סבון לשטיפה ניתן להשיג במטבח הראשי או באפסנאות; יש ליצוק כמות מכובדת של סבון לתוך קנקן, ולשים בו מים. בקנקן עם המים והסבון טובלים בו את מטלית צמר-הפלדה ('סקוטש', מאיכות ירודה במיוחד) באמצעותה מנקים את הכלים. משום שברבי-כיור אלו אין מים חמים, כדי לשמור את שאריות התה לשטיפת כלים המכילים מזון דביק ו/או יבש בנוזל חם. דרך אחרת להשיג מים חמים היא לבקש מחבריך לשטיפה לחכות רגע, לגשת לתוך המטבח – דרך הדלת הסמוכה לחדר-האוכל –ולמלא קנקן בכיור שבפנים (שבו יש מים חמים). 
אחד העובדים בצוות השטיפה ייקח את הכלים השטופים וייסדרם על שולחן הייבוש העומד סמוך למטבח (לחילופין, אחד מצוות הייבוש יגיע לקחת את הכלים ישירות לניגוב).
· שטיפת כוסות וסכו"ם. כלוא אחד ישטוף את הכוסות והסכו"ם במים חמים בתוך המטבח.
· שטיפת מיכלים ('קונטיינרים' – מיכלי הגשה, מגשים, סירי בישול ותרמוקנים) נעשית בתוך המטבח, תוך שימוש בצינור המחובר לאחד הברזים. לאחר ארוחה בה הוגשו מאכלים דביקים (כמו דייסה בחורף) או מזון שהתייבש בתוך הסיר, דרושה לעיתים עבודה מאומצת לביצוע ניקוי יסודי. מומלץ להשתמש אף בסכין לגירוד פיסות מזון מן הסירים. כן ניתן להשרות את הסיר במים חמים וסבון לריכוך הלכלוך.
בסיום השטיפה יש לרכז את המיכלים מחוץ לדלת המטבח.
· פינוי חדר-האוכל. תפקיד זה, הנחשב לקל יחסית, כולל פינוי של שאריות אוכל מן השולחנות עליהם אכלו הכלואים, ניקוי השולחנות, איסוף הכיסאות בערימה, הפיכת השולחנות אלו-על-אלו ולעיתים גם שטיפת רצפת חדר האוכל במים או מים וסבון.
· ייבוש. בין 3 ל-4 אנשים יושבים על אחד השולחנות ומנגבים את הכלים המגיעים מן השטיפה באמצעות מגבות, חלקן בנות מספר שבועות ומטונפות למדי. לאחר הייבוש יש להעביר את הכלים לארון הכלים המתאים (ארון לכלים בשריים וארון אחר לחלביים).
· תפקידים מיוחדים כמו ניקוי השביל (ראו שאלה ‏45) באמצעות טאטוא ואיסוף אשפה, או עבודות גינה (בעיקר הרטבת אדמה וגריפתה).
· פיקוח. מטלה זדונית למדי: כלוא אחד נבחר להסתובב באזור המטבח ולוודא שכל חבריו עושים את המוטל עליהם, במקום שהמד"כים יישארו בסביבה וישגיחו על כך בעצמם. פעמים רבות התפקיד ניתן לאחד המשת"פים (הוא יסתובב עם עט ודף עליו רשמו המד"כים מי משובץ לאיזו מטלה), אם כי לא תמיד.
· בטלה. במקרים נדירים קורה שמספר כלואים נשלחים חזרה למחלקה מיד בתום הארוחה.
נקודה שיש לזכור היא שאם המח"מ ומחלקת המשמר אוכלות יחד, המח"מ מנקה עבור המשמר – לכן בדרך-כלל כאשר ידוע שכלואי משמר עומדים להיכנס לחדר-האוכל, נהוג לזרז את עבודות הניקוי, בייחוד השטיפה, כך שהסגל ישחרר את המנקים לפני שיסונג'רו לשטוף כלים של המשמר.

לאחר סיום העבודות (האורכות כשעה) מוחזרים הכלואים למחלקה, לעיתים לנעילה שם ולעיתים עם שער פתוח, לזמן חופשי עד לספירות הצהריים. 
במהלך זמן חופשי במחלקה יכולות להתרחש הפרעות מסוגים שונים:

· מד"כ ייכנס ולהעמידכם בשורות להודעת הודעות-זוטא כלשהן.
· מד"כ ייכנס ולהעביר 'סקירת מד"כ' – נאום בעניינים שברומו של עולם כמו אונס או תאונות דרכים (שהרי הכלא אמור להוות מוסד חינוכי…)
· המחלקה תוצא למועדון לצפות בטלביזיה
· מש"קית חינוך תיכנס ותערוך שיעור חינוך (דומה לסקירת מד"כ אך ארוך יותר, והמש"קית הוכשרה לעניין)
· הוראה על מסדר נוסף באוהלים (המסדרים אמורים לדרבן את הכלואים להחזיק את ציודם ארוז); שים לב שבמסדרים אלו מאבדים כלואים רבים חפצים שונים (לכן כדאי לעבוד באוהל שלך).
· תדרוך בידי קצין על נהלי השמירה
· הוראה על ביצוע עבודות מזדמנות כלשהן
כך שלמעשה, רק בימי שבת תזכו למידה של זמן פנוי באמת בו ניתן, למשל, לקרוא בשקט.

בשעה 10:00 מתקיים מסדר חולים. שים לב כי המד"כים וקשר היום לא מודיעים תמיד על קיומו, לכן יהא עליך לודא זאת ולבדוק אם לא חל שינוי בשעה ע"י נדנוד למד"כים.

בסביבות 11:30 נקראים הכלואים החוצה למסדר ולספירות צהריים. ייערכו כמה תרגילי משמעת, והמד"כים ינזפו בכלואים על אי-עמידה זמנים, קיפולים לא מדוייקים של שמיכות או כל דבר אחר. קשקושים כאלו יימשכו כ-30 דקות, ואחר-כך יתבקשו הכלואים להגיע לחדר-האוכל או שישוחררו לדקת קריאה אם לא הגיע עדיין זמן הארוחה.

בסביבות 12:00, כאשר הכלואים עומדים שוב במקביל חדר-האוכל, מועבר שוב הנאום הקבוע בעניין נהלי חדר-האוכל. הכלואים יוכנסו ותוגש להם המנה העיקרית מיד בכניסה.

לאחר הארוחה חוזר רובה של סדרת המטלות מזמן ארוחת הבוקר (אך הכול ארוך יותר, שכן יש יותר כלים, יותר מיכלים, יותר לכלוך…), אך ביצוען לאחר ארוחת-הצהריים מתארך מעבר לשעה. לאחר סיומן שוב נשלחים הכלואים לזמן חופשי במחלקה.

ב-16:45 יקרא מד"כ להסתדר בשלשות, לעוד סדרת קשקושים וספירות, לקראת ארוחת הערב. בין 17:00 ל-17:30 נקראים הכלואים לחדר-האוכל לסיבוב נוסף של תדרוך, הכנסה, אכילה וביצוע מטלות; המטלות ייארכו הפעם כ-30 דקות. לאחר ארוחת-הערב מצטרפת לרשימת המטלות האפשריות מטלה נוספת – 'פריסה': מריחה בגבינה או ריבה של פרוסות לחם, אשר יינתנו למחלקה לאחר הסגירות, בסביבות 22:00, יחד עם קנקני תה.

בשעה 18:15 לערך מוחזרים הכלואים למחלקה או למועדון; אם הכלואים נלקחים למועדון בערב הם שוהים שם בין חצי שעה לשעה ומוחזרים למחלקה. ייתכן שתהיה דרישה נוספת לעבוד על מסדרים באוהלים, לפני הסגירות.

בתחילת מסדר הסגירות או מעט לפניו (לפני הגעת הסמל והקצין), נערך מסדר בעיות, בו כלואים הסבורים שיש להם 'בעיות' עומדים בטור עורפי מול מד"כ אחד או יותר ומדווחים לפי התור על בעיותיהם.

בהגיע זמן הסגירות (לרוב 19:40, אך במקרים קיצוניים אפילו 20:30 או 21:30), ייכנסו 2 מפקדים (לעיתים רחוקות אחד בלבד) יכריזו על המסדר ויפקדו על הסתדרות המחלקה בצורת ח'. עתה יידרשו מכם מספר נוח-דומים (לפני הגעת הסמל והקצין), והמד"כים יספרו לכם כמה טוב לכם וכמה התברכתם בהיסגרכם מוקדם כל-כך (פלוגה א' נסגרת כמעט תמיד לפני יתר הפלוגות). אחר-כך יקריאו המד"כים שמות, בעוד החנת"ר מסדר אתכם בשלשות. לבסוף תישאלו על בעיות קריטיות שימנעו מכם לעבור את הלילה בשלום, וידגישו כי את הבעיות יש לדווח להם ולא לקצין.

עתה יגיע הסמל. אחד המד"כים יכריז: "כל המח"מ תעבור באחידות לנוח; עמוד נוח! לקבלת סמל הפלוגה, כל המח"מ תעבור באחידות לדום; עמוד דום!" הסמל יפטיר "לילה טוב מח"מ" ויצפה לתשובת "לילה טוב הסמל". אז יורה: "כל המח"מ באחידות תעבור לנוח; עמוד נוח! לקבלת קצין תורן לסגירות כל המח"מ באחידות תעבור לדום; עמוד דום!" הסמל ינהל עתה ספירות נוספות משלו, באמרו: "כל אחד שאני קורא בשמו יענה 'כן המ"מ'" (או המ"פ, או המ"מית, וכו', תלוי בזהות הקצין) "יסתובב לאחור ויעבור לעמידת נוח." לאחר קריאת השמות ישאל: "בהרמת יד בלבד, האם יש כאן חייל שלא קראתי בשמו?" אם כן (כלוא חדש במחלקה שאינו מופיע עדיין בכל הרשימות), הסמל ירשום את פרטיו.

לסיום מסדר הסגירות יאמר הסמל: "לפקודה שלי הסתובבתם לאחור דרך כתף ימין, בשאגת '2-3 סגור'; לאחור פנה!". כולם יסתובבו ויצעקו כמבוקש, אך לרוב הצעקה הראשונה, בלא תלות בחוזקה, אינה מתקבלת – לכן דבר בקול רגוע – אל תטרח לצעוק כלל, לא עתה ולא באף פעם אחרת, שכן בהחלט ייתכן שהקריאה השנייה או השלישית, אשר תתקבל לבסוף, תהיה חלשה אף מקודמותיה. אי-קבלת קריאתכם תזכה אתכם בואריאציה מסויימת על המשפט הבא (בטון מזלזל): "תסתובבו לאחור… אני מבחינתי אעמוד כאן עוד כמה שעות. מה השעה עכשיו? 20:15? זאת אומרת שאני יכול להיות כאן עד 23:30; אני חייב לכם רק 6 שעות שינה. אני חוזר: לפקודה שלי הסתובבתם לאחור דרך כתף ימין בשאגה אדירה, וכדאי שתצעקו חזק; לאחור פנה!" כאשר הסמל התרצה, הוא יפנה ללכת והחנת"ר ייתן לו נוח-דום. המד"כים יזכירו כי את מועד ההשכמות למחרת (05:20), וכי במשך 10 הדקות הקרובות רק תורני המטבח והאפסנאים רשאים להשתמש בטלפון. הם יזהירו גם כי אם המחלקה תרעיש יתר על המידה, הם לא יהססו לחזור ולהעיר את כולם (למרות שהדבר לא קרה מעולם, למיטב ידיעתנו).

זהו תום הסגירות; המד"כים עוזבים את מתחם האוהלים, כאשר למחלקה אסור לזוע עד נעילת השער מבחוץ. לאחר נעילת השער יאמר אחד המד"כים "לילה טוב מח"מ" ויש לענות לו "לילה טוב המפקד".

מעתה והלאה אתה חופשי בשטח המחלקה, אך מספרים עניינים ראויים עדיין לתשומת לב: 

· הטלפונים. תוכל להיות בטוח שבתום 10 הדקות המוקדשות לאפסנאים ותורני מטבח נוצר תור ארוך לשימוש בטלפון, לכן אל תבנה על האפשרות להשתמש בו בערב. עדיף לתכנן לטלפן בשעות הצהריים, בהן אין לחץ.
· מיטות ומזרנים. בשלב זה ייחפשו כלואים שנכנסו אך-זה-עתה למחלקה, מיטות ומזרנים, ואם לא תקפיד להשגיח על מיטתך, תגלה שהיא תפוסה או שחסר ממנה המזרן. גם אם ישנם רק כלואים ותיקים בעיית המזרנים נותרת בעינה, שכן בתחילת היום נאספו המזרנים, ועתה עליך לקחת אחד, להניחו על מיטתך ולשמור עליו עד שיתר הכלואים מתמקמים.
· מקלחת. עדיף להתקלח בימים שקטים, בהם מספר המקבלים נמוך, שכן המתקבלים נוטים להתרחץ כולם מיד עם בואם, וליצור עומס בתור למקלחת.
· גניבות. גם לאחר שהסדרת את כל ענייניך ורצונך להתקלח, לטלפן או לישון, עליך להיות ער לאפשרות הגניבה של ציודך הצבאי (ולעיתים נדירות מאוד אפילו של הציוד האזרחי). במיוחד שים עין על שק-השינה שלך.
· פריסה. ב-22:00 או זמן-מה לפני כן תגיע אליכם הפריסה שהכינו התורנים לאחר ארוחת הערב. איתה מגיעים גם מספר עיתונים (שניים-שלושה לאוהל).

לעיתים מתקיימות שיחות באוהל לפני השינה, בעיקר על נושאים כמו תקנות הכלא, זמני השחרור, משת"פים, וכיו"ב. כאשר רוב האנשים החליטו להפסיק לדבר ולהתחיל לישון, אחד מכם יכבה את האור (מנורה יחידה במרכז האוהל, המספיקה לראייה היכן אתה נמצא ומה יש לפניך, אך לא לקריאה).

ועתה תוכל סוף-סוף להירגע ולשכוח מיום נוסף של כלא. אם אתה ישן במיטה העליונה ייתכן שיריעות האוהל יפריעו לחופש-התנועה שלך, לכן מומלץ לישון כאשר הראש בכיוון מרכז האוהל, והרגליים קרובות ליריעה. לילה טוב.

מחלקת משמר

[חסר מידע]
‌ ♂  פלוגה ב'

להלן לוח-זמנים יומי לכלוא 'רגיל' (הווה אומר, כזה אשר יכול היה להתמקם בפלוגה א'; לא לטווח ארוך, לא בהשגחה), עבור יום חול טיפוסי במחלקה:

	תחום זמנים
	פעילות
	פעילות דת

	05:15
	השכמות
	

	05:15 - 05:25
	סידור תא לקראת ספירה
	

	05:25 - ??
	ספירות בוקר
	

	??
	תרגילי כושר בחצר
	תפילה

	??
	ארוחות בוקר
	תפילה

	??
	ארוחת בוקר למתפללים; זמן בחצר ליתר
	

	??
	זמן חופשי בחצר; יציאה לבית המלאכה; זמן לטלפונים, לרכישות בקנטינה, למסדר חולים ומסדר להעלאת בעיות בפני סגל המחלקה.
	

	12:00 - ??
	ספירות צהריים
	

	12:05 - ??
	ארוחת צהריים
	

	?? - ??
	זמן חופשי בתאים
	תפילת
מנחה 

	?? – 17:00
	זמן חופשי בתאים 
	

	17:00 - ??
	ספירות ערב
	תפילת
מעריב (בחורף)

	?? - ??
	המתנה למתפללים בחצר (בחורף)
	

	?? - ??
	ארוחת ערב
	תפילת
מעריב (בקיץ)

	?? - ??
	המתנה למתפללים בחצר (בקיץ)
	

	?? - ??
	סידור מיטות בתאים
	

	18:50 - 19:40
	מסדר באוהלים
	

	19:40 - 20:05
	מסדר לספירות לילה ע"י סמל (בנוכחות קצין) 
והעלאת בעיות קריטיות אשר אינן יכולות להמתין לבוקר
	

	20:05
	סיום סגירות וכיבוי אורות
	


העלאת הבעיות מתקיימת בפני מפקד המחלקה, סגנו והרס"פ, ויכולה לכלול גם בקשת פטורים רפואיים רלבנטיים. במהלך הזמן החופשי בחצר ניתן למשל לקרוא, לשחק משחקי לוח, לשאול ספר ספריה.

חלק מן הכלואים מוצאים לבית המלאכה של הכלא (אם אין להם פטור מתאים), אך לא ברור האם אכן נדרש מהם לבצע שם עבודה כלשהיא.
לעתים חלק מן התאים אינם נעולים בשעות אחר-הצהריים וניתן לבקר בתאים אחרים.

מסדר הערב כולל רק בדיקה של סידור המיטות.

‌ ♂  פלוגה ג'

בפלוגה זו אין 'שגרה' קבוע לאף-אחד, שכן כלואים אינם משובצים לכאן לשהות קבועה. ראה שאלה ‏36 בעניין היום הראשון בכלא, אותו אתה עשוי לעבור כאן בתאי המתקבלים; וראה שאלה ‏71 אודות השגרה היומית באגף הבידוד.

‌ ♀  פלוגה 400

רוב האמור לגבי פלוגה א' תקף גם בפלוגת הבנות. סדר-היום הטיפוסי שונה מעט:

	תחום זמנים
	פעילות

	05:15
	השכמות

	05:20 - 05:45
	זמן ללבוש מדים, שירותים, היגיינה אישיתת

	05:45 - 06:30
	ספירות בוקר ו'שריפת' זמן עד ארוחת הבוקר 

	06:45 - 07:30
	ארוחות בוקר 

	07:30 - 08:00
	חזרה לפלוגה; אריזת הציוד האזרחי; הפסקת סיגריה

	08:00 - 09:30
	נקיון הפלוגה

	09:30 - 11:30
	זמן חופשי; מסדרי-סרק; מסדר חולים; שיעורים במועדון (לפעמים)

	11:30 - 13:00
	ספירות צהריים; תדרוך ארוחת צהריים + ארוחת צהריים

	13:00 - 13:30
	מסדר בפלוגה; הפסקת סיגריות וטלפונים

	13:30 - 16:00
	זמן חופשי; מסדרי סרק; שיעורים במועדון (לפעמים)

	16:00 - 16:45
	מסדר נקיון 'יבש' (טאטוא ולא שטיפה)

	16:45 - 17:30
	ספירות ערב

	17:30 - 18:30
	תדרוך ארוחת ערב וארוחת ערב

	18:30 - 20:30
	מסדר בפלוגה; הפסקת סיגריות וטלפונים; פריסה

	20:30 - 21:00
	ספירות לילה; העלאת בעיות קריטיות אשר לא יכולות להמתין לבוקר

	21:00 – 22:00
	שעת התארגנות באוהלים; זמן מקלחות

	20:00
	סיום סגירה בתאים וכיבוי אורות


אין מידע על סדרי התפילה והדת בפלוגה 400.

מספר הבדלים נוספים לעומת פלוגות הבנים:

· הטלפונים. ניתן להשתמש בטלפונים רק בחצי השעה המיוחדת לכך (אלא אם את עובדת אותה שעה), לכן חשוב לתפוס טלפון או מקום בתור רק נדנודים נמרצים לאחר מספר ימים ללא שיחת טלפון ישכנעו את המד"כיות לאפשר לך להתקשר בשעה אחרת.
· מיטות ומזרנים. אין בעיית היעלמות מזרנים
· מקלחת. כאן המצב הפוך לעומת הטלפונים, וכמעט כל הכלואות מספיקות להתקלח כל ים.
· גניבות. גניבות הינן פחות נפוצות בפלוגה 400, מה גם שהאפסנאות נוחה יותר להשלים ציוד צבאי, וביציאה מן הכלא לא בודקים את תוכן הקיטבג. חשוב לא לאבד אותו, כמובן…
· פריסה. ישנן שתי פריסות, האחת אחרי ארוחת הערב, ואחת בין ארוחת הבוקר לצהרים, או לעתים בין ארוחת הצהרים לערב. בפריסה המוקדמת מחולקים עיתונים – כ-3-4 לכל הפלוגה.
48. מה קורה בשישי ובשבת בכלא?
[חסר מידע על הפלוגות השונות]

[חסר מידע אודות פעילות דת בסוף-השבוע.]

פלוגה ב'

ביום שישי לאחר ארוחת צהריים השימוש בטלפונים ניתן ללא מגבלה, וכן מותר לעסוק בפעילות ספורטיבית-משחקית כגון כדורגל וטניס שולחן ('פינג-פונג').
בשבת, ההשכמה מאוחרת יותר – בשעה 07:00. חבר הסגל המשכים ישאל אותך האם תרצה להתפלל או לאכול ארוחת בוקר. אם לא תרצה באף אחת משני אלה, יותר לך לחזור לישון עד זמן ארוחת הצהריים.
49. מה יש בבית הכנסת הפלוגתי? כיצד מאורגנת הפעילות בו?
בכל אחת מן הפלוגות בכלא ישנו מעין בית-כנסת המשמש את הכלואים בפלוגה. בתי-הכנסת אינם זהים זה לזה; למשל, בפלוגה ב' בית הכנסת צפוף יחסית. בכל בית-כנסת פלוגתי יש ספר תורה, כתוב על קלף, בארון קודש וכן ספרי קודש רבים [אילו? מאילו סוגים?] אשר ניתן לקחת לתא או לאוהל. בבית-הכנסת ישנו גם מלאי של טליתות, תפילין וציציות למי שאין ברשותו. 
כל שבוע באים רבנים מחוץ לכלא להעביר שיעורי תורה [אילו מין שיעורים? באילו נושאים? מאיזה זרם/נטיה פוליטית? לא ברור] לכל בית-כלא צבאי יש רב, אך 'רב הכלא' אינו נראה כמעט בקרב הכלואים ובבתי-הכנסת הפלוגתיים.
50. ‌ ♂  
אני יהודי, ומקיים את מנהגי התפילה. כיצד תיבדל השגרה היומית שלי?
ישנם זמנים מסודרים לפעילות בבית-הכנסת, לכל האסירים בפלוגה; בפרט, מוקצה זמן לאסירים להתפלל את שלוש התפילות היומיות. זמן תחילת התפילות מופיע בסדר-היום לעיל; זמן התפילה עצמה הוא אחיד בכל מתקני הכליאה, אך ישנם הבדלים מסוימים ב'משבצות הזמן' המוקצות להם, בין פלוגה לפלוגה ובין עונות השנה.

משך הזמן המוקצה לתפילות:

	ימים
	שחרית
	מנחה
	ערבית

	ראשון, שלישי, רביעי, שישי
	60 דקות
	45 דקות
	30 דקות

	שני, חמישי
	90 דקות
	45 דקות
	30 דקות

	שבת
	120 דקות
	45-60 דקות
	30 דקות


לעתים ניתן בפועל יותר זמן לתפילה מאשר המסגרת הרשמית. כך בפרט בפלוגה ב'.

התפילות מתקיימות בבית-הכנסת של כל פלוגה (ראו ש' ‏49).

51. ‌ ♂  
כיצד מתלונן הסגל על כלואים, ואיך מטפלים בתלונות?
הדרך בה שומרים הסוהרים על משמעת בכלא (למעשה כך נהוג בצבא בכלל) היא באמצעות איומים ברישום תלונות, אשר בעטיין עומד כלוא למשפט – ומימושם.

בכלא אין הקפדה רבה על פורמליזם משפטי, וכל פעולה שמבצע כלוא המעצבנת מד"כ או איש-סגל אחר הינה עבירה שניתן לשפוט ולהעניש עליה… ולא ניתן לצאת זכאי במשפט (אנשים שהינם אכן זכאים באופן ברור נידונים רק לעונשים קלים, כמו שלילת סיגריות ל-3 ימים).

ישנם שני סוגי תלונות: תלונות הנרשמות בטופס 630, אשר מאפשר הוספת ימי כליאה בפועל או על-תנאי, ותלונות הנרשמות בטופס 325, אשר עליהן העונשים האפשריים הם שלילת סיגריות, שלילת ביקורים ו/או ביטול ימי הפחתה (ראו שאלה ‏25). טופס 325 נרשם לרוב בשל ליקויי משמעת משניים יותר. ידוע גם טופס שמספרו 385, ולא ברור מה הקשר בינו לבין 325, או האם מדובר באותו טופס.
טופס התלונה נרשם במשרד הסמלים הפלוגתי. אם נמצא קצין במקום (סגן ומעלה), המשפט עשוי להיערך תוך 5-10 דקות בלבד מרגע ביצוע העבירה; אם אין, המשפט יתנהל כאשר יגיע המ"פ.

נוהל משפט מ"פ

הקטגור (לרוב מד"כ; במקרים נדירים סמל) נכנס לחדר המ"פ, סוגר את הדלת, מספר לו מהי העבירה אותה עבר (לכאורה, עבר לכאורה; בפועל, עבר בפועל), ואולי אף ממליץ לו על 'עונש ראוי'. לכלוא הממתין בחוץ יוסבר שעליו לצעוד פנימה לפי הוראות הקטגור, לענות על השאלות שיישאל, לעמוד דום, לסיים משפטים ב-"המ"פ", וכו'. לאחר זמן מה נפתחת הדלת ומגיש התלונה עומד בכניסה ומתחיל לפקוד "שמאל, שמאל, שמאל-ימין-שמאל, שמאל-ימין-שמאל" וכו'.

תלונות באגף
רוב התלונות באגף הן על סירוב לבצע אחת ממטלות הניקיון או הניקוז, והעונש שניתן הינו שלילת סיגריות ל-3 ימים או שלילת טלפון לזמן כלשהוא. לעיתים מחליטים אנשי-סגף באגף לרשום תלונות לכל הכלואים (או לחלק גדול מהם) בלא קשר למעשיהם,  והם עוברים בין הכלואים ומוצאים אמתלות לתלונה (אי-לבישת מדים, אי-קיום מסדר על המיטה, אי-סיום משפט ב-"המפקד" וכיו"ב); תלונות אלה, והאפקט שלהן – היעדר תכוף של סיגריות וזכויות טלפון – הינן מנגנון לשמירה על המוניטין השלילי של האגף.
[חסר מידע]
52. מה אוכלים בכלא? מה קורה בחדר-האוכל?
האוכל בכלא אינו נופל מן האוכל בבסיס צבאי ממוצע-מינוס. אמנם אין זו מסעדה בעלת 3 כוכבים במישלן, אך המנות גדולות למדי, משביעות לרוב, לא רעות בכלל עבור אדם שאינו כלוא ותאווה לחיך עבור אדם כלוא (כמובן, אם אתם צמחונים ובמיוחד אם אתם טבעונים – אתם בבעיה). 

הנה, לדוגמה, תפריט הארוחות שהוגשו במציאות במהלך יום אחד בכלא ארבע:
	ארוחת בוקר
	ארוחת צהריים
	ארוחת ערב

	לחם פרוס 

ביצים קשות
גבינה לבנה רכה 5% 
זיתים ירוקים
מלפפונים ועגבניות
מרגרינה
תה
	לחם פרוס
בשר עוף (לעיתים ניתן לקבל תוספת בשר)
או מנה צמחונית

קוסקוס
תבשיל קישואים וגזר ברוטב
מיץ פטל מתרכיז
מרק ירקות
חמוצים (זיתים ומלפפונים)
אפרסק
	לחם פרוס
תפוחי אדמה
ביצים
גבינת סקי 5%

סלט פלפל ועגבניות
מרגרינה
תה


אם הנך צמחוני/ת, התעקש לקבל מנה צמחונית בצהריים במקום בשר. בדרך-כלל גם כאשר טוענים אנשי הסגל ש"אין", למעשה יש מנות כאלה – אלא שייתכן שיש צורך לגשת למטבח הראשי ולהביאן מן המקרר שם. לטבעונים אין פתרון מספק לארוחות של-ממש, וניתן לנצל את האפשרות להכניס אוכל מחוץ לכלא (ראה/י לעיל); לחילופין, בהתחשב בנסיבות, אולי תעדיף למחול על כבודך ולחיות על האוכל הצמחוני.
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כל הארוחות ניתנות בחדר-האוכל הפלוגתי. שם אוכלים יחד (אם כי יושבים באזורים נפרדים) הן הכלואים הן סגל הפלוגה, בקבוצות של שישה סועדים לשולחן. העישון בחדר האוכל אסור, והאיסור נאכף. האוכל מוגש ע"י תורני מטבח, הנבחרים ע"י הסגל מקרב הכלואים: כל סועד מקבל צלחת ריקה (וגם כוס ואולי גם סכו"ם), ולכל שולחן מובאות צלחות או כלי-קיבול כלשהם עם מיני המזון השונים. ניתן לקרוא לתורנים במהלך הארוחה ולבקש מילוי מחדש של צלחות התוספות, הבאת מלח, מילוי מחדש של קנקן המשקה וכו'; כללי הפנייה לתורנים משתנים מפלוגה לפלוגה (בפלוגה א', למשל, אסור לקרוא לתורנים בקול). במקרה של בעיה שאינה ניתנת לפיתרון ע"י תורן (למשל מחסור בשקיות שוקו כאשר הן מחולקות) ניתן לפנות לאחד מאנשי הסגל או לבקש מאחד התורנים להעלות את הבעיה בפניהם. בחדר-האוכל של פלוגה ג' מותר גם להעלות את הבעיה בפני מד"כ המסתובב בחדר-האוכל; בחדר-האוכל של פלוגה א' הפנייה למד"כים אסורה.

אם אתה חובב מרק, שים לב שיהא עליך לשאול במפורש את התורנים ביושבך לאכול את ארוחת הצהריים האם יש מרק באותו יום, שכן במקרים רבים הם מסתירים את עובדת קיומו ומגישים אותו רק לפי בקשה מפורשת.

המד"כים עלולים להאיץ בכם למהר ולסיים לאכול
, או לדרוש שתשמרו על שקט (בייחוד בפלוגה א', ובייחוד אם שולחנכם קרוב לשולחנם), אך אל תשעה להטרדותיהם: אכול לאט ונסה ליהנות מכך, ואל תפחד לדבר עם חבריך לשולחן; אם מד"כ בא להתלונן על כך שהינכם מדברים, אמור לו כי אתם מדברים בשקט ואינכם מפריעים לאיש. ככל הידוע, אין בסיס חוקי להגשת תלונה על כלוא משום שדיבר עם חבריו במהלך הארוחה; לא ידוע על מקרים שכלוא נשפט על כך (למרות שידועים מקרים בהם הובטח לכלוא כי יישפט בשל כך שהרעיש ובפועל לא נשפט).
נזכיר כי קושי ראוי לציון באכילה בכלא הינו היעדר המזלגות והסכינים בחדרי-האוכל בפלוגות ב' ו-ג': כלי-האוכל היחיד המחולק בתחילת כל ארוחה ונאסף בסופה הינן כפות; שווה בדימיונך את הרעש הנוצר כאשר על חדר-אוכל שלם לייצר מחית אבוקדו מאבוקדו וביצה בלתי-חתוכים, או כיצד מצליחים אנשים לאכול קיווי בלתי-מקולף עם כף… אכילה הינה אחת הנחמות היחידות להן זוכה הכלוא.

53. מהם סדרי הכשרות (היהודית) בכלא?

בית-הכלא (כמו כל בסיס צבאי) מחזיק מערכות כלים נפרדות לחלוטין – בשרית וחלבית. ישנו גם סימון צבע המפריד בין המערכות: הכלים החלביים מסומנים בכחול (או עשויים פלסטיק כחול); הכלים הבשריים מסומנים באדום או בחום-אדמדם (או עשויים פלסטיק חום-אדמדם/אדום/חום). הכיורים במטבחים גם הם נפרדים בין בשר וחלב. ישנה הפרדה של שש שעות בין ארוחות בשריות וחלביות.

כלואים המקפידים על כשרות לפי השגחת בית-דין-צדק מקבלים מנות אוכל ארוזות סגורות בהתאם לצורך זה.

[לא ברורה מעורבות רב הכלא בענייני כשרות]

54. כיצד פועלת הקנטינה בכלא?
בכל פלוגה בכלא ישנה קנטינה, בדומה לבסיסים צבאיים אחרים (בהם היא נקראת על-פי רוב 'שק"מית', למרות ש-'שק"ם' פירושו 'שירות קנטינה ממונע'). לכל כלוא יש 'חשבון קנטינה', הצובר מדי יום, כולל בשישי ובשבת, סכום מסויים. ניתן לצבור עד פי שבעה מן הסכום היומי – מעבר לכך הצבירה לא נספרת. בקנטינה נמכרות סיגריות, כרטיסי חיוג ('טלכרט') לטלפון, שתיה קלה (קולה, נסטי), שוקולד, וחטיפים מתוקים ומלוחים (מיני-פסק-זמן, במבה, קליק וכיוצא באלו); לא כל המוצרים זמינים תמיד (והמבחר בכלא 400 מצומצם עוד יותר), אך כמעט תמיד ישנן סיגריות. כשבקנטינה אין סיגריות, המד"כים מחלקים סיגריות בתחילת היום.

הקנטינה אמורה לפעול במשך ימות השבוע ולשבות בשבתות, חגים וערבי שבת וחג; בפועל קורה לעתים שהקנטינה סגורה גם ביום חול.

סכומים טיפוסיים בתחילת בשנת 2013: צבירה יומית 8 ש"ח; כרטיס חיוג – 17 ש"ח; קופסת סיגריות (נובלס או מוסטנג) – 12 עד 16 ש"ח.

המוכרן בקנטינה יזהה אתכם לפי מספרכם האישי (אותו יש לדקלם) והתאמת תמונה שעל מחשבו למציאות.

למיטב הידוע, קיום הקנטינה לא יצר בינתיים 'שוק שחור' בין הכלואים; לכל היותר ישנן התחייבויות בסכום נמוך למשך מספר ימים של כלואים שמיצו את צבירתם לכלואים אחרים כנגד רכישת מוצר עבורם. זאת בניגוד לבתי-כלא אזרחיים, בהם מנגנון הקנטינה מאפשר בצורות שונות צבירת סכומי כסף משמעותיים והפעלת כוח בצורות שונות.
אחת מצורות הענישה בכלא הינה מניעת רכישות בקנטינה לתקופה קצרה; אין עונשי הפחתה בצבירה (אך מה שנצבר מעל לתקרה נעלם כמובן).
55. ‌ ♂  מה כדאי לדעת על גילוח בכלא ארבע?

עד שנת 2001, רשאי היה כל חייל בצבא לקבל אישור לגידול זקן ולהתחיל לגדל את זקנו, אך אז חל שינוי מדיניות, ועתה רק מניעה רפואית או דתית יכולה לפטור חייל מגילוח. אותם נהלים חלים גם על כלואים.

גילוח בכלא הוא פעולה שאינה נוחה, הגוזלת זמן ומאמץ – בין היתר משום שאינך יכול להכניס את סכיני הגילוח או מכונת הגילוח האישית שלך, ועליך להשתמש בסכינים המסופקים לך בכלא (Gillette דו-להביים). תוכל, עם זאת, להשתמש בקרם/קצף/ג'ל גילוח משלך, אותו ניתן להכניס לכלא (אם לא הבאת כזה – תקבל משחת גילוח כלשהיא בכלא).

כדי להימנע מגילוח יהא עליך לעשות אחד משניים: לנסות להשיג אישור רפואי לאי-גילוח, בטענה שעורך רגיש ומפתח פצעים לאחר גילוח, ששערותיך נוטות לצמוח לתוך העור, וסיפורים דומים (בהנחה שיש להם בסיס כמובן); לא מובטח שאכן תצליח לקבל את האישור.

האפשרות השנייה היא 'להרגיל' את מפקדיך לכך שאינך מתגלח: הופע לא מגולח מבלי לנסות לתרץ זאת, ואם פוקדים עליך להתגלח, אל תסרב, אלא מצא דרך להיעלם מעיני איש-הסגל שנתן את הפקודה ולהופיע שוב בלתי-מגולח במועד מאוחר יותר. זהו אינו תכסיס פשוט לביצוע, שכן בכלא ארבע ההקפדה על גילוח אינה רופפת; סיכויי הצלחתך ישתפרו עשרות מונים אם תגיע מראש לכלא עם זקן (עדיף מפותח מעבר לרמת הזיפים).

56. מה כדאי לדעת על עישון בכלא ארבע?

שלא כמו סוגי סמים אחרים, עישון סיגריות מותר בכלא; למצער, עישון מהווה דרך 'להעביר את הזמן' עבור רבים מן הכלואים (כ-85% מהם). בעבר היתה מחולקת מכסת 10 סיגריות יומית (פעם 'אסקוט', מאוחר יותר 'נובלס') לכל כלוא; כיום ניתן לרכוש סיגריות בקנטינה.

גם אם הינכם מעשנים, כדאי להתאמץ ולהיגמל מכך לפני הכניסה לכלא. מעבר לשיקולים הבריאותיים, דעו כי המחסור (היחסי) בסיגריות הינו אחד ממרכיביה העיקריים של חוויית העינוי שבכליאה, ועליו נוסף ה-'בילוי' הבלתי-פוסק בחיפושים אחר אש  וסיגריות נוספות – פעילות שעלולה לגרום לכם להיתפס כ-'קרציה' ולהיות חייבים 'טובות' לכולם.

לא ניתן להכניס סיגריות לכלא, אך נראה שניתן להכניס מציתים.
גם אם אינכם מעשנים, ייתכן שתמצאו תועלת ברכישת סיגריות. סיגריות ניתן לחלק לכלואים אחרים בהזדמנויות מתאימות, ולשפר בכך את מעמדכם החברתי.

57. אילו נהלי משמעת וסדר נהוגים בכלא?
הקצבות זמן

לפעולות רבות יוקצב זמן מסויים על-ידי המד"כ או איש-הסגל הדורש את ביצוען. פעם נהוג היה כי כל שנייה שנותן איש-סגל פירושה 5 שניות אמיתיות. כיום אין נוהג כזה, אך חניך-תורן וכלואים עם מעט ניסיון והבנה של המתרחש תמיד יקבע לכל שנייה אורך מספיק ארוך כך שניתן יהיה לבצע את מה שדרש איש-הסגל במסגרת הזמן שהקציב…

‌ ♂  קריאת שבע

משמעות קריאה זו היא שתוך 7 שניות כלא (קרי: 28 שניות) על כל הכלואים במחלקה (להוציא בעלי ה-'גימלים') להיעמד בשלשות, בעמידת דום, בין המיטות. על החנת"ר המחלקתי לספור אחורה את 7 שניות-הכלא. בתום הספירה יקרא החנת"ר "נוח דום למפקד, X נוח דום" (כאשר X הוא מספר התא / מספר המחלקה); בהישמע המספר X עליך לעבור ממצב דום למצב נוח, ובהישמע המילה דום עליך לחזור למצב דום. בתלות בפלוגה בה אתה נמצא (ובאופיו של המד"כ), ייתכן כי המשמעת רופפת דיה שלא תיאלץ לעמוד עמידה מתוחה ותוכל אף לא להראות 'מאמץ' ו-'רצון טוב' בביצוע התנועות מבלי שהדבר יגרור סנקציה שלילית כלשהיא.

דקת קריאה

נוהל דומה ל-'קריאת שבע', אלא שמשך הזמן בין הקריאה לסיום ההסתדרות הוא דקה, והוא מקובל בפלוגה א', כך שההסתדרות אינה בתא אלא ברחבה שבין האוהלים. שים לב שבעיקרון, אם לא נאמר לכם להיות ב-'דקת קריאה', הסגל אינו רשאי לדרוש מכם להסתדר תוך דקה.
‌ ♀  בפלוגת הבנות משתמשים בנוהל הזה פעמים רבות כששולחים אתכן לתאים לקרוא, לראות טלויזיה או כל דבר אחר. אסור להסיר אז נעליים או כל פריט לבוש אחר זולת לכובע.
מסדר תא

מסדר זה כולל:

· הסתרת כל פריט ציוד אזרחי בלתי-ארוז.
· פרישה של שמיכת הסקביאס מעל כל מזרן, קיפולה קיפול מעטפה המכסה אותו, והנחת יתר השמיכות של כל כלוא בקיפול שש-עשרה זו-מעל-זו על-גבי השמיכה העוטפת
; הסובלים מקצרת או אלרגיה לאבק, אשר הצליחו להוציא פטור מפעולה זו, רשאים להשאיר את שמיכותיהם לא מקופלות. אם את/ה כלוא טרי ועדיין אינך שולט בפעול הקיפול – בקש/י מן הוותיקים/ות בתא לעזור לך.

· ריכוז הקיטבגים בקצוות התא: עושים שימוש בשתי המיטות העליונות בשני צדי התא, כאשר בכל צד מיטה אחת משמשת למערום תיקים אזרחיים והשנייה למערום קיטבגים.
· טאטוא של התא, בעיקר מבדלי סיגריות.
· שטיפה של התא במים, ולעיתים במים ובשמפו (דטרגנט נוזלי קשה לרוב למצוא, לכן הכלואים מדללים שמפו במים ומשתמשים בשילוב זה לשטיפה).
מסדר אוהל

מסדר דומה למסדר תא, בהתאמות הרלבנטיות:

· סיום הרמת היריעות.
· קיפול שמיכות.
· ריכוז כל הקיטבגים במיטות הקיצוניות באוהל.
· הרמת בדלי סיגריות מתוך האוהל ומסביבתו (למעשה רצון הסגל אינו בהרמתם אלא בהעלמתם, וכך נוהגים אסירים רבים לכסותם באדמה; כמובן שלאורך זמן זהו מנהג מטופש שכן כאשר תסיט אדמה לכסות בדל חדש תגלה בדל קבור ישן).
· שטיפת רצפת האוהל במים.
· (לעיתים) שטיפת הרחבה המרכזית שבין האוהלים.

עמידות

ישנם שני סוגים של עמידה 'רשמית' בכלא:

עמידת נוח
עמידה זקופה אך לא לחלוטין, בפישוק קל של הרגליים, ובהנחת כף-יד-על-גב-יד מאחורי הגב (לעיתים מקפידים שתהיה זו כף-יד שמאל המונחת על גב-כף-יד ימין); עמידת דום
עמידה זקופה לחלוטין, בהצמדת הנעליים זו לזו, כאשר הידיים מתוחות מטה בצד הגוף.

נוח-דום

אחד הטרטורים העיקריים של השהות בכלא, 'נוח-דום' הינה החובה לטפוח על האגו בחנופה פורמלית של כלואים לסוהר.

פלוגות ב' ו-ג'

כאשר איש-סגל דורש זאת מכלואים במפורש, או כאשר עובר איש-סגל בדרגת סמל ומעלה ליד קבוצה של כלואים, על החנת"ר (או סתם אחד מביניהם אם אין חנת"ר) להיעמד עמידת נוח בניצב ליתר הקבוצה (המכונה לצורך העניין 'צוות' ועומדת דום) ולקרוא: "נוח-דום ל-X, Y נוח-דום", כאשר X הוא תפקידו של איש-הסגל המקבל את ה-'נוח-דום' (למשל: "מפקד חמש" עבור מד"כ של תא ג'-5), ו-Y היא אחת המילים 'צוות' או 'פלוגה', תלוי בכמות האנשים המבצעים את ה-'נוח-דום'. בהישמע ה-"נוח" השני יש לעבור לעמידת נוח; בהישמע ה-"דום" השני יש לחזור לעמוד דום.

כאשר מד"כ דורש נוח-דום ובטווח-ראייה נמצא איש-סגל בדרגה גבוהה יותר, המד"כ 'יקדיש' את הנוח-דום לכבודו של איש-הסגל רם-המעלה. ישנן גם ואריאציות על הנוסח לפי הסיטואציה.

פלוגה א'

בפלוגה א' (לדוגמה, במחלקת משמר) הקריאה היא: "מח"מ! מח"מ נוח; מח"מ דום. מח"מ נוח; מח"מ דום", ואח"כ "מח"מ להימתח! מח"מ דום" (ובאותו אופן עבור מחלקת המשמר).
קריאת שבע

קריאת שבע נהוגה בפלוגה ג'. היא משמשת תמיד להוצאה לארוחת-בוקר וכן מספר פעמים במהלך היום.

מד"כ נכנס לתא ואומר "חניך-תורן! תן לי שבע". במקרה של הוצאה לארוחת-בוקר, הכלואים בתא מוצאים בקבוצות של 6 אנשים ומועמדים (כל זאת תוך 7 שניות-כלא) בשני טורים בסמוך לתא (ייתכן שהקבוצה הראשונה היוצאת מן התא מועמדת ליד הכניסה לחדר האוכל; תלוי במפקד). ליד הטורים עומד מד"כ נוסף שידרוש לתת לו נוח-דום. כל עוד הקבוצה הקודמת לא נכנסה לחדר-האוכל, המד"כ ימצא פגמים באיכות הנוח-דום שנתתם לו – התנועה לא הייתה אחידה, מישהו לא נשמע לנוח-דום, ושאר תירוצים – וידרוש מן החנת"ר לתת נוח-דום נוסף. לאחר הנוח-דום הראשון שהתבצע לאחר שהקבוצה הקודמת נעלמה אל תוך חדר-האוכל, תורשה הקבוצה הנוכחית להיכנס לחדר-האוכל. בכניסה לחדר-האוכל עומד… כן, ניחשת נכונה, מד"כ נוסף, שיש לתת לו… כן, שוב ניחשת נכונה: עוד נוח-דום (אך הפעם בלי חזרות). לאחר אישור מד"כ זה תורשו להמשיך פנימה, והוא יורה לכם ליד איזה שולחן לשבת.

במקרה של קריאת שבע אחרת, על הכלואים להיעמד תוך 7 שניות-הכלא בשלשות ליד המיטות בתא.
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ספירות

[חסר מידע]
58. מהי איכות תנאי הסניטציה והכביסה בכלא ארבע?
תנאי הסניטציה והכביסה בכלא אינם שונים מהותית מאלו בבסיס הצבאי מעפן ממוצע – לרוב די סבירים, אך לעולם לא ממש נוחים:

· ישנן מקלחות בחדר משותף. לרוב היחס הוא תא מקלחת אחד ל-10 כלואים, אך בפלוגה א', כאשר התפוסה מלאה, המספר הוא תא מקלחת אחד ל-50 או אפילו 60 כלואים. בתא-מקלחת נמצאים ברז מים קרים, ברז מים חמים ולעיתים אף גומחה להנחת סבון/שמפו; לרוב אין בעיה של היעדר מים חמים.

· סמוך לחדרי-האוכל, לשירותים ולמקלחות ישנם כיורים, שרובם הינם מסוג ה-'רב-כיור': שוקת כעין צילינדר חצוי לאורכו, ממתכת, ברוחב של 60-90 ס"מ, בעומק של 30-60 ס"מ ובאורך הנע בין 1.5 מטר ל-6 מטרים ואף יותר, כאשר מעל השוקת ישנם ברזי מים חמים וקרים, לעיתים בעלי אפשרות ויסות בכל ברז ולעיתים ברז-חם-ברז-קר לסירוגין כל כ-70-100 ס"מ. היזהרו שלא לגעת בצנרת הצבועה באדום, פן תיכוו מן החום. באחד הקצוות של השוקת, בתחתיתה, נמצא פתח הניקוז.

· מפעם בפעם ניתן להחליף את מדי ה-ב' (מכנסיים וחולצות) בזוגות אחרים (מכובסים).

באגף התנאים נוחים פחות (ראו שאלות ‏45 ו-‏71).

59. מהן זכויותיו של כלוא/ה?
כלואים בכלא הצבאי נחשב לחיילים, והם זכאים לכל הזכויות (המועטות) של חייל – טיפול ע"י מש"ק ת"ש, מש"ק שיקום, קב"ן, רופא ועוד.

ביקורים

כלוא זכאי לביקור אחד כל שבועיים, החל ביום השמיני למאסר (זכור שיום המשפט נחשב ליום מאסר), של עד ארבעה מבוגרים (מעל גיל 16) ושל ילדים. ישנה מגבלת קרבה לכלוא: קרבת משפחה מדרגה ראשונה (אב, אם, אח, אחות, בן, בת) לכלוא; בעבר נדרש רק שאחד המבקרים יהיה קרוב מדרגה ראשונה, אך הדרישה הוקשחה ברבות השנים.

אם הוריכם גרושים, תהיה זכאי ל-2 ביקורים, במקום ביקור אחד, בכל שבועיים. ייתכן שלחיילי מילואים משך ההמתנה לביקור הראשון, ותדירות הביקורים האפשרית, נוחים יותר [חסר מידע].

הביקורים מתקיימים בכלא בימי ב' ו-ד' (בתקופות חגים ימי הביקורים עשויים להשתנות). ניתן לתאם ביקורים באמצעות קצין העיר באזור מגוריהם של המבקרים (ראו טבלת קציני עיר בחלק ‏יג במדריך).
המבקרים יכולים להביא לכלוא ציוד, וכן מזון באריזות שלא נפתחו (כמו משקאות קלים, חטיפים, עוגות קנויות וכיו"ב) ומזון שלא עבר עיבוד, כגון פירות. את המזון שהביאו המבקרים ניתן לאכול רק בעת הביקור, ולא ניתן לשמור אותו לאחר מכן (גם לא באריזה המקורית). חריגה מכך הינה הזכות של כלואים צמחונים או טבעונים לשמור מזון המתאים להם אשר מובא להם בביקורים (אם קיבלו את האישור המתאים).

משך הביקור הוא כ-30 דקות באופן רשמי, אך בפועל הזמן מתארך מעט יותר; אחרי 30 דקות מתחילים לדחוק בכם לסיים את הביקור.

חופשות

כלוא זכאי לחופשה לאחר כל 4 שבועות (28 יום) של כליאה. לרוב, החופשה הינה למשך 48 שעות. היציאה לחופשה הינה בבוקר (ראו חלק ‏ט). על-פי-רוב לבושים היוצאים לחופשה מדי א' של הכלא, ומצויידים בקיטבג של הכלא.
[חסר מידע לגבי הגבלות חופשה על סרבני מדים.]
דואר ובזק
כלוא זכאי לשלוח מכתבים וגלויות מתוך מתקן הכליאה; מתקן הכליאה אמור לספק גלויות, נייר ומעטפות. גלויה מן הכלא מגיעה ליעדה בתוך כששה ימים. מכתבים סגורים מעוכבים לזמן רב יותר. יש לזכור כי התכתובת עוברת צנזורה.
כלוא זכאי לקבל דואר, אך דע/י כי דואר הממוען לכלואים עלול להגיע ליעדו באיחור של עד שבועיים מיום המשלוח – ולפעמים קורה כי המכתבים מגיעים למתקן הכליאה כבר לאחר השיחרור ממנו, או שהסגל מתעצל באופן קיצוני בהעברת הדואר המתקבל לכלואים: ייתכן למשל, שתתקבל בכלא גלויה עבור כלוא השוהה בפלוגה מסויימת, ובמשך הימים עד שהגלויה מגיעה לאיש-הסגל האחראי על מסירתה לכלוא הלה מועבר כבר לפלוגה אחרת והגלויה לא מגיעה אליו כלל.

רק אם את/ה כלוא לזמן ממושך יש טעם בשליחת מכתבים וחבילות אליך. עם זאת, ניתן להביא מכתבים או חבילות ישירות לכלא באופן אישי (גם מחוץ למסגרת ביקור).

כלוא זכאי לבצע שיחות טלפון, אך משך השיחות משתנה ממתקן כליאה אחד לאחר. לעיתים אין הגבלה (להוציא את התור לטלפון הציבורי), לעיתים ישנה מגבלת זמן יומית, ולעיתים יש להגיש בקשה כתובה לשיחה (המאושרת באופן כמעט-אוטומטי). בכלא ישנו טלפון ציבורי אחד או שניים לכל מחלקה.

שונות

כלוא זכאי לסיוע משפטי מעורך-דין אזרחי, ובכלל זאת לפגישות בלתי-מוגבלות (בעיקרון) עם עורך-הדין, מחוץ למסגרת הביקורים המתוארת לעיל.

לרוב מופיע במתקן הכליאה, בצורת שלט, פירוט (חלקי, אמנם) של זכויות הכלוא, לפי 'תקנון מחנות מעצר'.

60. מהן חובותיו של כלוא?
החובה הרשמית הראשונה במעלה הינה, כמובן, לציית לפקודות – ויהיה עליך להפעיל שיקול-דעת באיזו מידה תקיים/י אותה. המשמעת בכל מתקני הכליאה הינה נוקשה יותר מאשר בבסיס צבאי רגיל.

כלואים נדרשים גם להפגין יחס של כבוד והתבטלות כלפי סגל הכלא, לסיים כל משפט הנאמר לבעל תפקיד בציון תפקידו ("כן, הסמל", "לא מצאתי את הדלי, המפקד", "אין בעיות, המ"פ" וכו'). רעיון מעניין הוא החלפת הכינויים הנרצעים לסמכות (כגון "המפקד") בכינויים רשמיים מנומסים בלבד (כגון "רב-טוראי כהן").
‌ ♂  כמו-כן, כלואים נדרשים בדרך-כלל לבצע עבודה מסוג כלשהוא – תחזוקה בפלוגה (ניקיון, שטיפת כלים וכיו"ב), עבודה במטבח, שמירות או עבודות חוץ (ראו שאלה ‏47).
61. אילו פטורים או היתרים מיוחדים עשוי כלוא לקבל?
	עילות אפשריות
	פטור/היתר אפשרי
	הסבר / הערות

	אלרגיה לאבק, קצרת
	זכות שינה ב'חדר נקי'
	נקי הוא מושג יחסי… בפועל זהו פטור משינה באוהל ו

	אלרגיה לאבק, קצרת
	פטור מטאטוא
	במקום לטאטא, תסייע בניקיון בצורה אחרת

	אלרגיה לאבק
	פטור מניעור שמיכות
	

	בעיות עור בפנים, ציווי דתי
	אישור לגידול זקן
	ראה שאלה ‏55

	בעיות אורתופדיות, בעיות רפואיות בכפות הרגליים
	פטור מנעל צבאית תקנית
פטור לנעל מותאמת אישית
פטור לנעל פתוחה
	בפועל עשויים להתפרש כאישור לנעילת נעליים אזרחיות; נחשק וקשה במיוחד להשגה.

	צמחונות/טבעונות
	פטור מנעל עשויה מעור
	בפועל עשוי להתפרש כאישור לנעילת נעליים אזרחיות

	פגיעות בידיים
	פטור מעבודה משרדית

פטור מעבודה בידיים
	

	מיגרנות, בעיות נוירולוגיות
	היתר מספר שעות שינה מוגדל

פטור 'יקיצה טבעית'
שינה רציפה
	לא ברור עד כמה הדבר ישים בפועל לאור ההשכמה הרועשת (והעובדה שאין הקפצות באמצע הלילה).

	מיגרנות, טיפול בתרופות היוצרות רגישות לאור
	פטור מעמידה בשמש
	רלבנטי רק בשטחים הפתוחים-יחסית, המוארים, בכלא.

	מיגרנות, טיפול בתרופות היוצרות רגישות לאור
	היתר לחבוש כובע בכל עת
	השתדל/י לקבל כובע רחב-שוליים, ולא כובע מצחיה

	בעיות אורתופדיות בגב או ברגליים
	פטור מעמידה ממושכת

פטור מלא מעמידה
	מאפשר להימנע מעמידה במהלך מסדרים ארוכים

	בעיות נוירולוגיות, בעיות שמיעה, בעיות ראיה
	פטור משמירות
	אם תמוקם/י במח"מ, תשובץ למטלות שאינן שמירה

	בעיות אורתופדיות
	היתר שמירה בישיבה
	ספק אם מישהו יטרח לתת לך אישור כזה במקום לפטור אותך משמירות.

	בעיות אורתופדיות, תת-משקל
	פטור מנשיאת משקל
	הגבלה עד 5 או 7 ק"ג.

	בעיות מעיים או קיבה
	היתר הפסקה לעשיית צרכים
	תוכל/י להפסיק כל פעילות (כולל מסדרים) כדי לגשת לשירותים לעשיית צרכיך.

	מצב נפשי מאובחן, בעיות אוזניים, בעיות נוירולוגיות
	פטור מצעקות
	לא ברור כיצד הוא מיושם בתוך מתקן כליאה בו הסוהרים נוהגים לצעוק לעתים קרובות.

	בעיות מעיים או קיבה
	פטור מתורנויות בסיסיות
	פטור משטיפת כלים, עבודות מטבח ורוב עבודות הניקיון – משיקולי היגיינה

	
	
	


[חסר מידע על פטורים והיתרים ייחודיים לכלא]

אין כל וודאות כי אכן תשיג/י את הפטורים הללו. ראשית, העילות לעיל אינן מתוארות בדיוק, ושנית, הרופאים אינם ממהרים לחלק פטורים רשמיים (רא/י גם שאלה ‏37 אודות הראיון הרפואי בקליטה בכלא).
הפטורים ניתנים ככלל ל-14 יום בלבד, ויש לחדשם שוב ושוב בביקור נוסף אצל הרופא. תאורטית ניתן לבקש פטור קבוע, אך הדבר אינו מתיישב היטב עם כוונתך להשתחרר מן השירות. [חסר מידע על הליך קבלת פטור קבוע]

62. איך להתנהג עם סגל הכלא והאסירים?
רוב סגל מתקן הכליאה מורכב מחיילים בשירות סדיר, ומבחינתם – זהו סתם תפקיד שהם מבצעים. יש כאלה שמתאהבים בתפקיד, יש כאלה ששונאים אותו, ויש כאלה שמנסים פשוט להעביר את שנות השירות. מבחינת הגדרת תפקידם, הם מחויבים לעמוד בלוחות-הזמנים ולשמור על הריחוק (ה-'דיסטאנס') ביניהם לבין הכלואים.

כמו כל 'פוזה', גם הפוזה של הצבא היא רק פוזה, ואין צורך להתרגש ממנה (כפי שאמר פעם אחד המד"כים בכלא שש: "זה לא מחנה ריכוז"); מאידך, לא כדאי לנסות להתעלם ממנה, שכן לסגל יש מספיק סנקציות להפעיל נגדך במקרה כזה – הם יכולים לשפוט אותך לעוד ימי מחבוש בפועל, לבטל ביקורים, לשלוח לאגף הבידוד (או לצינוק במקרים קיצוניים), וכיו"ב.

‌ ♂  היחסים בין אסירים הם לרוב סבירים. אסירים נוהגים אף לגלות מידה של סובלנות כלפי דעות פוליטיות בלתי-קונצנזואליות הרבה מעבר לאשר חלקנו מצפים (אך כי לא כולם, ולא תמיד).
63. מה פירוש המילים 'מוגבל', 'שמור' וכיו"ב בראשי דפים?
אלו הם סימני סיווג של מסמכים. דרגות הסיווג: בלתי-מסווג (בלמ"ס), מוגבל, שמור, סודי, סודי ביותר, סודי ביותר + צבע. בעת כליאתך אינך צפוי/ה להיתקל במסמכים בסיווג גבוה מאוד, זולת אולי מסמכים של מודיעין הכלא.
64. מהם מנהגי התפילה והפולחן הדתי בכלא?
[חסר מידע]

65. כיצד ניתן להתמודד טוב יותר, נפשית, עם הישיבה בכלא?
מי שיש לו איזה למה - יוכל לשאת כמעט כל איך (פרידריך ניטשה).
הכלא, בייחוד בימיכם הראשונים בתוכו וביתר-ייחוד בלילה הראשון, משרה אוירת-נכאים – התא הסגור והנעול, עשן הסיגריות (תלוי בשעה), המיטה הרעועה, השירותים המצחינים, המד"כים אשר כבר ברי לכם כי 'ירדו לחייכם' במשך ימים ארוכים… אמנם המצב משתפר החל ביום השני ‌ ♂  בו אתה משובץ לאחת הפלוגות, וחופש-התנועה שלך ותנאי-המחייה שלך משתפרים, אך זכרו כי השהות בכלא, והחוייה המדכאת של הכניסה והלילה הראשון, מתוכננת ע"י הרשויות הצבאיות כאמצעי דמורליזציה ודיכוי של חיילים. החוייה המעיקה הינה פרי של ניסוי וטעייה במשך עשרות שנים של האחראים על תחום זה בצמ"י, ולא ניתן 'לעקוף' את כל הגורמים ה-'מבאסים' בכלא. כמעט לכל כלוא יש מספר נקודות במהלך מאסר ארוך בהן הוא נקלע למצוקה רגשית עמוקה, בהן כל כובד משקל הלחץ המערכתי עליו מביע עצמו באחת, ונדמה כאילו עולמו חרב. עליכם לזכור תמיד, גם בנקודות משבר כאלה, כי מדובר בחוייה חולפת וכי שחרורכם קרוב אפילו אם תקופת הכליאה המפרידה בינך לבינו נדמית כתהום שלא ניתן לחצות.
66. האם לנהל פעולות מחאה בעת השהות בכלא?
חלקה הארי של המערכת הצבאית, ובכלל זאת כל חיילי המשטרה הצבאית איתם תבואו במגע אינם מתעניינים כלל בסיבות לביצוע העבירה בעטייה נכלאתם. יתרה מזאת, פעמים רבות אין המערכת מודעת אפילו לחשיפת עניינכם בתקשורת (להוציא מסרים המועברים ישירות אל מתקני כליאה, או הפגנות מול כלא שש).

עבור סרבנים, אם כן, הצירוף של חשיפה תקשורתית (וכן תכתובת רשמית עם משרד הביטחון), ושל נחישות לעמוד בפני הסנקציות אותן מטילה המערכת הצבאית, הוא המפתח לשיחרור.

יש לציין כי בדרך-כלל התוצאה של סירוב פקודות, סירוב ללבוש מדים, וכיו"ב הוא העברה של כלוא לאגף, ולעיתים גם הארכת עונש המחבוש. עם זאת לא ידועים מקרים של סרבנים שסך כל עונשיהם גדל בשל פעילות מחאה בכלא.

ראה/י גם ס' ‏78 לגבי סירוב ללבוש מדים (אם כי הוא מתייחס לכלא שש ולא לכלא ארבע).

67. האם ישנן העברות של כלואים בין פלוגות ומחלקות בכלא, לאחר הימים הראשונים?
‌ ♂  [חסר מידע]

אם גזר-דינך הוא 21 יום לפחות, אתה זכאי בעיקרון להיות מועבר לכלא שש – וכפי שתוכל להבין מקריאת חלק ‏ח', לעיתים אכן כדאי לבקש לעבור. את הבקשה יש לכתוב על טופס בקשה תקני ולהעבירה למ"פ דרך המד"כים. סיבות אפשריות לבקשת ההעברה הן:

· מגורים של הכלוא או של קרוביו בצפון הארץ, אשר מקלה על ההגעה לביקורים
· הקלה בצפיפות (בשל רגישות לעשן סיגריות או לאבק, לדוגמה)

אין טעם לבקש העברה מסיבות כמו "תנאי משמעת קשים מדי", "מחסור בשעות שינה" וכיו"ב. יש להגיש את הבקשה עד יום א' לכל המאוחר.

ההעברות מבוצעות על-פי-רוב בימי ג', פרט למקרים מיוחדים כמו חילת חג באותו יום; במקרה כזה ההעברה נדחית למספר ימים או שבוע לאחר מכן. לעיתים העברתך מכלא ארבע מבוצעת ביוזמת שלטונות הכלא; הסבירות לכך עולה אם הינך מתגורר בצפון הארץ.

‌ ♀  כן, מפלוגה 400 לפלוגה 600 בכלא שש. הפרטים הם כנראה כנהוג לגבי בנים.

68. האם ישנן העברות מכלא ארבע למתקן כליאה אחר?
‌ ♂  אם גזר-דינך הוא 21 יום לפחות, אתה זכאי בעיקרון להיות מועבר לכלא שש – וכפי שתוכל להבין מקריאת חלק ‏ח', לעיתים אכן כדאי לבקש לעבור. את הבקשה יש לכתוב על טופס בקשה תקני ולהעבירה למ"פ דרך המד"כים. סיבות אפשריות לבקשת ההעברה הן:

· מגורים של הכלוא או של קרוביו בצפון הארץ, אשר מקלה על ההגעה לביקורים
· הקלה בצפיפות (בשל רגישות לעשן סיגריות או לאבק, לדוגמה)

אין טעם לבקש העברה מסיבות כמו "תנאי משמעת קשים מדי", "מחסור בשעות שינה" וכיו"ב. יש להגיש את הבקשה עד יום א' לכל המאוחר.

ההעברות מבוצעות על-פי-רוב בימי ג', פרט למקרים מיוחדים כמו חילת חג באותו יום; במקרה כזה ההעברה נדחית למספר ימים או שבוע לאחר מכן. לעיתים העברתך מכלא ארבע מבוצעת ביוזמת שלטונות הכלא; הסבירות לכך עולה אם הינך מתגורר בצפון הארץ.

‌ ♀  כן, מפלוגה 400 לפלוגה 600 בכלא שש. הפרטים הם כנראה כנהוג לגבי בנים.

69. ‌ ♂  
קצת מביך אבל... מה לגבי היצרים המיניים שלי במהלך תקופת הכליאה?
זוהי נקודה כאובה (ועוד יותר מכך למי שאינו הטרסוקסואל). אתה נמצא במשך תקופה לא קצרה, לפעמים בת חודש ויותר, בקרב מספר רב של בנים, זכרים, אחרים. כעיקרון לעולם אינך לבד אלא לזמן קצר מאוד, לא בחללים נעימים ונקיים במיוחד, ובלי תחושת פרטיות של ממש. כך בעוד שחלק ניכר (רוב?) הבנים בגיל 18-19 נוהגים לאונן מספר פעמים בשבוע – בכלא הדבר כמעט בלתי-אפשרי. גם התחושה שגם כל מי שסביבך חשֹוּך פורקן מיני במשך זמן ממושך עלולה להיות מטרידה; ואתה עלול להיתקל בהטרדה מינית קלה מצד כלואים אחרים: לרוב בדיחות בעלות אופי מיני, ולעתים הצקות מילוליות מעט מעבר לכך.
מאידך, תוכל אולי להתנחם בכך שעל פי רוב (?), כלואים מרגישים ירידה משמעותית בחשק המיני במהלך תקופת כליאתם. אתה גם לא נמצא בקרבת בנות, כך שככל שההעדפה המינית שלך הינה הטרוסקסואלית יותר (הווה אומר, אתה מעדיף בנות), כך אתה צפוי להיקלע לפחות מצבים מעוררים מבחינה מינית; זהו חלק מן הסיבה להפרדת המינים בכלא. כמובן, מן הצד השני, ככל שההעדפה המינית שלך נוטה לכיוון בנים, כנראה שיהיה לך קשה יותר.
ראה גם שאלה ‏64 לעיל.

שני מיתוסים שיש להפריך לגבי מיניות בכלא: ראשית, במטבח לא מוסיפים סודה לשתיה כדי לדכא את היצר המיני של הכלואים (זה לא עובד, הסודה היא חומר בסיסי אשר ייסתר בקיבה, וזהו). שנית, אינך צריך לחשוש "להרים את הסבון במקלחת"; לא ידוע על מקרי אלימות מינית או אונס כלואים (להבדיל מהקנטה עם רמיזה מינית) במתקני כליאה צבאיים.
70. ‌ ♂  האם אצטרך להתמודד עם אלימות או איומים?
אלימות גופנית חריפה כמעט ולא קיימת במתקני הכליאה הצבאיים, ואלימות גופנית בכלל מצד כלואים היא נדירה (אבל יש יוצאי-דופן; ראו שאלה ‏35).

לגבי אפשרות יחס שלילי או מאיים של כלואים אחרים כלפיך, במקרה שנכלאת בגלל סירוב לשרת – זכור כי עומדות בפניך שתי אפשרויות: גילוי הסיבה לכליאתך, פעולה שתכניס אותך לויכוחים פוליטיים ומידה של חיכוך עם הסובבים אותך, או הסתרת הסיבה לכך שאתה כלוא. לכל אחת מן הבחירות יתרונות וחסרונות ועליך לשקול ולהחליט באיזו מהן תבחר (ראו גם שאלה ‏66).

באשר לאלימות מצד סוהרים, זו נדירה מאוד מאז שלהי שנות ה-1990. כאשר הדבר קורה, לרוב זוהי אלימות על רקע גזעני (אם הינך שחור-עור, או סלאבי, או ערבי דרוזי וכן הלאה). [חסר מידע נוסף בנושא: אלימות בין כלואים כיום מבחינה סטטיסטית; צורות ההתמודדות עם מצבי איום ואלימות]

71. מה קורה באגף הבידוד?

החזקת כלוא בבידוד הינה אחת מצורות הענישה בבית-הכלא; מבחינת הסגל היא נחשבת לעונש חמור יחסית. אחת הדרכים השכיחות בהן תוכל להגיע לאגף היא לסרב ללבוש מדים בהגעתך לכלא (ראה/י שאלה ‏40). סיבה נוספת להגעתם של אנשים לאגף היא היותם אובדניים באמת; באגף יכול הסגל להשגיח ולוודא שלא תהיה להם הזדמנות לבצע ניסיון התאבדות.
שימ/י לב: בתאי הבידוד לא תמיד ניתן לישון במהלך היום (רצפה מלוכלכת, היעדר מזרון וכו').

‌ ♀  לפלוגה 400 ישנם כמה תאי בידוד, ולא אגף שלם. האמור להלן לגבי האגף תופס, ככלל לגבי תאי הבידוד בפלוגה.
‌ ♂  בידוד והשגחה

אמנם שמו הרשמי של האגף כולל בידוד, אך למעשה, חל איסור על הותרת אסירים לבדם בתא. לפיכך, ככלוא באגף תחלוק תא עם כלוא-אגף נוסף, או עם משגיח מפלוגה א' שיתחלף כל 4 שעות (לערך). ייתכן גם צירוף של השניים – אם שותפך לתא ניסה להתאבד, לברוח או לעשות בלאגן, ייתכן שיוקצה משגיח לשניכם.

להימצאות משגיח – משמרניק – בתא יתרונות וחסרונות. אם הינך מעשן, ונמצא בשלילת סיגריות (ראו שאלה ‏56), המשמרניק עשוי 'לארגן לך' סיגריות; חלק מן המשמרניקים הם גם אנשי שיחה מעניינים. החסרון הוא שחלקם אינם כאלו… ואף עלולים לנסות לדובב אותך  בזמנים לא נוחים (למשל כאשר אתה מנסה לחזור להירדם אחרי ההשכמה או כאשר אתה מנסה לקרוא); השיחות גם נוטות לחזור על עצמן כאשר המשמרניקים מתחלפים: "כמה זמן אתה כבר פה? על מה אתה פה?" וכו'.
מגבלות על ציוד מותר באגף
הציוד המותר להכנסה לאגף הינו מוגבל יותר מאשר הציוד המותר בכלא בכלל: אסור להכניס: מצית, שרוכים, שעון, חוטים (יש לשים לב שבמכנסיים שלך אין חוטים/שרוכים נפרדים מן הבד בכלל, מכיוון שבמקרה כזה לא יאפשרו לך להיכנס איתם), משחת שיניים, כלי כתיבה וכל כלי חד אחר. ישנם דיווחים סותרים אודות האפשרות להכניס ספרים: איסור, היתר לכל ספר, או היתר לספרי דת בלבד.
הסוהרים באגף מספקים לך – בעיקרון לפחות – משחת שיניים בעצמם, וגם עט כאשר אתה זקוק לו לדעתם.

בנוסף, את מברשת השיניים אסור להחזיק בתא; משאירים אותה במקלחות, וכאשר את/ה חפצ/ה לצחצח שיניים, עליך לקרוא למד"כ או לאחד מחיילי המשמר, והם מביאים לך את המברשת עם משחה. יצויין שלא תמיד מקפידים על לקיחת המברשת חזרה, כך שאם לא תתנדב/י להחזיר אותה לאחר שסיימת ייתכן שהיא תישאר אצלכך וייחסך ממך הטקס המשפיל להבא.

זכויות וחובות הכלוא באגף
זכויות: [חסר מידע על זכויות נוספות]

· 3 ארוחות ביום
· טלפון אחד בשבוע (אלא אם קיבלת שלילה)
· מקלחת כל יום
· שעת טיול בכל יום, פרט לשבתות וחגים.
· עישון.
· פגישה עם עורך-דין.
· טיפול רפואי (במרפאה?)

חובות: [חסר מידע על חובות נוספות]
· הליכה במסדרון כאשר ידיך מאחורי הגב  

ההליכה בידיים-מאחורי-הגב הינו אחד הנהלים שמטרתו למנוע בריחה או הכאה של מד"כ: הכלוא הולך כשידיו מאחורי גבו, מד"כ אחד הולך אחריו ואחד לפניו. אמצעי נוסף הננקטים לצורך מטרה זו הינו ההימנעות מפתיחה של יותר מתא אחד בו-זמנית, ומהוצאה של יותר משני אנשים למסדרון בו-זמנית; נוהג זה מאריך במידה משמעותית את משך הזמן בין סיום הארוחה לבין חזרת כל הכלואים באגף לתאם.

‌ ♂  תהליך הקליטה באגף

לאחר הכנסתך לתחומי לאגף תעבור שלב של קבלה וחיפוש. הקבלה באגף שונה מהקבלה בפלוגה א', בה מטרטרים אתכם ורוצים להראות לכם מי הבוס – המדכ"ים שיעבירו לך את הקבלה ידרשו ממך לעמוד בדום, ואז יסבירו לך בפשטות את החובות והזכויות שלך באגף, כמפורט לעיל. חשוב, כמובן לזכור את הזכויות המפורטות לעיל, שכן את החובות עוד יזכירו לך פעמים רבות, ואת הזכויות הסוהרים נוטים לשכוח…
לאחר ההסבר הקצר, ידרשו ממך להוציא אחת משמיכות הצמר מן הקיטבג, לפרוש אותה על הרצפה ולרוקן עליה את תכולת התיק האישי. אחד המד"כים יערוך חיפוש בחפציך, יחזיר כל מה שאסור להכניס לאגף לתוך התיק, וירשום זאת בטופס פיקדון, עליו תידרש לחתום אחר-כך. כמו בכל הפקדת חפצים, גם כאן יש להקפיד לוודא שכל מה שנכנס לתיק נרשם גם בטופס, כדי שתוכל להיות בטוח שהוא ימשיך להיות בתיק כשתצא מן האגף. את התיק יכניסו לארון אחסון לצד תיקים של כלואים נוספים באגף, ויותר לא תראה אותו עד ליציאה.
‌ ♀  כל פריט שעליך, מעבר למדים או ללבוש האזרחי שעליך, זולת שעון, יילקח ממך.

מנהג חדש/ישן באגף הוא לערוך חיפוש בעירום בכניסה. חיפוש זה היה נוהג תקף בעבר; במהלך תקופה מסוימת היתה הפסקה של הנוהג למי שאינו משתמש ידוע בסמים – אך לאחר הפסקת החיפושים, הצליחו כלואים לעתים להבריח פנימה חבלים וסכינים וכך עלתה כמות ניסיונות ההתאבדות במקום (כאמור, הכלואים האובדניים מוחזקים באגף); הנוהג חזר לתקפו. החיפוש נערך באחד המשרדים באגף: ביום, במשרד הסמל, ובלילה, כאשר אין נשים הנוכחות במשרד המ"מ, עובר החיפוש לשם. 

תהליך החיפוש מתנהל כדלקמן: תחילה תידרש להסיר את החולצה, המכנסים והגרביים מעליך, והם ייבדקו לוידא שלא מוחבאים בהם פריטים אסורים. לאחר מכן תידרש להוריד את התחתונים לגובה הברכיים (כפי שנהוג בבדיקה הרפואית בלשכת הגיוס, ביום 'הצו הראשון'), ובמצב זה, להתיישב ואז לקום. בכך מסתיים החיפוש, ותתבקש להתלבש חזרה.
עתה תידרש/י לאחוז את ארבע פינות שמיכת הסקביאס, שעליה כאמור מונח ציודכם המותר בהכנסה, ולהיכנס עם 'החבילה' אל התא. בדרך לתא ייתנו לך גם מזרן. את הקיטבג (להבדיל מן התיק האישי) מותר להחזיק בתאים – אך רק בלילה; לכן אם אתה מוכנס לתא בערב, ייתכן שתכניס איתך גם את הקיטבג, וייתכן שתקבל אותו רק מאוחר יותר.
‌ ♂  השגרה היומית באגף הבידוד
היום באגף נפתח גם הוא בהשכמה, ב-05:30 בבוקר. ההשכמה מתבצעת ע"י סגירה ופתיחה מהירה של הבריח על הדלת מספר פעמים. לאחר שהכלואים בתא מתעוררים, עליכם לעמוד ליד הקיר עמידת דום. המד"כים נכנסים אז לתא ושואלים אתכם האם רצונכם בשעת טיול (זולת בשבתות וחגים, בהם אין שעת טיול) או במקלחת. אם לאו, תתבקשו לחתום על ויתור; אם הן, תאשררו בחתימה את קבלת שעת הטיול  לאחר שיוציאו אתכם להתקלח או לטייל (באזור הטיול). למקלחות מוציאים אנשים מיד לאחר ההשכמה; לטיול ההוצאה מתעכבת. אם לא כל הכלואים מספיקים להתקלח לפני ארוחת הבוקר, יוצאו היתר להתקלח מיד לאחר האוכל. לאחר המקלחות יש להוציא את הקיטבג מן התא (לביקורת?).

בשעה 06:00 מתחיל הסגל להוציא כלואים לארוחת-בוקר. בכלוב האוכל סועדים עד שישה כלואים, ובנוסף לו הוסב אחד התאים לתא-אוכל בו סועדים ארבעה נוספים; לכן, כאשר האגף מלא, ייתכן שלא תיכלל במחזור הארוחה הראשון ותוצא לאכול רק אחרי 06:30. לאחר הארוחה תוחזרו לתאים, שם תישארו עד ארוחת הצהריים, זולת לצורך ביקור הרופא: הרופא מגיע במהלך הבוקר; הרופא או אחד המד"כים עוברים בין התאים ושואלים האם למי מן הכלואים בעיה רפואית. [חסר מידע על טיב הטיפול הרפואי ביחס ליתר הפלוגות] אם אתה מרגיש כאבים או סובל ממצוקה רפואית אחרת שלא במהלך ביקור – ייתכן שתצטרך להמתין זמן רב, ותספוג צעקות וטענות כי אתה מזייף, "משחק אותה חולה". התעקש.
עם החזרה לתא לאחר ארוחת-הבוקר תידרש לשטוף את הרצפה: זוהי המטלה היחידה באגף לה לא ניתן לסרב. אחד המד"כים יכנס כשבידו דלי מלא במים וסבון וישפוך אותו בתוך התא. לאחר מכן ישאיר לך הוא מגב וייצא. כיוון שרוב האנשים לא רוצים שלולית מים באמצע התא, כל התאים נשטפים בלי ויכוח.
ההוצאה לארוחת הצהריים אמורה להתחיל ב-12:00, אבל לפעמים הסניטר יורד להביא את האוכל מהמטבח המרכזי קצת באיחור, או שישנם יותר כלואים ממקומות לסועדים, לכן יש סבירות שיוציאו אתכם לאכול מאוחר קצת יותר. לאחר ארוחת הצהרים תוחזרו לתא עד ארוחת הערב. 
שעת טיול (למי שלא ויתר): אין שעה קבועה לטיול. לפעמים יוציאו אותך שעה לפני ארוחת צהרים, או שישאירו אותך מיד לאחר האוכל כדי שלא יצטרכו להוציא ולהחזיר אותך גם לאוכל וגם לשעת טיול. מי שלא הוצא לשעת טיול מיד לאחר האוכל יוצא בזמן כלשהוא במהלך הצהריים. מס' האנשים בשעת טיול לא קבוע כך יש פעמים שתצא לבד ויש פעמים שתהיה עם עוד שניים שלושה אנשים. ניתן לקחת ספר, למקרה שיוציאו אותך לבד, כך שאם ימאס לך סתם להסתובב בכלוב האוכל תוכלו לקרוא. 
ארוחת הערב היא סביבות 17:00-18:00; אחד מהיתרונות בקשר לארוחות באגף הוא שאתם נמצאים בקשר עם הסניטר שאחראי על האוכל, כך שלרוב יש לצמחונים מנה צמחונית, בניגוד לפלוגות, שם תורני המטבח מטפלים בעשרות אנשים ואין להם סבלנות לכל אחד.
במהלך היום עלולים להתקיים מסדרי-תא. הדרישות במסדרים אלו הם כמפורט בשאלה ‏53. כאשר המסדר מתחיל אחד מהמד"כים יעמוד בכניסה למסדרון ויצעק: "כל התאים לעמוד ליד הקירות. מסדר X מתחיל ברגע זה. כל התאים לעמוד ליד הקירות לא לזוז" (X הוא מ"מ, מ"פ, רס"פ, סמב"ס או מב"ס; המב"ס מבקר באגף לפחות פעם בכל שבוע). מובן שרוב הכלואים נשארים לשבת עד שעורכי המסדר מגיעים לתאם. כאשר מגיע תורו של כל תא, בעל-התפקיד שהגיע למסדר נכנס לתא, ויש לעמוד ליד הקיר בדום. בעל-התפקיד ישאל אם יש בעיות או שאלות דומות, ואז יצא וימשיך הלאה. 
מאורעות אפשריים נוספים במהלך היום הן בקשות לביצוע מטלות מסויימות:

· הדחת כלים – על-דרך-כלל כל אחד מדיח את הכליו-הוא, כך שלא נשארים כלים, אך לעיתים הסגל מחזיר כלואים לתא מבלי ששטפו את כליהם, וכך מצטברים כלים.
· שטיפת המסדרון – לאחר שכולם מוציאים את המים מהתאים למסדרון מישהו צריך לעבור ולהוליך את המים והסחי החוצה מן המסדרון בין התאים.
· פינוי מים מן המקלחת – באחד מתאי המקלחת יש סתימה בצנרת הניקוז, לכן לאחר השימוש במקלחות האזור מוצף ויש לפנות משם את המים. המים מולכים לחור ניקוז שנמצא מתחת לכיור בתא המקלחות.
· שטיפת רחבת האוכל.
רוב האסירים מעדיפים לקבל תלונות ולא לעבוד ולכן מסרבים. אם אתה נמצא באגף בזמן בו לא מחולקות תלונות אוטומטית, ההחלטה אם לעבוד תלויה בעיקר ברצונך להיות זכאי לשיחות טלפון (וסיגריות אם הינך מעשן). בתקופת תלונות-אוטומאטיות, עדיף, אולי, לא לבצע כל עבודה. במשפט, כאשר תישאל מדוע אינך מוכן לעבוד, תוכל להסביר שאתה מקבל את התלונות בכל מקרה, לכן עדיף לנוח; התגובה תהיה: "צודק, אבל ככה זה באגף; לא טוב לך? תשים מדים ונוריד אותך לפלוגה".
בין 19:00 ל-20:00 נערכות הסגירות; מרגע זה ניתן לפתוח את התאים רק בנוכחות קצין. כאשר מחליפים את המשמר בשעה 22:00 (בנוכחות קצין כאמור), הקיטבגים שהוצאו מן התא בבוקר מוכנסים חזרה, יחד עם פריסה (בכל יום להוציא יום ו'); הפריסה כוללת שני כריכים לאדם (על-דרך-כלל כריכי ריבה או גבינה לבנה) וכוס מיץ. 

ב-23:00 לערך מתרחש כיבוי אורות בתאים; יש תאים שבהם האור לא נכבה בגלל בעיה במנגנון, וצריך לצעוק לסגל שיסגרו את האור ידנית. מעל הדלת של כל תא יש זרקור, כך שאם אינך מוכן עדיין לישון או שאתה רוצה לקרוא, ניתן לבקש מהפטרול (המשמרניק שנשאר במסדרון ועובר בין התאים) להדליק אותו.
‌ ♀  השגרה היומית בתאי הבידוד בפלוגה 400

[חסר מידע – האם לרוב יש כלואה אחת בתא, או שתיים בתא?]
השגרה בבידוד מקבילה לשגרה ביתר פלוגה 400 (המתוארת בתשובה לשאלה ‏47).

ה'בידודיסטיות' מושכמות באותו זמן כמו יתר הכלואות בפלוגה. אז תישלח למקלחת והיגיינה (לבדך) במקלחת תאי הבידוד, ושוב חזרה לתא.

את הארוחות תקבלי לתאך, במקום להגיע לחדר האוכל.

כאשר ישנם מסדרי ניקיון בתאים בפלוגה, גם את מחויבת לנקות את התא בו את נמצאת.

את זכאית לשעה אחת של טיול בחצר ביום; אם את מעשנת, את זכאית לשלוש יציאות מן התא לחצר, בנוסף לטיול היומי, לעשן.

7 ההגעה לכלא שש

72. היכן ממוקם כלא שש?
כלא שש ('בסיס כליאה 396') ממוקם ליד עתלית, על כביש חיפה-תל-אביב הישן, במרחק 10 דקות נסיעה ממבואות חיפה הדרומיים (ראו מפה בחלק ‏יב'). בתוכו נמצאת גם פלוגה 600 ('כלא 600') – בה כלואות בנות.
73. האם ייתכן שאכלא מלכתחילה בכלא שש?
אכן כן. בשנים עברו היה הדבר מקובל פחות, אך היום מגיעים כלואים לכלא שש גם מן הבקו"ם, ולא רק בהעברה מכלא ארבע (או לאחר לכידה כעריקים באזור הצפון).

‌ ♀  יש לציין כי עלמי"ות נשלחות ככלל לכלא 400. לעומתת זאת, סרבניות אסירות מועברות יותר לכלא 600; יש המעריכים כי הדבר נעשה בניסיון 'לשבור' אותן, שכן התנאים בכלא 600 קשים יותר (ראי להלן) קשים יותר, והסגל קשוח ועוין יותר.

74. כיצד אועבר מן הבקו"ם לכלא שש?
‌ ♀  ישנה הסעת כלואים מן הבקו"ם מדי כמה ימים לכלא שש. כך ייתכן שתיוותרי כלואה במעצר בקו"ם למשך מספר ימים עד העברתך. לרוב, מטרת העיכוב היא צבירה של מספר רב יותר של כלואות להעברה כדי להימנע מהסעה ריקה כמעט; אך בפועל, ההסעות אכן ריקות למדי, עד כדי שתי כלואות במיניבוס.

ההסעה יוצאת ככלל בשעות הערב (18:00 היא שעה טיפוסית). הדרך לעתלית אורכת כשעתיים – זמן מצויין ליצירת קשרים עם שותפותיך להסעה, לשיחות טלפון (אשר מותרות, ככל הנראה, בהסעה) ולשינה.
[חסר מידע על אפשרות מעבר מן הבקו"ם לכלא שש]

75. האם כדאי להיות בכלא שש, או בכלא ארבע?
‌ ♂  תלוי מאיזו פלוגה לאיזו פלוגה, ובאיזו תקופה מדובר.
עבור כלואי 'התנהגות טובה' אשר מרצים עונשי מחבוש לא ארוכים מאוד, המעבר מפלוגה א' של כלא ארבע לפלוגה א' של כלא שש (ראו להלן) מהווה שיפור משמעותי בתנאים. זאת הודות במידה רבה לאחד האירועים הבולטים בהיסטוריה של החברה הישראלית – המרד בכלא שש באמצע שנות ה-1990. העדיפות על כלא ארבע מתבטאת במספר תחומים: נוף יפה יותר, זמינות טובה יותר (?) של מזון ושל טיפול רפואי; צפיפות נמוכה יותר; וסיכוי לשינה ארוכה יותר בלילות. פירוט על כך תמצא בשאלה מס' Error! Bookmark not defined.).
מאידך, המשמעת בכלא שש נוקשה יותר מבעבר (אם כי לא כמו המצב בכלא לפני המרד). כלואים אשר עוברים שלא לפלוגה א' מדווחים על יחס קשוח, עד כדי אמירה כי כלא ארבע הוא "כמו קייטנת קיץ" לעומת כלא שש.

לעתים מועברים סרבנים בין בתי הכלא כדי שלא 'יתאקלמו' ויהפכו לגורם מתסיס במקום הימצאם; הסיכוי לכך נמוך יותר במקום חדש ועם כלואים-עמיתים שאינם מכירים.

76. כיצד אעבור מכלא ארבע לכלא שש?
ראשית שים לב שלפני ההעברה יהיה עליך להחזיר את (ולהזדכות על) הקיטבג, הנעליים הצבאיות והחגורה (מה שישאיר אותך בלי חגורה ובנעליים אזרחיות). כן חשוב לשים לב שקיבלת בחזרה את כל הפריטים בפיקדון שלך (יווצר לך פיקדון חדש כשתיקלט בכלא שש).

‌ ♂  ההעברה עצמה מבוצעת אחרי ארוחת הצהריים, באחד משני אמצעי-תחבורה: מיניבוס/אוטובוס שכור במיוחד, או רכב משטרתי.

אם ישנו מספר רב של כלואים המיועדים להעברה (מכל הפלוגות, היינו על"מים, חבושים, אסירים, מילואימניקים ואפילו היושבים אגף נספרים במניין זה), תשכור המשטרה הצבאית אוטובוס מחברה פרטית, מאותו הסוג המשמש תיירים בטיולים מאורגנים.
האפשרות השנייה, הנוחה פחות, היא העברה במעין משאית של המשטרה הצבאית המכונה 'זינזאנה'. ברכב כזה תינעל יחד עם עוד כ-10 או 11 איש, בתא סגור לחלוטין. לפניכם, מעבר למחיצה שקופה המפרידה בין שני חלקי מרכב המשאית, ישבו מספר מד"כים וקצין; המחיצה היא אטומה לחלוטין למעבר פיזי אך מעבירה קול.

לאורך צידי התא מותקנת רצועה דקה (ברוחב 25 ס"מ לערך) של פלסטיק שקוף המאפשרת הסתכלות החוצה. מעליך נמצאים מספר חריצים, אשר אמורים לשמש לתחלופת האוויר בתא; לעיתים אין מערכת האיוורור פועלת (או שאינה מופעלת), ויש להתעקש על הפעלתה, שכן בלעדיה נוצר מחנק מעיק ביותר בחלל האחורי. אם אינך מעשן, שים לב שהנוסעים מתכוונים לעשן ללא הפסקה לאורך כל הדרך.

בתוך החלל הסגור נמצאים ספסלים מתכתיים מחוררים עליהם תיאלץ לשבת – אך הישיבה הממושכת עליהם גורמת לכאבים בישבן, והגברה של הזעזועים הרבים בעת הנסיעה, אשר הזינזאנה לא תוכננה לשכך.

בתחילת הנסיעה מורה אחד המד"כים לנוסעים שלא לעשן במהלך הנסיעה, אך איסור זה אינו נאכף והכלואים מעשנים מספר רב של סיגריות במהלך הנסיעה ללא כל הפרעה (ראייה לכך הוא מספר הבדלים הרב שמתחת לספסלים). נסה לחשוב על דרכים יצירתיות למנוע מעצמך את סבל העישון הפאסיבי.

‌ ♂  לאחר שהאוטובוס/המשאית נכנס/ה למתחם הכלא, יש לדרוש ולהתעקש על אפשרות לרדת ולהשתמש בשירותים, שכן לעיתים מוחזקים אנשים ברכב ההעברה במשך דקות ארוכות. מן השירותים תוחזר/י לרכב ההעברה ותמתינ/י לתורכם לכניסה למתחם הקבלה.
‌ ♀  הכניסה לקבלת פלוגה 600 צמודה לכניסה לקבלה הראשית של כלא שש. ייתכן שתיאלצנה להמתין משך זמן ניכר לפני הקליטה. במקום ההמתנה יש שירותים וספסל קטן, וכן שקעי חשמל (אשר אינם פעילים כנראה). זוהי הזדמנות להתוודע לחברותיך לכלא לתקופה הקרובה. לבסוף, לאחר בדיקת המסמכים, תוכנסו לתוך מסדרון כניסה קטן. החיילת האחראית תשוחרר ותעזוב, ואתן תהיינה מופקדות סופית בידי סוהרות כלא 600.
77. מה כולל תהליך הקליטה המנהלית בכלא שש?
ההליך כאן דומה מאוד להליך בכלא ארבע (ראו שאלה ‏28 לעיל). ייתכן שהסדר בין האפסנאות לראיון המודיעין יתהפך.

תוחתם/י על קיטבג (ייתכן שתוכנו שונה במקצת מתוכן הקיטבג של כלא ארבע), נעליים, ומדים (מדי ב' או מדים מנומרים). ייתכן שישאירו לך את אותם המדים בהם הגעת לבוש/ה מכלא ארבע, וייתכן שהם יוחלפו.
‌ ♂  כובע וחגורה מחולקים בתוך הפלוגות ולא באפסנאות הכללית.

כמו-כן ייתכן שתתבקש/י לוותר על התיק האזרחי שלך, ולהסתפק בקיטבג ובשקיות. גם בכלא שש לא ידוע על מדיניות ברורה וחד-משמעית לגבי הכנסת תיקים אזרחיים לפלוגות.

הליך אחרון אשר הוחל גם הוא בשנים האחרונות בכלא שש הינו מסירת טביעת אצבע, כאשר כלואים מזוהים לפיה בקנטינת הכלא. [חסר מידע – האם כך קורה גם בכלא ארבע?]

‌ ♂  לאחר שעברתם כולכם הן באפסנאות והן במודיעין (ולעיתים, לאחר עיכובים ביורוקרט-יים נוספים כלשהם), תובלו, יחד עם כבודתכם, לתוך מתחם פלוגה ב'. 

‌ ♂  בתוך הפלוגה תופנו מיד לכיוון חצר חדר-האוכל (בהנחה שלא הגעתם בשעה מאוד מאוחרת), ולאחר מספר דקות הליכה תגיעו אליו. ברחבת חדר-האוכל תתבקשו להשאיר את הציוד ולהיכנס לאכול. בתום הארוחה, תוצאו שוב לרחבת חדר-האוכל, ויתחיל מיונכם לפלוגות: במקביל לחדר-האוכל מוצב שולחן מאחוריו יושבים מספר סמלים/סמ"רים; כל כלוא בתורו ניגש לאחד הממיינים ומוסר את פרטיו האישיים בהתאם לתחקור הממיין. הממיין חוכך בדעתו והופך בה, ולבסוף אומר לכלוא לאיזו פלוגה ישובץ. לעיתים, אם הגעתם לכלא בשעות אחה"צ/ערב, המיונים מתבצעים רק בבוקר שלאחר הקליטה.

‌ ♂  בתום המיונים יורו המד"כים לכלואים לעמוד באזורים שונים ברחבה, לפי הפלוגה אליה יועדו. לאחר שכל הכלואים התייצבו בקבוצה המתאימה, תובל יחד עם יתר הכלואים המיועדים לפלוגה שלך.
‌ ♀  שימי לב שהקליטה המנהלית מתקיימת לאחר 'נאום הקבלה' לפלוגה 600 (ראי שאלה ‏0). הכלואות מועברות זוגות-זוגות לתוך חדר הקבלה. בחדר הקבלה חלל ובו שולחן, כיסאות ומכשיר בידוק; ומצדו השני תאי הלבשה, מדים ומערום קיטבגים. כעקרון, אסור לך לקחת פרטים שלא ניתנו לך, אך אם המדים שנמסרו לך בחוץ בלויים, מלוכלכים או אינם מתאימים למידותייך – בקשי להחליף ותוכלי לבחור לעצמך מדים חדשים. בחדר הקבלה יש גם חדר לסוהרות.
בעודך ממתינה להפקדת הפקדון הקטן, מכשיר הטלפון התאי שלך (אם יש לך כזה) עדיין איתך – תוכלי לעשות בו שימוש לשיחה אחרונה; על מנת שלא להסתכסך עם הסוהרות, אפשר לדבר בשקט בשירותים.
לאחר ההפקדה תוחזרי לפלוגה.

78. מה יקרה אם אסרב ללבוש מדים?
‌ ♀  רשמית, גורלה של סרבנית המדים הוא כליאה בתאי הבידוד. אך הסוהרות בכלא 600, במיוחד הקצינות, אוהבות להשאיר את הבידוד של הפלוגה ריק ונקי. כך ינקטו כלפייך את שיטת "שלושת התיישים" (על שם סיפור המעשיה הסקנדינבי), שיטה אהובה במיוחד בפלוגה 600:

בתחילה ישלחו אלייך מד"כית ו/או סמלת חביבה, כולה נופת צופים, ש"תנסה להבין" למה את מסרבת ללבוש מדים (כאילו היא לא ראתה סרבניות מדים קודם). לאחר שתשטחי בפניה את טיעונייך היא תסביר לך שזה "חבל", ו"בידוד זה קשה מאוד" והיא תוכל לעזור לך "בהכל" (אפשר לשאול אותה אם היא יכולה לעזור לך לפרוץ את הדלת לפלוגה כדי שהאסירות יוכלו להשתחרר, נראה איך היא תגיב…) זהו התיש הראשון, בן-הזקונים.

את תמשיכי בהתעקשותך לסרב ללבוש מדים, ואז תגיע סוהרת אחרת, או לפעמים אותה סוהרת מקודם, ותתחיל לספר לך כמה הבידוד נורא: איך אף אחת לא הצליחה לשרוד שם יותר משעתיים (שקר גמור ומוחלט; אצל הבנים הם בכלל לא מנסים לספר שטויות כאלה, איזה מין סקסיזם זה להניח שנשים הן חלשות וחסרות כוח-רצון, אה?) ועל כמה חייך בכלא יהיו רעים אם תיכנסי לבידוד: איך ישפטו אותך, ואיך יוסיפו לך מלאן'תלפים ימי כליאה נוספים, ואיך לא תצאי מפה עד שתהיי זקנה בלה ומה לא. ובכן, את אכן יכולה לצפות למשפט-בכלא על סירובך ללבוש מדים, אבל, הי, את הרי ממילא בכלא בגלל שאת מסרבת להתגייס ולחיות עם המדים הללו שלוש שנים; והעונשים האיומים הם לגמרי מעבר לסמכות (ראי שאלה ‏22 בעניין העונשים המירביים האפשריים). אז אל תתני לסוהרות – התיש האמצעי – להפחיד אותך.

לאחר שיחת התחבבות וההפחדה הראשונה, תעברי את תהליך הקליטה המנהלית בדיוק כמו יתר הכלואות, אלא שאת תעשי זאת בלבוש אזרחי. מיד לאחר מכן תוכנסי לתא  הבידוד.

יש סיכוי לא רע שתעברי שיחת הפחדה נוספת, ממש מחוץ לתא הבידוד – בחצר הטיול שלו. בשיחת ההפחדה הזו ינסו לגרום לך לעמוד דום; אל תעשי זאת. אם כבר סירבת ללבוש המגוחך שלהם, למה שתיכנעי ותעוותי את הגוף שלך כמו שהם רוצים אותו? כמובן, זה יכול לגרור עוד עצבים של הסוהרות, צעקות, איומים ואוירה אלימה באופן כללי, ואולי גם עוד משפט על הסירוב לעמוד דום.

אם החליטו לשפוט אותך, שופטתך תהיה מפקדת הפלוגה (התיש השלישי). אם המ"פית נוכחת כבר בשלב שיחות ההפחדה, ייתכן שתישפטי מיד עוד לפני שנכנסת לבידוד; אחרת, תיאלצי להמתין לבואה.
משפט על סירוב מדים לרוב כולל עצבים רבים וצעקות, ולבסוף התיש השלישי נוגח בך בצורת הרשעה הרשעה (בל נשכח ששיעור ההרשעה במשפטים פליליים בישראל הוא מעל 99%). העונש יהיה שלילת חלק מזכויותייך הבלתי-בסיסיות (כגון עישון, ביקורים, טלפון) או הוספת מספר ימים בפועל לעונשך. כלומר, בהחלט ייתכן שהאיומים מקודם יתממשו, גם אם בגרסה מוחלשת.

האם הצלחת לעמוד בפרץ? כל הכבוד (באמת כל הכבוד; זה בהחלט מצריך אומץ לב).  הגעת לתא הבידוד. קראי על מבנהו ותוכנו בשאלה ‏82, ועל שגרת השהיה בו בשאלה ‏85. עם כניסתך לבידוד, או עוד בשלב שיחת ההפחדה, הסמלת התורנית תבחר אחת מבין הכלואות האחרות שבסביבתך, אשר תשמש כשומרת הראשונה שלך בבידוד ל-4 השעות הראשונות.

‌ ♂  ראשית כל, אם אתה מתכנן לסרב ללבוש מדים, דאג ללבוש על עצמך כמה שכבות בגדים – יותר קלים ויותר עבים, חלקם אולי מתאימים ללילה וכולי – כי ייתכן שלא תוכל לגשת לבגדיך האזרחיים מאוחר יותר.

הסירוב ללבוש מדים יצריך ממך לעמוד בפני לחצים רבים – בדומה למצב עבור בנות (ראה לעיל). גם לגבי בנים נוהגת שיטת ה'תיישים': קודם יגיע קצין קבלה, אשר ישאל – באופן לא מאיים – למה אתה מסרב ללבוש מדים (כאילו הוא לא יודע) ויצפה שתסכים ללבוש אותם בכל-זאת. הוא עצמו לא יהיה תוקפני, אבל אחריו יבוא 'תיש' נוסף – איש-סגל אחר, שיתחיל לצעוק עליך ולנסות 'לשבור' אותך. עוד חברים הסגל הכלא (קצינים וחוגרים) יצעקו עליך במקומות שונים והזדמנויות שונות בשל סירובך ללבוש. שים לב שחלק מן הסוהרים עלולים לנסות לגרור אותך לתגובה פיזית, כתירוץ להכות אותך; לכן אם סירבת ללבוש מדים, הקפד שלא לבצע תנועות חדות ולא להרים את הידיים מעל לקו המתניים באופן שיתפרש כאיום (או בכלל).
בתוך זמן מה תילקח מן המקום בו סירבת ללבוש מדים (ככל הנראה הקבלה) לאגף הבידוד – בפלוגה ג' –  ושם ייערך חיפוש בציוד שלך. ייתכן שתידרש אותך לעמוד דום ולקבוע את מבטך בנקודה כלשהיא על הקיר – אבל אם כבר סירבת ללבוש מדים, תוכל לסרב גם להוראה הזו... אל תסכים להוריד שום בגד מעל גופך, כי הוא לא יוחזר לך. ראה שאלה ‏71 לגבי החפצים המותרים בהכנסה לאגף.
לאחר זמן מה באגף (למשל, בבוקר לאחר שנכנסת אליו), ייתכן ש'תזכה' לביקור של המב"ס, מפקד הכלא, אשר יבקש גם הוא לדעת מדוע סירבת ללבוש מדים ומדוע נכלאת. למעשה ספק רב אם הדבר מעניין אותו, וייתכן שהביקור שלו הינו רק 'לצורך הפרוטוקול'. ייתכן שלא יתאפשר לך לבצע שיחת טלפון עד למשפטך על עבירת הסירוב ללבוש מדים (ראה גם שאלה ‏66). המשפט ייערך ביום כניסתך לאגף או ביום המחרת. 

79. מהם שלבי הקליטה בפלוגות השונות?
‌ ♂  פלוגה ב'

הקליטה בפלוגה מתקיימת כעקרון ברחבת הכניסה, אך משום שהרחבה קטנה למדי, קליטה של מספר רב של כלואים בו-זמנית מתבצעת ברחבה הפלוגה.

תחילה תתבקשו לפרוש שמיכת סקביאס על הרצפה ולרוקן עליה את תוכן התיקים והשקיות שלכם. בנוסף, תתבקשו להכניס את כל הציוד שעל גופכם לתוך הכובע רחב-השוליים שלכם ולהניחו על השמיכה. המד"כים יערכו עתה חיפוש קצר בציוד האזרחי, בציוד שבכובע וכן חיפוש גופני באמצעות גלאי מתכות. תן ליבך לכך שאפילו אם לא נמצא דבר-מה אסור בציודך בחיפוש חפיף זה, חיפושים יסודיים יותר בציוד מבוצעים (אם כי לעיתים רחוקות ורק על-פי מידע מודיעיני) בזמנים בהם כלואים נמצאים מחוץ לפלוגה אליהם הם שייכים.

עתה יינתן נאום קצר (או נאום ארוך וטרחני יותר אם מדובר ברחבה הפלוגתית ובמס' גדול של נקלטים), ואז וידוא שכל הכלואים יודעים כיצד לבצע 'נוח-דום'.

בסוף תהליך הקליטה מתבצע השיבוץ לתאים של כל כלוא; עתה היא העת לבקש להגיע לתא האסטמתיים (תא מס' 2). ייתכן שהסמל ידרוש הצגת פטור רפואי לשם כך – התעקש, ואם הוא שב ומתעקש, התעקש להשתבץ לשם עד שתישלח לרופא כדי לקבל את הפטור.

‌ ♂  פלוגה א'

הכלואים המועברים לפלוגה א' מולכים אל אזור המשרדים של הפלוגה, ושם מעמידים אתכם בשורה, בעמידת דום או נוח (תלוי במד"כ הקובע). אחד המד"כים יקרא בשמות הנוכחים וישאל אם יש מישהו שלא קראו בשמו. 
עתה יינתן נאום קליטה, אשר על-פי-רוב יושמע בטון דרמטי למדי (תלוי במספר הנקלטים בפלוגה ובגחמות של הסמל ויתר הסגל).

יוסבר לכם על אופי התנהלות ענייני הפלוגה, שהינו דומה (בתאוריה…) למצב בפלוגה א' בכלא ארבע; בפרט יצויין בפניכם שישנה בפלוגה מחלקת עבודות ומחלקת משמר – אך בכלא שש לא ידוע על מקרים בהם שובצו סרבנים למחלקת המשמר; נראה שלמחלקת המשמר משובצים לרוב חיילים להם ניסיון בלחימה. עוד ייאמר לכם כי כל אימת שאתם רואים סמל, רס"פ או קצין עליכם לעמוד בדום עד שתשוחררו על-ידו, וכי כאשר חייל כזה עובר לידכם עליכם לתת לו 'נוח דום'; למרות זאת, כפי שתגלה תוך זמן קצר (מצפייה בהתנהגותם של יתר החיילים בפלוגה) אין צורך לעשות כך, וניתן לעבור באופן חופשי על פני כל איש-סגל בפלוגה, להוציא את המ"פ, שבפניו יש לעמוד דום במהלך ימיך הראשונים בפלוגה. (כמובן, שאם יש הזדמנות להימנע מעמידת דום, כמו למשל כאשר הינך נמצא בקבוצת חיילים שאינם עומדים דום – אל תמהר לעשות כן בעצמך.) עובדה נוספת שתוזכר בנאום הקבלה הינה הראיון המיועד לכם עם קצין (מ"מ או מ"פ).

עתה תתבצע שוב פרישת חפצים על שמיכת סקביאס וחיפוש, כמו בקליטה בפלוגה ב'.

אם עד עתה לא נקראת לראיון אצל קצין, תמתין עתה עד לראיון (ראו שאלה ‏80). אחריו, תועבר למתחם האוהלים של מחלקת העבודות ותיכנס לאוהל אליו הוצבת
. חפש באוהל מיטה ריקה: אם יש כזו, הנח את הציוד האישי שלך עליה ופנה למזרניה לקחת מזרן עבורה; אם אין מיטה פנויה בנמצא, הנח את הציוד על הרצפה וצא לקחת מיטה מן המזרניה (כדאי לבקש עזרה מחבריך בנשיאת המיטה).
בכך הושלמה קליטתך ככלוא מן המניין בכלא שש.

בבוקר יום המחרת תישלח לעבודות. אם הינך מעוניין בעבודה סבירה, בקש להיות תורן מטבח (סמוך ככל האפשר למועד הגעתכם).

‌ ♀  פלוגה 600

משום שבנות נכלאות רק בפלוגה אחת, כבר עם כניסתך לכלא תמצאי בפלוגה, ושהותכן בכלא תתחיל בשיחות קליטה בפלוגה, לפני הקליטה המנהלית.
אם הגעת יחד עם עוד מספר כלואות גדול מספיק, תעברו שיחה קצרה עם סוהרת בכירה יותר (קצינה?) וסוהרת זוטרה יותר, מדריכת כלואים. במסגרת השיחה "ייתנו" לכן את המדים שתלבשו, הווה אומר יטיחו אותם על הרצפה לפניכן, ו"יסבירו" לכן באופן תוקפני ומאיים את הנהלים העיקריים בכלא.

אין צורך להילחץ אם אינך זוכרת הכל או אינך יודעת כיצד לעמוד דום וכן הלאה: הרבה מן הכלואות יהיו באותו מצב, והרי – מה כבר יעשו לך? ישימו אותך בכלא? זה כבר קרה…

לאחר השיחה וההסבר על נהלי הכלא תועברנה זוגות-זוגות לתוך חדר הקבלה, לקליטה מנהלית (ראי שאלה ‏77).

אם הייתן קבוצה מעטה מדי, או חלילה, התקבלת לכלא לבד - הנאום יתבצע בתוך הפלוגה. על "קו העונשים".
אם הגעת בערב, לאחר זמן הארוחה (לאחר 17:30) תקבלי ארוחת ערב, ולאחר מכן הפסקה קצרה. אם הגעת במהלך היום – תשולבי מיד בשגרה היומית (ראי שאלה ‏85).
80. ‌ ♂  מה כדאי להזכיר בראיון-הקבלה אצל הקצין?
במהלך נאום הקבלה בכלא או לאחריו תזומן לראיון ע"י קצין.

בהמתנה לראיון יידרשו כל המזומנים לעמוד בטור במקביל לקיר המבנה בו נערך הראיון. כאשר אתה נכנס לשוחח עימו, עליך לעמוד בדום עד לשיחרורך (עמידה של שניות בודדות).

ציין בפני הקצין כל בעיה המטרידה אותך, מכל סוג שהוא, ובייחוד בעיות בריאותיות שהתעוררו במהלך כליאתך או כאלה העלולות להתעורר בהמשך. ציין גם אילו עבודות הינך מוכן לבצע (למשל האם הינך מוכן או מסרב לעבוד במלאכה עבור הצבא, לעבוד במטבח הסגל, לשמור – למרות שסרבנים אינם נשלחים לשמור – וכו'), כדי למזער את הסיכוי שתיאלץ לסרב במועד השליחה לעבודות ולעמוד בפני איומים ואפשרות שפיטה. הקצין אמור למיין אותך למחלקת העבודות או למחלקת המשמר, ואם לא עברת טירונות תמויין למחלקת העבודות.

81. ‌ ♂  האם כלואים מועברים בין פלוגות ומחלקות לאחר שלבי הקליטה בכלא?
העברות אכן מתרחשות בין הפלוגות. כלוא לתקופה ארוכה יחסית, אשר מתקרב לתום תקופתו (כ-40-50 לפני תום התקופה), והתנהגותו מניחה את דעת סגל הכלא, יועבר לפלוגה א'. שינוי ל'טובה' בהתנהגות מביא גם להעברת כלואים לתקופות קצרות יותר מפלוגה ג' לפלוגה ב' או א'. עם זאת, כלואים הנחשבים מסוכנים לא יועברו.
8 החיים בכלא שש
חלק זה מכיל מידע על היבטי החיים היחודיים לכלא שש. תחומים אשר אינם מכוסים כאן דומים או זהים למצב בכלא ארבע, וניתן לקרוא עליהם בחלק ‏ו לעיל.
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בתמונה:  מחנה כלא שש בשנות ה-1960
82. מהי החלוקה הארגונית של הכלא לפלוגות? ומה אופיה של כל פלוגה?
בכלא שש שלוש פלוגות בנים (א' עד ג') ופלוגת בנות ('כלא 600'); אך אופי פלוגות הבנים שונה מכלא ארבע.
‌ ♂  פלוגה א'

בפלוגה א' נמצאים בעיקר כלואים לתקופות קצרות, רובם על עבירות הימנעות משירות: עריקות, נפקדות, וסירוב אפור. מבין יתר הכלואים בפלוגה, הרוב מרצים עונש על עבירות סמים או אלכוהול.

בפלוגה א' שתי מחלקות: מחלקת העבודות/המטלות ומחלקת המשמר.

מתחם הפלוגה מורכב מארבע רחבות, אשר מופרדות זו מזו בגדרות: רחבת מחלקת עבודות, רחבת מחלקת משמר, רחבת בית הכנסת ורחבת חדר-האוכל. הרחבות מחוברות ע"י 'מסדרון' אשר מתחיל ליד מחלקת העבודות ומסתיים אחרי הכניסה לרחבת חדר-האוכל. בקצה המסדרון ישנה דלת מתכת המובילה לאחד מן האזורים המותרים בגישה לסגל הסוהרים בלבד. כן ניתן לגשת מן מהסדרון למשרדים (חובש, מ"פ, רס"ר, חמ"ל, חדר סגל), לקנטינה הפלוגתית ולאפסנאות.

ניתן להיכנס לפלוגה מן המרחב הבין-פלוגתי וכן במעבר מפלוגה ב' במין חלל-ביניים.

ברחבת מחלקת העבודות ישנם ששה משטחי בטון לאוהלים, ורוב הזמן מצויים עליהם גם ששת האוהלים. ישנם שני מבנים טרומיים לשירותים ומקלחות, ארבעה מכשירי טלפון ציבורי במצבי תקינות שונים (לעיתים מקלקלים/שוברים אותם; הסגל מקפיד לתקנם במהרה) בהם ניתן להשתמש לאורך כל היום, ומחסן מזרנים ('מזרניה').

ברחבת מחלקת השמירות יש חמישה אהלים יעודיים: בשלושה אוהלים לנים השומרים, בהתאם לשעות השמירה שלהם (אוהל לשומרי 11:00 עד 03:00, 03:00 עד 07:00 ו-07:00 עד 11:00); באוהל רביעי משוכנים הכלואים המבצעים עבודות ברחבה ובאוהל החמישי שוכנים חלק מחיילי המילואים הכלואים [חסר מידע על חלוקת חיילי המילואים בין פלוגה א' לקציניה]. גם ברחבה זו ישנם מבני שירותים ומקלחות וטלפונים כמו ברחבת מחלקת העבודות.

ברחבת חדר-האוכל נמצאת גם הכניסה למטבח הפלוגתי וכן שני רב-כיורים, אחד בשרי ואחד חלבי.

‌ ♂  פלוגה ב'

רוב הכלואים בפלוגה ב' הינם על"מים. לאחר המשפט יעברו, ככלל, לפלוגה א'.
הפלוגה מורכבת מחמישה תאים גדולים, בגדלים שונים זה מזה, ל-18-26 כלואים כל אחד. 
תא מספר 2 הינו תא ללא עישון, המיועד בין היתר לסובלים מקצרת (אסטמה). התא אינו לגמרי חופשי מעישון:  לעתים מעשנים שם בשירותים, או סמוך לדלת, או ליד התא בסמוך לכניסה (כשהתא אינו נעול). על כל פנים, האוויר בו הרבה יותר נקי מאשר בתאים אחרים. התא גם צפוף פחות מיתר התאים – הוא מעט קטן יותר מהם, ולכן מאוכלס בפחות מיטות; והתפוסה בו גם היא נמוכה, כפי הנראה, מיתר התאים. זהו גם התא היחיד אשר לא נדרש לפרוס שמיכות סקביאס על המיטות, ולעתים לכלואים בתא לא יהיו שמיכותסקביאס כלל.

בכל תא ישנם שני תאי שירותים ומקלחת אחת. בתא ישנה טלוויזיה (אשר קבועה על ערוץ יחיד, כנראה ערוץ 10, ללא אפשרות מעבר תחנה). הסגל מפעיל את הטלוויזיה בשעות מסויימות בצהריים ובערב. ברוב התאים נמצא גם מאוורר רצפה גדול למדי. 

אזורים בפלוגה, בנוסף לתאים: רחבה מרכזית: חמ"ל; משרד למפקד הפלוגה/מפקד המחלקה, בו מתקיימת גם קבלת הקהל של החובש; חדר סגל; סוג של בית-כנסת; מחסן מזרנים ('מזרניה'); אפסנאות פלוגתית; מתקן מי-שתיה ('קוּלר'); כ-6 מכשירי טלפון ציבורי; תא ציוד ניקוי; קנטינה פלוגתית; וחדר-אוכל ולצידו רב-כיור ארוך לנטילת ידיים ושטיפת כלים.

פלוגה ב' כוללת גם את ה'קצינייה', בה כלואים קצינים, אנשי משטרה צבאית וחלק מחיילי המילואים; היא מופרדת מיתר הפלוגה בגדר בה קבוע שער.

‌ ♂  פלוגה ג'

בפלוגה זו כלואים חיילים עליהם נגזרו עונשי מאסר ארוכים. התאים בפלוגה קטנים יותר מן התאים בפלוגה ב'. בכל תא יש תא שירותים אחד ומקלחת. יש בכל תא מאוורר, וייתכן  [חסר מידע] כי ישנן גם טלוויזיות בתאים.

תא מס' 1 בפלוגה זו הוא תא ללא עישון.
ישנם דיווחים כי ישנה מידה רבה של 'טרטור' של הכלואים בעודם עומדים דקות ארוכות ברחבת הפלוגה.
‌ ♂  פלוגה ג'

אגף הבידוד
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באגף ישנם שישה או שבעה תאים; אחד מהם משמש גם כחדר-אוכל.

בכל תא מיטת קומתיים אחת, ובה משטח מתכת המשמש כמצע למזרן במקום רשת או קפיצים. המיטות משרות אוירה קרה ומנוכרת, אך למרות זאת נוח לשכב ולישון עליהן אפילו כשאין עליהן מזרן. בכל תא מותקנת גם מצלמה. בתא ישנם גם שירותים וכיור, אשר מופרדים חלקית מיתר התא בהיותם סגורים משלושה צדדים, אך אין בהם פרטיות – הצד הרביעי פתוח, ולעיתים המצלמה מכוונת גם על השירותים. לרוב ישנו אשנב או שניים בדלת התא.

בתא חדר-האוכל ישנם בנוסף גם שני שולחנות, מספר כסאות וכיור בודד.

בכל תא באגף נכלאים אדם אחד או שני אנשים, וכן נמצאים בתאים שומרים מפלוגה א' (באופן דומה לנהוג בכלא ארבע).
תאי כלואים לטווח ארוך

[חסר מידע]

בתאים ישנם מכשירי טלביזיה. ישנה הקפדה על כך שכלואים בתאים לא יישנו, וכאשר נכנס סוהר 

 יש הרבה שמירה שלא תישן וכאשר נכנס סוהר צריך להקריא בקול רם מספרים מ10 עד 1.
‌ ♀  פלוגה 600 – 'כלא 600'

בפלוגה זו, כבמקבילתה בכלא ארבע, כלואות בנות.

הפלוגה בנויה מ-6 תאים, ועוד תא בידוד הנמצא באמצע, בין התאים האחרים. בתקופות שפל בתפוסת הפלוגה, חלק מן התאים אינם בשימוש – הם סגורים כל העת, והכלואות מפוזרות בין מספר מועט יותר של תאים (הווה אומר, תמיד תוכלי לצפות לתא מאוכלס בצפיפות).

מבני הקבע בפלוגה, בנוסף למתחמי התאים, הינם כמו בפלוגה ב' (ראי לעיל), אך בנוסף ישנה מרפאה ותא אחסון של פקדונות של הכלואות.

כיוון שכלא 600 הוקם רק בסוף שנת 2011, המבנים השונים והתאים נקיים ונוחים יחסית.

מיד עם יציאתך מהקבלה תתבקשי להתייצב ליד תא מסויים. בכל תא קיימות חמש מיטות קומותיים - כלומר בכלא תא יש מקום ל10 בנות, אם כי לרוב מספר הבנות בתא נמוך יותר - ארון אחד לכל התא בו מותר להשאיר ציוד אזרחי כל הזמן, תא שירותים בגודל סטנדרטי עם דלת הזזה(בדלת ההזזה יש שני חורים די גדולים למטה ולמעלה, אך לא באמת רואים משהו מבחוץ) ותא מקלחת עם דלת הזזה זהה, בין השירותים והמקלחת ישנם שני כיורי נירוסטה. בתא מספר חלונות שאפשר לפתוח על מנת שיכנס אוויר או לסגור אם קר מדי. בשונה מכלא 400, כרגע אין בפלוגה 600 טלוויזיות וכן אין מראות.
תא הבידוד

מימדי התא בפלוגה 600 הם 5 × 4 מ' – כלומר, החדר אינו קטן ומחניקדווקא, ויש בו מעט מרחב נשימה. בתא ממוקמת מיטת קומתיים ממתכת, אשר במקום קפיצים לה פסי מתכת בדוגמת שתי-וערב; כן נמצאים בו כיור נירוסטה, ושירותים (בול פגיעה?), המופרדים במחיצה מיתר התא (אך אינם מהווים חדר נפרד).

בתא שני חלונות ארוכים וגבוהים – סגורים – אשר דרכם עובר מעט מאוד אור טבעי. בתקרת התא קבועות 3 מנורות פלורסצנטיות, מנורה כחולה ומעצבנת, וכן מצלמה המשקיפה על כל התא. כל המנורות, והמצלמה, דולקות ללא הפסקה, תמיד.

לעיתים גם יש בתא גם כיסא – המיועד לשומרות; לך אסור לשבת עליו.

במהלך היום על המיטה אין מזרן ואף לא שמיכה, כך שהנמנום עליו הוא קשה עד בלתי-אפשרי. 
83. ‌ ♂  כיצד מתאפיינת השגרה היומית בכלא?
להלן פירוט סדר-יום טיפוסי בכלא שש:

	תחום זמנים
	פעילות

	05:20
	השכמות

	05:20 - 06:00
	התכוננות לספירות בוקר – זמן ללבוש מדים, שירותים, היגיינה אישית

	06:00 - 06:15
	ספירות בוקר; מיונים לעבודות השונות

	06:15 - 07:15
	זמן חופשי במחלקה

	07:15 - 07:40
	ארוחת בוקר

	07:40 - 11:20
	זמן חופשי במחלקה ו/או ביצוע מטלות מחלקתיות (כמו ניקוי שירותים)

	11:00 - 12:10
	פעילות מחלקתית (למשל: שיחה עם מש"קית חינוך או שיקום)

	12:10 - 12:15
	ספירות צהריים

	12:15 - 12:40
	ארוחת צהריים

	12:40 - 16:45
	זמן חופשי במחלקה (חזרת עובדי-חוץ).
הוצאת כלואים לקנטינה (שם הם יכולים לקנות גם סיגריות).
בפלוגות ב' וג': זמן לשיחת הטלפון היומית.

	16:45 - 17:00
	ספירות ערב

	17:00 - 17:45
	ארוחת ערב

	17:45 - 19:45
	זמן חופשי במחלקה

	19:45 - 19:55
	סריקות במ"מ; בדיקת כשירות לעבודה במטבח

	19:55 - 20:15
	זמן חופשי במחלקה

	20:15 - 20:30
	סגירות; ספירות לילה


בשונה מן ההשכמות בכלא ארבע, ההשכמות בפלוגה א' כלא שש נעשות באופן אישי ע"י ה'תשמועיסט' (אחד משני הכלואים בפלוגה שתפקידם לבצע השכמות בתאים, ולהישאר ערים בלילה). בזמן שנקבע מראש צריכים כל הכלואים לעמוד ב-ח', אחרי שסיימו כבר צחצחו שיניים, להסתדר ולהסתיר את הציוד האזרחי. אם מישהו לא עומד בזמנים, המד"כים צועקים עליו, ולפעמים הוא עלול גם להיענש (תלוי במד"כ).
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בפלוגה ב' ישנו צלצול בסביבות השעה 5:00, וצלצול נוסף מאוחר יותר. לאחר מכן יש מד"כ שדופק על הדלת, פותח אותה, צועק "כולם לקום!" ומודיע מתי צריך לסיים להתארגן. 
בפלוגה ג', בשעה 05:20 לערך נכנס איש-סגל אחד או שניים (כמעט בוודאות מד"כים) לתא ומקיש מספר פעמים על כתפו של כלוא עד שוידא כי הלה התעורר. לאחר מעבר על כל דיירי התא (או שני מעברים, או שלושה), ואם הכלואים נרדמים שוב, המד"כ דורש מן הכלואים השכובים עדיין לעבור למצב ישיבה כדי להבטיח שלא יירדמו פעם נוספת. תיתכן גם השכמה 'אינטנסיבית' יותר – למשל תפיסה בכתף תוך שאלות: "קַמתַ? קוּם. קמת? קום. אתה ער? קום. קמת כבר? קום…", או שימוש בפנס לסינוור הכלוא לרגע; מד"כים מרושעים יותר יסנוורו אותך עד שתקום למצב ישיבה כדי להתחמק מן האור.

לאחר ההשכמות מוקצב לכם זמן של 20 דקות להתלבש במדים, לנעול את הנעליים הצבאיות, להיגיינה אישית וכו'; בפועל פרק-זמן זה נמתח ל-30 דקות ואף יותר. כדאי גם לארוז את הציוד האזרחי בתיק (להקטנת הסיכויים להתפזרותו או גניבתו במקרה שתצא לעבודות חוץ), ולקפל את שק-השינה ולתחוב אותו מתחת למיטה (שוב, להקטנת הסיכוי לגניבתו).
לקראת השעה 06:00 תידרשו להיעמד בשלשות על הפסים שמחוץ לאוהלים. מד"כ או מספר מד"כים יופיעו, והחנת"ר יתבקש לתת מספר נוח-דומים. לאחר מכן יאמרו המד"כים כמה משפטים חסרי משמעות (ברובם) על המשמעת הרצויה ו/או על סדר היום, ותוך כך יגיע הסמל התורן להרמת דגל המדינה ולביצוע ספירות הבוקר.

כאשר מגיע הסמל התורן יורו המד"כים לפלוגה לתת עוד נוח-דומים לסמל. הסמל עשוי לברך את הפלוגה ב-"בוקר טוב" ובמקרה זה יש לענות "בוקר טוב, הסמל" תוך הדגשת המילה "הסמל". עתה יקרא הסמל לשני חיילים להניף את הדגל, ואחרי הנפתו יתחיל נוהל הספירות הרגיל (ראו שאלה ‏86). אם אין אספקת סיגריות בקנטינה, הסמל יחלק עתה עשר סיגריות לכל כלוא.

עתה יעביר גם הסמל דרשה קצרה בענייני משמעת או דבר-מה דומה, ואז ימויינו הכלואים לעבודות השונות. חיילי מ"צ הממונים על ביצוע עבודות כאלו ואחרות יגיעו למתחם לקחת את עובדיהם. בשעה 06:10 לערך יוצאו עובדי המטבח הראשי, עובדי מטבח הסגל ועובדי הרס"פ/רס"ר. עובדי בית-המלאכה מוצאים לאחר ארוחת הבוקר. כל היוצאים לעבודות בשעה זו זוכים לאכול ארוחת-בוקר במטבח הסגל, שהינה טובה יותר מזו המוצעת במטבח הפלוגתי.

יתר הכלואים משוחררים לאוהלים לצורך הכנת המסדר על המיטות וניקוי האוהל. המד"כים ידרבנו אתכם להתחיל לנקות את האוהלים, ולצורך כך יספקו לכם מטאטאים ויראו לכם היכן נמצאים פחי האשפה. בנוסף תתבקשו 'להצניע' את הציוד האזרחי שעל מיטותיכם ועל מיטות האנשים אשר יצאו כבר לעבודות או לתפילה. כדאי לבצע את עבודת הניקיון באופן רגוע, מבלי למהר, שכן יש די זמן פנוי לכך. 

בסביבות 07:30 תידרשו להסתדר בשלשות, ואז מחדש בשני טורים, ובמבנה זה תולכו עד אזור שער הכניסה לפלוגה ותמשיכו לצעוד לעבר חדר האוכל.

לגבי הארוחות בכלא שש, ראו שאלה ‏87. בתום ארוחת-הבוקר תוחזרו למחלקה שלכם. זמן קצר לאחר שחזרתם, יופיעו המד"כים ויתחילו לנדנד לכם להכין את מסדרי האוהלים (ראו שאלה ‏57). 

באותה העת 'ינדבו' המד"כים כלואים לעבודות מחלקתיות כמו איסוף בדלי-סיגריות מן הרצפה, גינון או פעילויות דומות (כלואים היוצאים לעבודות חוץ פטורים ממרבית המשימות הללו, וייצאו לעבודה בשעה 09:00). אם היום הוא יום בו מתקיים מסדר מב"ס או בו מיועד להגיע קצין בכיר אחר כלשהוא במשטרה הצבאית, זמן ביצוע העבודות ה-'שחורות' והמסדרים יגדל בעשרות אחוזים.

המשימות המחלקתיות אורכות כשעה, וכדאי לבצע אותן ברצינות ולא לחפף – לטובת עמיתיך הכלואים ולטובתך שלך. ציוד מתאים תוכל למצוא אצל הרס"פ, באפסנאות או במטבח; אם התבקשת לבצע עבודה מלכלכת התעקש לקבל כפפות גומי חד-פעמיות (ושמור אותן בשקית לשימוש עתידי; ניתן להשתמש במקום כפפות בשקיות ניילון או בדפי עיתון מאתמול).

בתום ביצוע המטלות יש לדווח לסגל. כאשר אתה מגיע לדווח על סיום המטלה האישית שקיבלת, אל תדווח בטון השואל "האם יש עוד משהו לעשות", אלא באופן פסקני. אם לא קיבלת מטלה נוספת תוכל לחזור למחלקה.
החל בשעה זו חופשי מי שלא יצא לעבודות חוץ לנפשו, עד ספירות הצהריים.
ב-12:00 לערך יתקיימו ספירות הצהריים, בנוהל הרגיל, ולאחריהן יוצאו הכלואים שנותרו במחלקה לאכול. אחרי הארוחה תוחזרו למחלקה, ושוב תהיו חופשיים, להוציא אפשרות של תעסוקה קצרה כלשהיא בהוראות המד"כים. זהו גם הזמן בו ניתן לבצע שיחות טלפון בפלוגות ב' וג' (בפלוגה א' ניתן להשתמש בטלפונים בכל זמן בו אין כורח אחר; עובדי מטבח, רס"ר/רס"פ וכו' יכולים לבצע שיחות גם בזמנים אחרים).

בין 16:30 ל-17:00 ישובו העובדים עבודות חוץ, וספירות הערב יתבצעו בשעה 17:00 לערך. לאחר הספירות תוצאו לארוחת הערב. 
84. ‌ ♂  מהם ההבדלים בסדרי התפילה בכלא שש?
סדרי התפילה הרשמיים זהים בין בתי הכלא – זמני תחילת התפילות, זמני משך התפילות, בבית-הכנסת הפלוגתי; אך היישום הוא שונה: בפלוגות ב' וג' מקפידים מאוד על משך התפילות, ולא מקובל לתת מעט יותר זמן כמו בכלא ארבע. מד"כ בא להוציא את המתפללים מבית-הכנסת עם תמום הזמן. לעומת זאת, בפלוגה א' נותנים יותר זמן, וקורה שמדריך הכלואים שוכח שיש מתפללים בבית-הכנסת – ובא לאסוף את המתפללים גם חצי שעה ויותר אחרי הזמן.
הבדל נוסף בסדרי התפילה הוא בארוחת הבוקר: השליחה לתפילה היא אחרי הספירות שמחוץ לתא; מי שלא מתפלל אוכל ארוחת בוקר מוקדמת, והמתפללים אוכלים לאחר התפילה.

85. ‌ ♀  כיצד מתאפיינת השגרה היומית בפלוגה 600?
סדר-היום הטיפוסי אינו שונה מאוד מאשר בפלוגות הבנים:

	תחום זמנים
	פעילות

	05:15 - 05:30
	השכמות

	05:30 - 05:45
	התכוננות לספירות בוקר (התלבשות, היגיינה, סידור חלקי של התא)

	05:45 - 06:15
	ספירות בוקר; מיונים לעבודות

	06:15 - 06:45
	ארוחת בוקר

	06:45 - 06:55
	הפסקה לאחר ארוחת הבוקר

	06:55 - 07:10
	הכנה למסדר ניקיון בתא

	07:10 - 07:40
	מסדר ניקיון בתאים

	07:40 - 08:00
	זמן נעול בתאים והוצאה הדרגתית לפעילויות היום

	08:00 – 12:00
	זמן חופשי / פעילויות מנהליות / ביקור רופא / עבודה מחוץ לפלוגה

	12:00 - 12:30
	ספירות צהריים וארוחת צהריים

	12:30 - 12:40
	הפסקה לאחר ארוחת צהריים

	12:40 - 16:00
	זמן חופשי בתאים

	16:00 - 16:30
	מסדר ניקיון ערב

	16:30 - 17:00
	ספירות ערב

	17:00 - 17:30
	ארוחת ערב

	17:30 - 17:40
	הפסקה לאחר ארוחת ערב

	17:40 - 20:00
	זמן חופשי בתאים

	19:45 - 19:55
	ספירות לילה וסגירת תאים ללילה

	21:00 - 21:15
	פריסה בתא וחלוקת עיתון

	23:00
	כיבוי אורות בתאים


הבוקר מתחיל בשתי השכמות, 'קלה' ורצינית. ב-05:15 נדלקים האורות; הסוהרת האחראית עוברת בתא, וקוראת בקול רם קריאת "בוקר טוב… השעה 05:15… יאללה, קומו!" עתה מחכות הסוהרות רבע שעה. אם לא כל הבנות התעוררו עד 05:30, אחת הסוהרות תיכנס לתא; היא תתחיל לצעוק ולאיים על מי שעוד לא קמה, ותעודד גם את הכלואות האחרות לעשות כך (אל תתפתי לעזור לה כמובן!) מי שלא מתעוררת בשלב הזה, למרות הצעקות באוזן והאיומים – עלולה לא להספיק להתארגן לספירות.

עתה הזמן לפעילות ההשכמה האישית שלך: שטיפת פנים, צחצוח שיניים, ביקור בשירותים, לבישת המדים (אם סירבת ללבוש מדים את נמצאת בבידוד ולא בתא רגיל) וגם "הצנעת אזרחי": קיפול של כל המצעים, של המגבות שתלויות לייבוש, של הבגדים שפיזרת בכל רצפת התא וכדומה והכנסתם לתוך הקיטבג.

רבע שעה לאחר מכן, ב-05:45, תצאנה מן התא לספירת הבוקר (מהן ספירות? ראי שאלה ‏89). לאחר הספירה עצמה, מתבקשות הכלואות להעלות כל בעיה שיש להן בפני המפקדות אשר נדרשות לבירורה או פעולה לאפשור הטיפול בה: מצב רפואי, מיחושים, בעיה הקשורה במזון, עניינים מנהליים,  וכל דבר אחר. אל תהססי להעלות גם בעיות קטנות ושוליות – עדיף לנסות לטפל בהן עכשיו מאשר לחכות שיחריפו. מי שמדווחת על בעיה רפואית תירשם לתור לחובשת במרפאה, ותעביר שעה מן הבוקר שלה בישיבה על הספסל (במקום להיות סגורה בתא, אפשרות קורצת למדי; ליד המרפאה יש גם מראה אגב).

ב-06:15 תאכלנה ארוחת בוקר. ראי שאלה ‏52 לגבי אוכל בכלא בכלל ושאלה ‏87 לגבי אוכל בכלא שש בפרט. אסור לדבר, ושותים תה, כך שזהו זמן מדיטטיבי איכשהוא. אחרי האוכל ישנה הפסקה. יש הטוענים שההפסקה מיועדת לאפשר לכן לעשן, וכי היא אמורה להיות מוגבלת ל-7 דקות בלבד, אך בפועל ההפסקה ארוכה יותר. אורך ההפסקה מושפע גם מתחושתן של הסוהרות האם היו הכלואות הבוקר ממושמעות אם לאו (האם צעקתן חזק מספיק, עמדתן בזמנים, לא דיברתן בחדר האוכל וכו'); כמו-כן אם הסוהרות עסוקות בדבר-מה ייתכן שההפסקה תתארך עוד מעט.
לאחר ההפסקה עליכן להעמיד מסדר ניקיון בתאים. כל תא מקבל מגבים, מטאטא, נוזל לשטיפת רצפות וסמרטוטים. הסוהרות יצפו שכל הציוד האזרחי יהיה מוסתר, שהאבק חור ינוגב, ושמיכות הצמר יהיו מתוחות עד הסוף ללא קמטים. האם תרצו אותן? המם. תלוי במצב הרוח שלכן. לא סיימתן עד 07:10? יתנו לכן עוד זמן. לבסוף, אחת הסוהרות תעבור ותוודא שהכל נקי במידה המשביעה את רצונה.

לאחר מסדר הניקיון תינעלנה בתא שלכן. בו זמנית, יתחילו להעביר אתכן לעיסוקי היום: יציאה למרפאה לראות חובשת, לשיחות טלפונים, או לרכישה בקנטינה. בפלוגה 600, שיחת טלפון עלולה להיות מוגבלת ל-4 דקות, ובמקרה הטוב – ל-8 דקות. אודות הרכישה בקנטינה, ראי שאלה ‏53; ההקצבה היומית היא 8 ₪. לאחר הפעילויות השונות שלך, ואם יש זמן, תוחזרי לתא עד לספירות הצהריים.

לאחר ספירות הצהריים, הארוחה וההפסקה שאחריה תחזורנה שוב לתאים. לכל אורך הזמן בתאים (בבוקר ואחר-הצהריים) הכלואות נדרשות להישאר במדים מלאים, ולא לחלוץ נעליים (ובטח לא להתקלח) – רק להסיר את הכובע מותר. מותר לישון בזמן ההמתנה בתא, אך אסור להציע את המיטה (הווה אומר, השמיכות ממשיכות להיות מקופלות, הסדינים בתיקים וכו'). 

אחר הצהריים ובערב תתכוננה למסדר הניקיון שבסוף היום. ספירות ערב ספירת הערב מתקיימת בשעה 16:30, ואחריה ארוחת ערב. ב-20:00 מתקיימות ספירות הלילה, בתאים, ובדיקת הניקיון בתא על-ידי קצינה. זו עלולה אשר עלולה לעכב את סגירתכן אם תמצא פרטים שלא יניחו את דעתה; עיכוב סגירה הוא בלתי-רצוי, שכן אמנם אתן נעולות בתא, אך הסוהרות אינן מציקות לכן יותר עד לבוקר, ומותר לכן להחליף את המדים בבגדים אזרחיים, להציע מיטות ולישון. 

יש עוד שני אירועים מעניינים אחרי נעילת התאים ללילה. בשעה 21:00 מחולקת פריסה: תה ופרוסות לחם מרוחות ריבה או 'חומי' (ממרח שוקולד שהוא בעצם קקאו עם סוכר ושמן – טבעוני!); לעתים מצורף גם פרי. בשעה 23:00 מכובים האורות, אשר דולקים מהבוקר.
תא הבידוד

כאמור, הבידוד הוא לא באמת בידוד: אסור לך להיות לבד בבידוד… את מלווה כל העת על-ידי כלואה שומרת, המוחלפת כל 4 שעות. המשמרת הראשונה של השומרות מתחילה ב-05:30. השומרות לא שמחות להצטרך להיות תקועות איתך בתא, ולעתים להצטרך להתעורר ב-01:30 בלילה כדי להיכנס למשמרת – בגלל העקרונות המצפוניים הנשגבים שלך. שימי לב שבבידוד יש הרבה הרבה זמן לדבר, וכנראה שתלמדי להכיר את השומרות שלך די טוב. השומרות מקבלות שיחת הפחדה לפני הכניסה למשמרת, בסגנון "אם היא פוגעת בעצמה, משחקת עם שרוך או החולצה, מנסה לבלוע כדורים או מנסה לפגוע בך – תצעקי חזק ותסמני למצלמה עם הידיים ואנחנו נבוא להציל אתכן". את תרצי להסביר לה שאת דווקא ממש בסדר ואין לה מה לפחד או לדאוג.
השגרה היומית בתאי הבידוד:

	תחום זמנים
	פעילות

	05:00
	השכמה

	05:15
	ספירה והעברה לתא המקלחת

	05:15 - 05:30
	מקלחת

	05:30
	חזרה לתא

	06:00 - 06:??
	ארוחת בוקר ב'חצר'

	08:00 - 09:00
	שעת טיול ב'חצר'

	10:00 - ??:??
	ניקיון התא

	12:15 - 13:00
	ארוחת צהריים

	16:30 - 17:00
	ניקיון התא

	17:00 - 17:30
	ארוחת ערב

	23:00
	קבלת מזרן, שמיכות ועיתון


לאחר כל פעילות מחוץ לתא, את מוחזרת כמובן לתא.
יומך מתחיל בהשכמה 'אישית' ב-05:00. כעת הזו יילקחו מן התא המזרן ושתי שמיכות הצמר – למשך כל היום (ואת לא יכולה להחזיק בשמיכה שהבאת עימך).

רבע שעה לאחר מכן ייספרו הכלואות בתאים (אין הרבה מה לספור), ותועברו (או תועברי, אם את לבדך) למקלחת בתא מס' 6. יש לך רק רבע שעה למקלחת, צחצוח שיניים וכדומה, לפני שתידרשי לחזור לתאך. ממתינה לך שומרת חדשה.
ב-06:00 תוגש לך ולשומרת ארוחת בוקר ב'חצר' של תא הבידוד – שהינה בעצם מעין מסדרון שמימדיו 4 × 2 מטר בלבד. במסדרון יוצב שולחן גדול עם שני כיסאות, ואת הארוחה תאכלו על "מגשי חדר-אוכל", ואז תשובו לתא.

בין שעה לשעתיים לאחר מכן, יוצא לך לצאת לשעת הטיול היומית. ה'טיול' מתקיים ב'חצר', הווה אומר בפועל את והשומרת שלך תשבו שם. בקושי יש מקום לך, לשומרתת ולסוהרת לנשום… אם את מעשנת, במהלך הטיול תינתן לך האפשרות לעשן עד 10 סיגריות, אותן תיתן לך ותדליק לך הסוהרת. אם לא נשללה זכותך לשיחות טלפון, תוכלי במסגרת אותה השעה לבצע גם שיחת טלפון שאורכה 4 דקות (דקה לחיוג ו-3 דקות לשיחה). בתום השעה, שוב, את והשומרת חוזרות לתא.

בשעה 10:00, יחד עם יתר הפלוגה, תתבקשי לנקות את התא. הניקיון אינו יסודי במיוחד: תתבקשי לשפוך מים בתא, לנקות את השירותים ולסלק את הלכלוך והמים החוצה מן התא. בניגוד לשאר הפלוגה, את הניקיון של תא הבידוד לא בודקים במסדר; לעיתים עשויה אחת הסוהרות לה להיכנס לתאך ולוודא שאת מקפידה לנקות.
ארוחת הצהריים תוגש לך ולשומרת בזמן כלשהוא בין 12:00 ל-13:00. אחר-הצהריים תידרשי שוב לנקות את התא, וארוחת ערב תוגש ב-17:00 לערך.

לאחר ארוחת הערב אין כל פעילות מיוחדת עד לשעה 23:00. בשעה זו תקבלי מזרן ושתי שמיכות צמר, וכן את העיתון (של הבוקר). כעת תוכלי לישון – אך שימי לב שהאור בתא אינו מכובה.

אם יומך בבידוד הוא היום הראשון בכלא, במהלך היום יבקר אצלך רופא. שימי לב שלא תוצאי מן התא למרפאה לצורך הבדיקה, אלא הרופא ייכנס לתא ויבדוק אותך, בנוכחות הסוהרות, ללא פרטיות. כמו-כן תגיע אליך מפקדת הפלוגה לשיחה. המ"פית תהיה כעוסה ועצבנית, ואולי גם תשפוט אותך על עבירה כלשהיא לאחר שיחתכן.

86. ‌ ♂  מה מבדיל את 'האגף' בכלא שש מן המקביל לו בכלא ארבע?

בתאי האגף בכלא שש אסור לעשן. מותר לעשן רק בעת הטיול היומי בחצר הפנימית: אחד הסוהרים מגיע עם מצית ומדליק למבקשים לעשן את הסיגריות. יש המבקשים לעשן סגריה שניה במהלך הטיול שלהם, אך הסוהרים לא תמיד מואילים להדליק שוב, וכך פותחה השיטה הבאה: מגלגלים נייר טואלט לכדי פתיל; מדליקים אותו מן הסיגריה הראשונה; מכבים אותו, כך שהוא 'יעשן' כמו בדל סיגריה; דוחפים את הצד שלא נשרף לתוך הקיר. אז ניתן להדליק באמצעותו סיגריה נוספת.

כמעט שאין חפצים המותרים בהכנסה לתאי האגף, והדבר כולל חומרי קריאה. לעומת זאת בערב מחולקים עיתונים, והשומרים מפלוגה א' רשאים לקחת איתם לאגף חומרי קריאה.

בכל יום ישנו מסדר בבוקר ובצהריים, בו שוטפים את התא ואת המסדרון בחוץ (הסוהרים שופכים מים על רצפת התא, כך שלא ניתן להימנע מכך); השומרים רשאים לעזור לכם.
בערב מקבלים מזרן, ואת כלי המיטה שלך ובגדיך האזרחיים – את כל אלה עליך להחזיר בבוקר. המזרן מוחזק רוב היום בחדר בתחילת המסדרון, יחד עם ציוד הלינה האזרחי שלכם, מגבותיכם, ומזרוני סקביאס.

87. מה אוכלים בכלא שש? מה קורה בחדר-האוכל?

לחדר-האוכל תגיע יחד עם כל אנשי המחלקה שלך, בשני טורים, מלווים במד"כ. כאשר תגיעו לחזית החדר יעביר המד"כ (תמיד תמיד ובאריכות יתרה מאד) תזכורת על נהלי ההתנהגות בחדר-האוכל ויתחיל להכניס אנשים משני הטורים פנימה.
בפלוגה א' (בעיקר) חדר האוכל קטן מכפי צרכי הפלוגה: ישנם יותר כלואים מכסאות בחדר, לכן ישנה המתנה מאד ארוכה בחוץ כדי להיכנס לארוחה. לרוב אלו שממתינים יצטרכו לעשות זאת בעמידה ארוכה ומייגעת. כלואים בעלי תפקיד כגון עובדי מטבח, עובדי רס"פ/רס"ר וכו' פטורים מן העמידה הזו.
לאחר הכניסה לחדר-האוכל, עוברים הכלואים עם מגש וצלחת בין הסירים כדי לקבל מן התקרובת. בסירים תמצא סלטים, ירקות, פחמימות (אורז, מחית תפוחי אדמה או פסטה) ומנת בשר בצהריים; בבוקר יש ביצים במקום בשר ותבשילים פחמימתיים. לעיתים, ובחלק מן הפלוגות, הגשת הסלטים והפחמימות היא ב'שירות עצמי', ולעיתים מחלקים תורני המטבח את המנות; מנת הבשר קצובה, ומוגשת ע"י התורנים. מאוחר יותר בזמן ארוחה ניתן לקבל תוספת מן המנות הקצובות בתחילה (כמו הפחמימות והבשר) – כתלות במספר הכלואים שרוצים בכך; לרוב אין מספיק בשר כדי לתת לכל הדורשים תוספת, ולכן אף-אחד לא מקבל. לשולחנות השונים יחלקו תורני המטבח כיכרות לחם, קנקני משקה (מים, מיץ או תה (בבקרי חורף)) ופריטים המוקצבים לכל שולחן (כגון גבינה לבנה). 

בעמדת הבשר ניתן לקבל גם מנה צמחונית (אפילו אם אינך צמחוני); לעתים התורנים בעמדות לא ימהרו להביא לך את המנה אם תבקש, אבל אם תבקש מהם לתת לך גם ממנה, ואם הם יראו שאף אחד לא זקוק לה (מה שסביר שיקרה, אם אין הרבה צמחונים) הם יוכלו להגיש לך אותה ישירות לשולחן מאוחר יותר.

כמו כן, ישנו מספר קצוב של מנות עם הכשר בד"צ – לפי בקשה מראש. 
בחדר אוכל אסור לקום – התורנים יספקו תוספת אם יש צורך. ‌ ♂  בעיקרון אסור גם לדבר, אבל המד"כים סובלים דיבורים כל עוד הם לא רועשים מדי. ‌ ♀  איסור השיחה בשעת הארוחה נאכף בקפידה. 
כל שולחן קם ביחד (לא לחוד) לאחר שמד"כ בירר שכולם סיימו לאכול ונתן את האישור לקום.

נוסף על שלושת הארוחות, ניתנת בערב 'פריסה' – כריכים מרוחים ריבה (משמש, תפוזים וכו') או ממרח קקאו בלתי-חלבי, אשר הכינו תורני המטבח. ‌ ♂  בפלוגה א' הכריכים מוצבים באוהלים או בקופסת קרטון בכניסה לפלוגה; בפלוגות ב' וג' מחלקים תורנים את הפריסה בתאים. ‌ ♀  בפלוגה 600 מחולקת הפריסה על-ידי תורניות לתאים.
88. מה זה 'גחלת', ומהי השפעת נציג 'גחלת' בכלא?
[חסר מידע: האם 'גחלת' פועלת גם בכלא ארבע?]

גחל"ת הם ראשי תיבות: 'גורמי חזרה לשירות תקין'. זהו מפעל הפועל בכלא במטרה להפוך חיילים בעייתיים אשר הגיעו לכדי מחבוש חזרה לחיילים מתפקדים אשר יבצעו את המשך שירותם הצבאי כרצוי למערכת הצבאית.

כלואים מסויימים נבחרים לטיפול במסגרת זו, לפי קריטריונים סודיים (אשר מן הסתם סרבנים אינם עומדים בהם). כלוא שנבחר מזומן לראיון בו מתשאלת מש"קית ת"ש את הכלוא לגבי המצב הכלכלי בבית, היחסים עם ההורים וביניהם, קשרים עם חברים, חוויית השירות הצבאי ועוד. זהו ראיון ארוך מאוד – כ-3 שעות אורכו – ולא עוצרים באמצע. בפגישות חוזרות (לכלוא אשר שוחרר וחזר לכלא) הראיון קצר יותר.

לקצין/ת גחל"ת ישנה הסמכות לשנות את שיבוצו של חייל לאחר צאתו מן הכלא לשיבוץ אשר נראה מתאים למצבו, ובתנאים מתאימים. ניתן למשל לקבוע כי החייל ישרת 'שבוע-שבוע' או 'חמש-תשע' – מספר ימים של שירות ואחרי כל מספר כזה, מספר ימי חופשה; ניתן לשבץ לשירות קרוב למקום מגורי החייל ('קל"ב'); וניתן אפילו להמליץ על שחרר מן השירות בשל אי-התאמה.

89. אילו נהלי משמעת וסדר נהוגים בכלא שש?
קריאת 'נוח-דום'
נוסח הקריאה: "פלוגה נח, פלוגה דום לסמל" (או המפקד (מד"כ), או המ"מ, הרס"פ, המ"פ וכו').

בפלוגות א' וב', ה-'נוח-דום' מלווה ברקיעה רועשת ברגל במעבר לדום, אך בפלוגה ג' אין רקיעה.
ספירות (נוהל רגיל)
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תהליך הספירות נשמע בערך כך (לוכסנים מפרידים בין ואריאציות):

"בוקר/צהריים/ערב/לילה טוב פלוגה א'"

"כל הפלוגה באחידות/בצורה אחידה תעבור לנוח... עמוד נוח " / "כל הפלוגה באחידות תעבור לדום... עמוד דום. כל הפלוגה באחידות תעבור לנוח... עמוד נוח" "לפקודת 'מסדר!' שלי – נמתחתם; מסדר!

(הכלואים מותחים את ידיהם מטה ואת ראשם מעלה)

חופשי.

(הכלואים מעלים את הידיים לגובה החגורה ומשחררים מעט את מתיחת הגוף)

 מסדר! … חופשי. ספירות בוקר/צהריים/ערב/לילה בנוהל הרגיל. כל חייל שאני קורא בשמו צועק" / "צורח 'כן, הסמל!' ומסתובב לאחור דרך כתף ימין ונעמד בנוח."

(לאחר שכל הנוכחים שקראו בשמם צעקו כן הסמל והסתובבו:)

"בהרמת יד בלבד, האם יש כאן מישהו שלא קראתי בשמו?"

(אם יש, מאמת את הרשימה שבידיו.)

"כל הפלוגה באחידות תעבור לדום... עמוד דום. כל הפלוגה תפנה לאחור דרך כתף ימין בשאגות 'שתיים, שלוש, סגור': לאחור פנה!"

כעת כולם מסתובבים וצועקים "שתיים, שלוש, סגור", ומגיעים למצב דום (ה"סגור" מתייחס לסגירת הרווח בין שתי הנעליים).

שים/י לב:

· בפלוגה 600, יש שימוש במינוח שונה מן המקובל: "מסדר" הוא תמיד מסדר ניקיון בתא, ואילו מסדר הנערך ברחבת הפלוגה (לצורך ספירות וטרטורים אחרים) מכונה תמיד "שלשות".
· בכלא שש אין הקפדה רבה על חדות התנועות בעת הספירות או במסדרים בכלל.

90. מה קורה בכלא בשבתות ובחגים?
ימי חג בכלא כמוהם כימי שבת מבחינת השגרה היומית, וכך כמות הזמן הפנוי גדולה יותר, ואיכות הארוחות עולה.
כמו-כן מחלקים שלטונות הכלא 'מחילות חג' מטעמם ומשחררים כלואים, בעיקר מפלוגה א'. יש המעריכים שמעל מחצית הכלואים משוחררים לקראת החגים העיקריים.

[חסר מידע על היקף מחילות החג והקריטריונים לנתינתן]

91. מה עושה מחלקת המשמר בכלא שש?
מחלקת המשמר שולחת שומרים לשלושה מגדלי שמירה בכלא וכן לאגף הבידוד. סרבנים מסרבים על-פי-רוב לשמש כשומרים בכלא וכך לא נמצאים במחלקה.

השמירות מבתצעות בזוגות, כך שהשומרים יכולים לסדר ביניהם בקלות סידור 'שַן-חַפֵּה' – אחד עומד ו'שומר', השני ישן או סתם יושב או שוכב. עם זאת, המגדלים זוכים לתשומת-לב מסויימת מן המד"כים ('מגדל שתיים' הינו המתוצפת ביותר על-ידיהם, 'מגדל אחד' – רחוק  יותר מעיניהם).

רשמית, אסור לשומרים להביא חומר קריאה למגדלים, אך לא מתבצע חיפוש לפני העליה לשמירה, כך שתיאורטית ניתן להביא חומרים כאלו. עם זאת יש לשים לב למידת ה'נראות' של המגדלים לסגל הכלא. לשומרים אין משרוקיות אף לא מימיות. לרוב נמצאים במגדלים זוג מעילים למזג-אוויר קר (וכדי לרכך את השינה על רצפת המגדל).
· 'מגדל אחד' סמוך לעמדת הש"ג הראשית של הכלא. מתחת למגדל יש קוּלֶר, כך שניתן לשתות בחופשיות יחסית. המגדל סמוך, אמנם, לציר תנועה פעיל של חיילי מ"צ, אך לרוב העוברים ושבים לא מתעניינים במעשיהם של הכלואים במגדל. לעיתים בשעות הערב צריכים השומרים במגדל לרדת, לקחת מפתחות מן השומר (איש המ"צ) שבש"ג, לפתוח שער, ולחזור.
· 'מגדל שתיים' נמצא סמוך לפלוגה א', ומשקיף לתוכה ואל כניסת הכלואים לכלא. הסוהרים יכולים לראות אותו מאזור המשרדים שלהם, לכן הוא מושך את מירב תשומת-ליבם. אפשר לבקש מן הסוהרים לרדת לשתות (אם כי הם לאו דווקא יסכימו).
· 'מגדל שלוש' נמצא בקצה המסדרון המפריד בין המתחמים בפלוגה א', והוא משקיף אל הכביש מחוץ לכלא. תשומת-לב של מד"כים למגדל? רחוק מן העין, רחוק מן הלב… השומרים צריכים לצעוק כדי שמישהו ישמע אותם בכלל.
9 שחרור מן הכלא ובין תקופות-כליאה

92. מתי בדיוק מתרחש השחרור?

כלואים משוחררים מן הכלא או המעצר ביום האחרון לכליאה, הווה אומר ביום אשר, בספירה שלו יחד עם כל יתר ימי הכליאה, כולל יום הכניסה, מתקבל סך כל ימי גזר הדין (לאחר חישוב הניכויים, ראו שאלה ‏25). אם יום השחרור מיועד ליום שבת, תשוחררו ביום שישי שלפניו. עקרונית, השחרור הוא 'על הבוקר', אך בפועל ההליכים אורכים זמן: השכמה, ספירות, אריזת ציוד, המתנה למד"כים שיתפנו להוציא אתכם ממתחם הפלוגה, המתנה באפסנאות, החלפת בגדים, המתנה לקבלת חפציכם שהופקדו וכו'. אם מספר רב של כלואים משתחררים ייתכן ושעת השחרור לא תגיע אפילו עד 09:00 או אפילו 10:00. 
שימו לב: אל תיחפז/י לצאת, ווודאו שכל מה שהפקדתם מוחזר לכם, לפני שאתם חותמים על טופס האישור. אינך רוצה לבלות את יום החופש הראשון שלך אחרי תקופת כליאה בחזרה לכלא כדי לקחת משהו ששכחת.
93. מה אם שוחררתי מן הכלא אך לא משירות הצבאי בכלל?

במקרה כזה, תקבל/י פקודה להתייצב ביחידתך המקורית, או בבקו"ם. אם שוחררת כמקובל בבוקר, וביום ראשון עד רביעי, הפקודה היא להתייצב באותו היום עד לשעה 15:00. אם שוחררת ביום חמישי, שישי או שבת, תידרש/י להתייצב עד יום ראשון העוקב בשעה 10:00. תקבל שוברים לתשלום על הנסיעה בתחבורה הציבורית [לאילו יעדים?]

כמובן, עתה תצטרך/י להחליט האם את/ה מתייצב/ת במועד שנקבע, "לוקח חופשה" בצורת נפקדות, או מנסה לערוק (אפשרות פחות מוצלחת אם את/ה רוצה להשתחרר מהר מן השירות).

10 מונחים, ראשי תיבות וקיצורים
מונחים צבאיים רבים מובאים בראשי-תיבות או בכתיב מקוצר. להלן כמה מהם (אין צורך לשנן בעל-פה):

א"ג
אימון גופני

אכ"א
אגף כוח אדם

אל"מ
אלוף-משנה

בד"צ
בית-דין צבאי (וכן בית-דין צדק)
בה"ד
בסיס הדרכה

בט"ש
בטחון שוטף

בס"כ
בסיס כליאה

ב"ש
ביטחון שדה

בלמ"ס
בלתי-מסווג

בקו"ם
בסיס קליטה ומיון (ממוקם בתל-השומר – בין קריית-אונו, מצפון, ואור-יהודה, מדרום) – בו מרוכזים המגוייסם
גלח"צ
גילוח-צחצוח: כינוי לזמן שניתן בעת מסדרי בוקר להיגיינה, סידור/ניקוי מדים וסידורים אישיים נוספים

דמ"ש
דין משמעתי

הג"ס
הגנה סביבתית (בד"כ ציוד לכיבוי שריפות)

הפ"ע
הוראת/הוראות הפיקוד העליון

וה"ל
ועדת התאמה לשירות 

חוגר
חייל בדרגה נמוכה, ללא סמכויות פיקוד משמעותיות. החיילים בשירות חובה הם חוגרים.

חי"ר
חיל רגלים

חכ"ל
חיל כללי

חמ"צ
חיל המשטרה הצבאית

חנת"ר
חניך תורן

חמ"ל
'חדר מלחמה' – חדר ובו אמצעים לתקשורת-רחק בין הגורמים השונים בבסיס, ביחידה או במבצע צבאי
חפ"ש
חייל פשוט

חש"צ
חוק השיפוט הצבאי, התשי"ה–1955

טור'
טוראי

טר"ש
טוראי ראשון

לו"ז
לוח זמנים

מב"ס
מפקד בסיס

מד"כ
מדריך כלואים

מד"ס
מדריך ספורט

מח"מ
מחלקת מטלות (בכלא ארבע ובכלא שש)

מטכ"ל
המטה הכללי (של צבא מדינת ישראל)

מיטב
יחידה מאוחדת הכוללת את הבקו"ם ולשכות הגיוס; כינוי לבקו"ם

מ"כ
מפקד כיתה

מ"מ
מפקד מחלקה

מ"פ
מפקד פלוגה

מ"צ
משטרה צבאית (גם: כינוי לשוטר צבאי)

מצ"ח
משטרה צבאית חוקרת

מש"ק
מפקד שאינו קצין

משת"פ
משתף-פעולה

סא"ל
סגן-אלוף

סג"מ
סֶגֶן משנה

סד"כ
סדר-כוחות
סמב"ס
סגן מפקד בסיס

סמ"פ
סגן מפקד פלוגה

סמ"ר
סמל ראשון

על"מ
עצור/עציר לפני משפט

ע"ת
על-תנאי

פז"מ
פרק זמן מזערי/מינימלי (בד"כ משמש במשמעות 'משך זמן השהות במקום או בתפקיד כלשהוא עד עתה'; פז"מניק הוא אדם שצבר הרבה פז"מ)

פ"מ
פקודת/פקודות מטכ"ל

פצ"ר
פרקליט צבאי ראשי

פק"ל
פקודת קבע לחייל

צה"ל
'צבא הגנה לישראל', הכינוי-העצמי המקובל של צבא מדינת ישראל

צמ"י
צבא מדינת ישראל (לא מונח צבאי מקובל)

קב"ן
קצין בריאות נפש

קה"ס
קשיי הסתגלות

קמ"ט
קצין מטה

קש"ב
קצין שיפוט בכיר

קש"ז
קצין שיפוט זוטר

רא"ל
רב-אלוף

רב"ט
רב-טוראי

רמ"ד
ראש מדור

רמ"ח
ראש מחלקה

רמ"ן
רכז מודיעין

רנ"ג
רב-נגד

רס"ב
רב-סמל בכיר

רס"ל
רב-סמל

רס"מ
רב-סמל מתקדם

רס"ן
רב-סרן

רס"פ
רב-סמל פלוגתי, אחראי (בעיקרון) על אפסנאות, תחזוקה וניקיון בפלוגה

רס"ר
רב-סמל ראשון

רע"נ
ראש ענף

ש"ג
שומר גדר (כינוי לכל שומר בכניסה למתחם צבאי כלשהוא, וכן כינוי לעמדת שמירה כזו)

ש"צ
שוטר צבאי

שמ"פ
שירות מילואים פעיל

תב"
תקופה בלתי-נמנית, 'דפוק'
ת"ש
תנאי שירות

11 דרגות בצבא מדינת ישראל
דרגות חוגרים תפורות לאמצע שרוולי החולצה; דרגות נגדים, קצינים מקצועיים וקצינים ענודות על כותפות החולצה. ייתכנו ואריאציות בצבעי הדרגות (ובצבעי המדים), אך לא בצורות.
חוגרים

	טוּרַאי
Private
	רב-טוראי
Corporal
	סַמָּל
Sergeant
	סמל ראשון
Staff Sergeant

	(אין סימן דרגה)
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'סמל' הינו גם תפקיד מחלקתי/פלוגתי בכלא, ולא רק דרגה. חייל רב-טוראי, המשמש בתפקיד סמל, יענוד כיסוי-זרוע מעל מדיו, עליו מצויין תפקיד הסמל ומופיעה דרגת סמל.

נגדים

	רב-סמל
Sergeant First Class
	רב-סמל ראשון
First Sergeant
	רב-סמל מתקדם
Master Sergeant
	רב-סמל בכיר
Warrant Officer
	רב-נַגָּד
Chief Warrant Officer
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קצינים מקצועיים

	קצין מקצועי אקדמי

	קצין אקדמי בכיר
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המתגייסים לעתודה האקדמית מקבלים דרגות אלה כל עוד לא השתתפו בקורס קצינים של-ממש. אינך צפוי/ה לראות כאלו בכלא.
קצינים

	סֶגֶן-משנה
Second Lieutenant
	סֶגֶן
Lieutenant
	סֶרֶן
Captain
	רב-סרן
Major
	סְגן אלוף
Lieutenant Colonel
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	אלוף-משנה
Colonel
	תת-אלוף
Brigadier General
	אלוף
Major General
	רב-אלוף
Lieuntenant General
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הדרגה הגבוהה ביותר בה אתה צפוי להיתקל בכלא היא סגן-אלוף (דרגת מפקד הכלא ודרגת רוב השופטים). סימני העלה על הדרגות מכונים גם 'פלאפל', והפס בדרגות הקצינים הזוטרים מכונה 'ארון'. כך, למשל, סֶגֶן הוא בעל "שני ארונות", ואלוף-משנה הוא בעל "שלושה פלאפלים".
12 מפות
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סביבות כלא ארבע
סביבות כלא שש
(המפות הן בקנה-מידה של 1:64000).

13 קישורים, כתובות וטלפונים
מדריך הסרבן למתקני הכליאה


עותק מקוון עדכני של המדריך:


http://anartecho.ddns.net/prison_guide/prison_guide.pdf
בסיס קליטה ומיון (בקו"ם), תל השומר


מדור תנועה:
03-7279988
בסיס כליאה 394 ('כלא ארבע')


דואר צבאי:
02507

טלפון ראשי (חמ"ל):
03-9575610

פקס:
03-9574004

טלפון ציבורי במחלקת מטלות, פלוגה א':
08-9229300
בסיס כליאה 396 ('כלא שש')


דואר צבאי:
01860

טלפון ראשי (משל"ט):
04-8692531

פקס:
04-8692884
פלוגה 400 בכלא ארבע ('כלא ארבע-מאות')


דואר צבאי:
02697
משרדי 'קצין העיר'
	ישוב
	כתובת
	טלפון

	אילת  
	רח' מדין 1                         
	08-6302355/6

	אשקלון
	שד' בן גוריון 84     
	08-6793326/61

	באר שבע             
	רח' גרשון 49
	08-990137/9

	חיפה   
	דרך יפו 145, קומה 6
	04-8610500

	טבריה
	רח' הפרחים 1
	04-6729839/40/4

	ירושלים 
	רח' הלל 27 
	02-5697004/6

	נהריה
	רח' קרן היסוד 3 
	04-9957114/5

	נתניה
	רח' שמואל הנציב 32         
	09-8972674/8

	עפולה
	רח' דב ברכאן 14
	04-6095408/9

	קרית שמונה
	רח'  הרצל 39    
	04-6906529/30

	רחובות
	רח' בנימין 4 
	03-6792800

	תל אביב
	רח' זלמן שניאור 14
	03-6794300/06


פרופיל חדש

'פרופיל חדש' היא תנועה פמיניסטית אנטי-מיליטריסטית אשר מאמינה כי איננו צריכים/ות לחיות עוד כחיילים וחיילות. רשת הליווי של 'פרופיל חדש' מספקת ייעוץ וסיוע אישי לסרבנים ונמנעים משירות סדיר ושירות מילואים.


כתובת למשלוח דואר:
פרופיל חדש
תא דואר 48005
תל-אביב, מיקוד 61840


טלפון:
05-5190119

דוא"ל:
info@newprofile.org 

אתר האינטרנט הראשי:
www.newprofile.org

אתר רשת הליווי:
livuy.newprofile.org
סירוב והימנעות


פרופיל 21 – מידע למעונינים:
is.gd/CvpUmZ

'יש גבול':
www.yesh-gvul.org 


'אומץ לסרב' – מכתב הלוחמים 2001:
www.seruv.org.il
מחברים ומקורות מידע

תורמי מידע:
יגאל רוזנברג, סרגיי סנדלר, אבי מנקס, אייל רוזנברג, אביב סלע, מרק נזננסקי, סהר ורדי, רז בר-דוד, נועם גור, אוריאל פררה ומספר תורמים אנונימיים.

מקורות כתובים:
'המדריך לשיזוף נכון' / סגן (מיל.) אלעד קוצר
www.geocities.com/attuda/sun/default.htm 
(האתר כבר אינו קיים, ניתן לחפש ב-archive.org)

צילומים:
הצילומים אינם לקוחים ממקורות צבאיים, אלא מאתרים הנגישים לכל גולש/ת באינטרנט, כגון פייסבוק.

עורך ומתחזק:
אייל רוזנברג
eyalroz@technion.ac.il
�  הם אמנם משמשים כסוהרים, אך לא קיבלו את ההכשרה שמקבלים אנשי-סגל בכלא.


�  הידוע בכינויו 'פאנטה', על-שם דימיונו הרב ודימיון תספורותיו לאלה לשל הספר המטורף מן הפרסומת למשקה הפאנטה.


�   שיטה בדוקה להתחמקות (זמנית לפחות) מתספורת היא 'שיטת השיער הרטוב'. בזמן החופשי שבין הספירות לסקירת אורך השיער (מאוחר ככל שניתן), הרטב את השער והדק אותו אל קרקפתך תוך סירוקו לאחור. בדרך זאת נפח שיערך ייראה קטן יותר, ויקטן הסיכוי שתישלח להסתפר.


�  לאחר שסיימו להאכיל אתכם ונעלו אתכם במחלקות, למד"כים יש הפסקה, וכך הם אצים לסיים את המלאכה. עם זאת, רבים מהם לא דוחקים בכלואים למהר לסיים לאכול.


�  חבריכם לתא ילמדו אתכם את הקיפולים השונים.


�  אם אתה סובל מקצרת, נסה להיכנס לאוהל ריק או בעל תפוסה נמוכה, תוך התעלמות ממספר האוהל אליו הוצבת. תוכל לתרץ זאת אחר-כך בסיבה הרפואית מבלי לחשוש מעונש כלשהוא.





המדריך מבוסס על ניסיונם האישי של הכלואים/ות שסייעו בחיבורו.

תיאורים העושים שימוש בגוף נוכח – "פנה" "לך", "עשה" וכיו"ב – מתארים מצב אפשרי בלבד, המבוסס על החלטתו האפשרית של אדם לבצע ו/או לסרב לבצע פעולות מסויימות כחייל; אין לראותם כהוראות או כהמלצות להגיע למצב של משפט, כליאה וכיו"ב, אלא כדרכי-פעולה אפשריות לאדם הנמצא במצב המתואר.
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